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ตารางวิเคราะห์หน่วยสมรรถนะ 
รหัสวิชา  20001 - 1002  วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   2 หน่วยกิต  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย / หัวข้อย่อย สัปดาห์ที่ 
เวลา 
ช.ม. 

สมรรถนะรายวิชา 

1 หน่วยที่  1  สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
ตอนที่  1  ความรู้โดยทั่วไป
เกี่ยวกับ 
       1.1 สิ่งแวดล้อม   
       1.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       1.3 พลังงาน 

1 - 2 4   
 
แสดงความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่อง   
     - สิ่งแวดล้อม 
     - ทรัพยากรธรรมชาติ 
     - พลังงาน 
 

ตอนที่  2  ประเภทของ 
       2.1 สิ่งแวดล้อม   
       2.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       2.3 พลังงาน 
 

แสดงการจ าแนกประเภทของ  
       - สิ่งแวดล้อม   
       - ทรัพยากรธรรมชาติ 
       - พลังงาน  

ตอนที่  3  คุณสมบัติของ
สิ่งแวดล้อม       
 

แสดงความรู้เรื่องคุณสมบัติของ
สิ่งแวดล้อม 
 

ตอนที่  4  โครงสร้างความรู้
ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
 

แสดงความรู้  ความเข้าใจในโครงสร้าง
ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

ตอนที่  5  ประโยชน์ของ 
       5.1 สิ่งแวดล้อม   
       5.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       5.3 พลังงาน 

สามารถระบุประโยชน์ของ 
       - สิ่งแวดล้อม   
       - ทรัพยากรธรรมชาติ 
       - พลังงาน  

ตอนที่  6  สถานการณ์ด้าน 
       6.1 สิ่งแวดล้อม   
       6.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       6.3 พลังงาน 
ของโลก 

อธิบายสถานการณ์ด้าน 
       - สิ่งแวดล้อม   
       - ทรัพยากรธรรมชาติ 
       - พลังงาน 
ของโลก  

ตอนที่  7  สถานการณ์ด้าน 
       7.1 สิ่งแวดล้อม   
       7.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       7.3 พลังงาน 
ของประเทศไทย 

อธิบายสถานการณ์ด้าน 
       - สิ่งแวดล้อม   
       - ทรัพยากรธรรมชาติ 
       - พลังงาน 
ของประเทศไทย  

รวม 4  
 



ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
รหัสวิชา  20001 - 1002   หน่วยกิต  2 (2)      ระดับชั้น  ปวช.   ทุกสาขางาน                        

 

                                พฤติกรรม 
 
 
 
ชื่อหน่วย หัวข้อย่อย 
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หน่วยที่  1  สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
ตอนที่  1  ความรู้โดยทั่วไปเกี่ยวกับ 
       1.1 สิ่งแวดล้อม   
       1.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       1.3 พลังงาน 
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ตอนที่  2  ประเภทของ 
       2.1 สิ่งแวดล้อม   
       2.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       2.3 พลังงาน 
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ตอนที่  3  คุณสมบัติของสิ่งแวดล้อม       
         7 2 

ตอนที่  4  โครงสร้างความรู้ทางด้าน
สิ่งแวดล้อม 
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ตอนที่  5  ประโยชน์ของ 
       5.1 สิ่งแวดล้อม   
       5.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       5.3 พลังงาน 
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ตอนที่  6  สถานการณ์ด้าน 
       6.1 สิ่งแวดล้อม   
       6.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       6.3 พลังงานของโลก 
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ตอนที่  7  สถานการณ์ด้าน 
       7.1 สิ่งแวดล้อม   
       7.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
       7.3 พลังงานของประเทศไทย 
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รวม 7 7 5 4 2 4 7 7 - - 

ล าดับความส าคัญ 1 1 2 3 4 3 1 1 - - 
 
 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 1                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 
 

1 - 2 

ชื่อหน่วย : สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร ธรรมชาติ และพลังงาน จ านวนชั่วโมง  4 
ชื่อ  :  สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงาน ชั่วโมงรวม 4 

 
 

1.  หัวข้อเรื่องและงาน 
 
1.   ความรู้โดยท่ัวไปเกี่ยวกับ 

          1.1 สิ่งแวดล้อม   
          1.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 

        1.3 พลังงาน 
2. ประเภทของ 

2.1 สิ่งแวดล้อม  
2.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
2.3 พลังงาน          

3. คุณสมบัติของสิ่งแวดล้อม                             
4. โครงสร้างความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

   5.  ประโยชน์ของ 
          5.1 สิ่งแวดล้อม   
          5.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 

5.3 พลังงาน  
  6. สถานการณ์ด้าน 
          6.1 สิ่งแวดล้อม   
          6.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
          6.3 พลังงานของโลก 
  7.  สถานการณ์ด้าน 
          7.1 สิ่งแวดล้อม   
          7.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
          7.3 พลังงานของประเทศไทย 
 

2.  สาระส าคัญ 
   

 สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบๆ ตัวเรา มนุษย์รู้จักน าสิ่งแวดล้อม
มาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น การน าเอาไม้มาก่อสร้างที่อยู่อาศัย การน าแร่ธาตุมาใช้ประโยชน์ด้านพลังงาน     
ซึ่งพลังงานเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เราใช้พลังงานในการผลิตกระแสไฟฟูา การคมนาคม
ขนส่ง การบริการ และการผลิตทั้งในภาคเกษตรกรรม และภาคอุตสาหกรรม ในสถานการณ์ปัจจุบันการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็วทางภาคการคมนาคมขนส่ง ภาคเศรษฐกิจ และภาคอุตสาหกรรม รวมทั้งการเพ่ิมข้ึนของ



ประชากรอย่างต่อเนื่อง ท าให้ความต้องการพลังงานในประเทศสูงขึ้น โดยมีแนวโน้มว่าจะยังคงสูงขึ้นต่อไปอีก 
ประกอบกับแหล่งพลังงานในประเทศมีอย่างจ ากัด จึงจ าเป็นต้องอาศัยการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศ 
เพ่ือให้เพียงพอต่อความต้องการ นอกจากนี้การส ารวจ และการพัฒนาแหล่งพลังงานใหม่ ๆ ไม่เพียงแต่จะใช้
เงินลงทุนที่สูงมากเท่านั้น แต่เรายังสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติที่มีค่ามหาศาล อันอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมในระยะยาวอีกด้วย 

  ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resource)  : เกษม จันทร์แก้ว (2541, หน้า 138) ให้ความหมาย
ของทรัพยากรธรรมชาติ (natural  resources) ว่าหมายถึง “สิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ และให้ประโยชน์
ต่อมนุษย์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง” 
  จากความหมายที่กล่าวมา สรุปได้ว่าทรัพยากรธรรมชาติ เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติโดยที่มนุษย์ไม่ได้สร้างข้ึน และมีประโยชน์ต่อมนุษย์” 

  พลังงาน (energy) หมายถึง ความสามารถในการท างาน หรืออ านาจที่แฝงอยู่ในวัตถุซึ่งสามารถ
เปลี่ยนรูปได ้ หรือสามารถกล่าวได้ว่าวัตถุใดที่มีพลังงาน วัตถุนั้นจะสามารถท างานได้ พลังงานของวัตถุต่าง ๆ 
อาจสะสมอยู่ในหลายรูปแบบ เช่น พลังงานกล พลังงานศักย์ พลังงานจลน์ ความร้อน แสง ไฟฟูา เสียง เป็นต้น 
นอกจากนี้พลังงานยังสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนรูปจากพลังงานชนิดหนึ่งไปเป็นพลังงานอีกรูปหนึ่งได้ เช่น 
ขณะที่รถก าลังวิ่งด้วยความเร็ว เมื่อคนขับเหยียบเบรก พลังงานจลน์บางส่วนของรถก็จะเปลี่ยนไปเป็นความ
ร้อนที่เกิดขึ้นที่ระบบเบรกและล้อของรถ และบางส่วนก็อาจเปลี่ยนเป็นเสียงที่เกิดขึ้น การผลิตไฟฟูาจากเขื่อน
โดยการปล่อยให้น้ าซึ่งอยู่ในที่สูงไหลผ่านกังหันที่ติดอยู่กับเครื่องก าเนิดไฟฟูา เป็นการเปลี่ยนรูปจากพลังงาน
ศักย์ของน้ าไปเป็นพลังงานไฟฟูา หรือการที่มนุษย์สามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าได้ เพราะเมื่อ
มนุษย์รับประทานอาหารประเภทต่างๆเข้าไป ร่างกายจะท าการเปลี่ยนอาหารเหล่านี้ให้กลายเป็นพลังงานและ
สะสมอยู่ในร่างกาย ท าให้มนุษย์สามารถท ากิจกรรมต่างๆได้ อย่างไรก็ตามเพ่ือท าให้ความเข้าใจในเรื่องของ
พลังงานเป็นเรื่องที่คนทั่วไปสามารถเข้าใจได้ง่ายๆ การกล่าวถึงพลังงานจึงมักเป็นการกล่าวถึงแหล่งหรือต้น
ก าเนิดของพลังงานโดยตรง ซึ่งแหล่งพลังงานที่สามารถพบเห็นโดยทั่วไปหรือสัมผัสได้ง่ายๆ เช่น พลังงานน้ า 
ถ่านหิน น้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม เป็นต้น 
 

ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     สิ่งแวดล้อม 
 

             ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และ 

พลังงาน 



3.   สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
    
  มีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่อง  สิ่งแวดล้อม  ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน  ประเภทของ 
สิ่งแวดล้อม  ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน   คุณสมบัติของสิ่งแวดล้อม  โครงสร้างความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
ประโยชน์ของ สิ่งแวดล้อม  ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน  ตลอดจนสถานการณ์ด้าน สิ่งแวดล้อม  
ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน  ของโลก และของประเทศไทย  
 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
1. อธิบายเกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงานได้    

       2. จ าแนกประเภทของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงานได ้   
          3. ระบุคุณสมบัติของสิ่งแวดล้อมได้ 
 4. บอกโครงสร้างความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
  5. ระบุประโยชน์ของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงานได้    
   6. อธิบายสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงาน ของโลกได้    
 7. อธิบายสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงาน ของประเทศไทยได้    
         

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หน่วยที่  1  สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากร ธรรมชาติ และ
พลังงาน 
1.    อธิบายเกี่ยวกับเรื่อง
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และพลังงานได้    
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2.  จ าแนกประเภทของ
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และพลังงานได ้                                         
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3.   ระบคุุณสมบัติของ
สิ่งแวดล้อม                            
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4.   ระบุประโยชน์ของ
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และพลังงานได ้   
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5.  บอกโครงสร้างความรู้
ทางด้านสิ่งแวดล้อมได้                                                

          7 
 

6.   อธิบายสถานการณ์ด้าน
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และพลังงาน ของโลกได้    
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7.   อธิบายสถานการณ์ด้าน
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ 
และพลังงาน ของประเทศไทย
ได ้   
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รวม 4 7 6 7 7 5 5 4 7 3 - - 

ล าดับความส าคัญ 4 1 2 1 1 3 3 4 1 5 - - 

 
 



   สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

ด้านความรู้ 
   นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับเรื่อง  สิ่งแวดล้อม  ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน  
ประเภทของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ  พลังงาน คุณสมบัติของสิ่งแวดล้อม โครงสร้างความรู้ทางด้าน
สิ่งแวดล้อม ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน ตลอดจนสถานการณ์ด้านสิ่งแวดล้อม  
ทรัพยากร ธรรมชาติ  พลังงาน  ของโลกและของประเทศไทย 
 

ด้านทักษะ 
  1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ ใบงานได้อย่างถูกต้อง 
                2.  ประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตประจ าวันได้ 
 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์    มาเข้าแถวทันเวลา, เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญๆ ที่สถานศึกษา

จัดขึ้น 
2. ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน ท างานด้วยตนเอง, ไม่น าผลงานของผู้อ่ืนมาแอบอ้างเป็น

ของตน 
3. กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ อาสาช่วยเหลืองานครู อาจารย์ และส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนเป็นลูกท่ีดี 
4. ใฝ่หาความรู้หมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนทั้ง 
     ทางตรงและทางอ้อม 

มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม, กระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้ 

5. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย สัมมาคารวะ ยิ้ม ไหว้ทักทาย พูดจาไพเราะ พูดและเขียน
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์    มีความรับผิดชอบ, ปฏิบัติงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา, มี
น้ าใจ รู้จักเผื่อแผ่และแบ่งปัน ไม่พูดปด    

7. มีความเป็นประชาธิปไตย การเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

8. ความมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เช่น การแต่ง
กาย การเข้าเรียนตรงเวลา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

9. มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ท า  ปฏิบตัิตามพระราช 
    ด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 

มีความอดทน, อดกลั้น, มีสติรู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดี 
 

10. รู้จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
      พอเพียง 

การวางแผนการท างาน, การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับงาน, 
ปิดพัดลม/เครื่องปรับอากาศ/ไฟก่อนออกจากห้องเรียน  

11. มีความเข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจ   
      ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 

การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สิ่งเสพติด หลีกเลี่ยงการเข้าไป
อยู่ในแหล่งมั่วสุม 

12. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า 
      ประโยชน์ของตนเอง  

มีจิตอาสา อุทิศตน เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

 



 
สาระการเรียนรู้  
 

สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร ธรรมชาติ และพลังงาน 
 
เนื้อหา 
 
 1. ความรู้โดยทั่วไปเกี่ยวกับ 
  1.1 สิ่งแวดล้อม 
  1.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
  1.3 พลังงาน 
 2. ประเภทของ 
  1.1 สิ่งแวดล้อม 
  1.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
  1.3 พลังงาน 
 3. คุณสมบัติของสิ่งแวดล้อม 
 4. โครงสร้างความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
  4.1 ทรัพยากรธรรมชาติ 
  4.2 สังคมสิ่งแวดล้อม 
  4.3 เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม 
  4.4 มลพิษสิ่งแวดล้อม 
 5. ประโยชน์ของ 
  5.1 สิ่งแวดล้อม 
  5.2 ทรัพยากรธรรมชาติ 
  5.3 พลังงาน 
 6. สถานการณ์ด้าน 
  6.1 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของโลก 
  6.2 พลังงานของโลก 
 7. สถานการณ์ด้าน 
  7.1 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย 
  7.2 พลังงานของประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 



             กิจกรรมการเรียนรู้  
 

 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
         ผู้สอน จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเรียนการ
สอนให้พร้อม  เมื่อผู้เรียนเข้าห้องเรียนเรียบร้อยแล้ว  
จึงเรียกชื่อ และจดบันทึกลงในแบบบันทึกเวลาเรียน 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ หัวข้อเรื่อง สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดคุยเรื่องสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
3.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ครูฉาย Powerpoint  / ให้นักเรยีนดู VCD   และ 
สรุปสาระส าคัญของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและ 
พลังงาน 
 6.  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และพลังงาน พร้อมให้แยกประเภท 
7.  ครูให้นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นที่ส าคัญ 
ในใบความรู ้ 
8.  ครูให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามที่     
ครูซักถาม 
9.  ครูแนะน าให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจาก    
Website ข่าว และบทความต่าง ๆ  
 
10.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ร่วมกันอภิปรายสถานการณ์  
ด้านพลังงานของโลก และของประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรับทราบวัตถุประสงค์และหัวข้อเรื่อง   
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
2.  นักเรียนพูดคุยซักถามเรื่องสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  นักเรียนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
5.  นักเรียนฟังบรรยาย / ดู VCD ถึงสาระ ส าคัญ
ของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
 
6.  นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างและแยกประเภท
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ และพลังงาน  
7.  นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นส าคัญในใบ
ความรู้ประกอบการเรียน  
8.  นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญ และตอบค าถาม 
 
9.  นักเรียนรับทราบค าแนะน าเกี่ยวกับการสืบค้น 
ข้อมูลเพ่ิมเติมจาก Website ข่าว และบทความ
ต่าง ๆ 
10.  นักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันอภิปราย เรื่อง   
สถานการณ์ด้านพลังงานของโลก และของ
ประเทศไทย 



กิจกรรมการเรียนรู้  (ต่อ) 
 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ 
       1)   เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เรียบเรียงโดย ครูปภาวี  จรูญรัตน์  
                2)  ใบความรู้ หน่วยที่ 1 เรื่อง สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 
                3)  ใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ 1.1 – 1.3 
                4)  บทความ งานวิจัย ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือ Social Media ฯลฯ 
                5)  แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                6)  ผังมโนทัศน์ (Concept  Mapping) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับ สิ่งแวดล้อม  
                     ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน           
        7)   แบบประเมินผล  
 2.   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
                 1)  Website  ต่าง ๆ  
 3.    สื่อโสตทัศน์ 
        1)   Powerpoint 
                  2)  วิดิทัศน์ 
        3)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
11.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่  
1.1  - 1.2   
12.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่ 1.3 
โดยชี้แจงและมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนไปค้นคว้า
ความหมายของค าว่า “สิ่งแวดล้อม” ส่งในสัปดาห์ถัดไป 
13.  ครูให้นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบการเรียน  
 
ขั้นสรุป 
14.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 1   
15.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
16.  เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
17.  ให้นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
18.  ให้นักเรียนเตรียมตัวในการท ากิจกรรมในคาบเรียน 
       ต่อไป 

 
11.  นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ที่  
1.1 – 1.2    
12.  นักเรียนกลับไปท ากิจกรรมส่งเสริม 
การเรียนรู้ ข้อ 1.3  จัดท าเป็นรายงานส่งใน
สัปดาห์ถัดไป              
13.  นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบ 
การเรียน 
 
14.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1  
15.  นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
16.  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
17.  นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
18.  นักเรียนรับทราบเรื่องการเตรียมตัว                   
       ในการท ากิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 



หลักฐานการเรียนรู้ที่ต้องการ 
 1.  หลักฐานความรู้ที่ต้องการ 
      -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
             -   รายงาน คนละ 1 เรื่อง ตามหัวข้อที่มอบหมาย 
 2.  หลักฐานการปฏิบัติงานที่ต้องการ 
      -   ใบงาน 
      -   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 
 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความสามารถในการคิด 1.  ด้านความรู้ 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และ 
พลังงาน 

 
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบก่อน 
   และหลังเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน 

2.   ด้านทักษะ 
การปฏิบัติกิจกรรมตามที่
มอบหมายในกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และใบ
งาน 
 
 

 
- สังเกตขณะลงมือ 
   ปฏิบัติกิจกรรม  
- ประเมินผลเมื่อการ  
  ปฏิบัติกิจกรรม 
  เสร็จสิ้น 

 
แบบประเมินผล 
- กิจกรรมส่งเสริม 
  การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

3.  ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 
     - ความรับผิดชอบ 
     - ความซื่อสัตย์ 
     - ความเป็นระเบียบ 
        เรียบร้อย 
     - ความมีระเบียบวินัย 
     - ความสนใจใฝุรู้ 

 
- การสังเกต 

 
- แบบประเมินจิต 
   พิสัย 
   

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

  
 1.   วิธีการประเมิน 
  -   การท า / การตอบ QUIZ  TEST 
  -   การพูดคุยซักถาม 
  -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
  -   แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
  -   แบบสังเกตพฤติกรรม 
  -   การมีคุณธรรม จริยธรรม 



  -   การประเมินผลการปฏิบัติงาน / กิจกรรม 
  -   แบบประเมินจิตพิสัยเป็นรายบุคคล 

2.    เครื่องมือประเมิน 
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
                      -  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน / แบบประเมินจิตพิสัย 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม 

                      -   แบบตรวจใบงาน 
   -   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
 3.   เกณฑ์การประเมิน (แต่ละหน่วยการเรียน) 
   -   นักเรียนตอบค าถาม / ท าใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 10 
คะแนน)  
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
                      -   แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมินจิตพิสัย (20  คะแนน) 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม   (10 คะแนน) 
                      -   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  (10 คะแนน) 
***หมายเหตุ***   1.  คะแนนเก็บจากทุกงานที่มอบหมายน ามาหารเฉลี่ย    รวม            60  คะแนน 
    2.  คะแนนจิตพิสัย                                              รวม            20  คะแนน 
     3.  คะแนนสอบปลายภาค                                    รวม            20  คะแนน 
                                                                                            รวม         100  คะแนน 
 

 
เอกสารอ้างอิง และเอกสารที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม 
ตติยา  ใจบุญ.   พลังงานธรรมชาติ : สุดยอดแห่งพลังงาน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประพันธ์  
          สาส์น, พฤศจิกายน  2548. 
ปภาวี  จรูญรัตน์.   การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
          อาชีวะ,  2548. 
-------------------.   พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
          2549. 
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2, ศูนย์. ส านักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.). 108 วิธีประหยัด 
          พลังงาน.  กรุงเทพมหานคร :   กระทรวงพลังงาน, 2549. 
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กรม (พพ.)  เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร.  
           กรุงเทพมหานคร :  กระทรวงพลังงาน, 2548. 
เว็บไซต์  ต่าง ๆ  ได้แก่  
            -  http://www.dmf.go.th    -  http://www.geocities.com     -  http://www.pttplc.com  
            -  http://www.mod.go.th   -  http://www.egat.co.th          -   http:www.eppo.go.th                        
            -  http://yalor.yru.ac.th     -  http://aopdmo2.doae.go.th   -  http:www.dede.go.th                                      
            -  http://encyclopedia.learn.in.th   -  www. PAPHAWEE-teacher.blogspot.com 
 
 
 

http://www.dmf.go.th/
http://www.geocities.com/
http://www.pttplc.com/
http://www.mod.go.th/
http://www.egat.co.th/
http://yalor.yru.ac.th/
http://aopdmo2.doae.go.th/
http://encyclopedia.learn.in.th/


ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น  / การบูรณาการ (Integrated)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

วิชาสังคมศึกษา และ 
วิชามนุษยสัมพันธ์ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-  การท างานเป็นกลุ่ม 
-  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การฝึกความรับผิดชอบ 

วิชาวิทยาศาสตร์ -  การวิเคราะห์และการจ าแนก  
-  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วิชาคอมพิวเตอร์ -  การสืบค้นข้อมูล 
วิชาภาษาไทย -  การเขียนเรียบเรียงตอบค าถาม 

-  การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
วิชาภาษาอังกฤษ - ค าศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
เศรษฐกิจพอเพียง -  การเรียนรู้เนื้อหาวิชา ในด้านความมีเหตุมีผล ความพอประมาณ  

   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เชื่อมโยงกับ ด้านความรู้  และด้านคุณธรรม  



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 1                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 1 - 2 

ผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) จ านวนชั่วโมง  4 
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั่วโมงรวม 4 

 
 
   
   
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
     

 
 
 
 
 
                     
 
 
    

 
 

 

ความมีเหตุมีผล 
1. การวิเคราะห์และตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสม
เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและยั่งยืนทั้งต่อตนเอง
และส่วนรวม 
2. เป็นการใช้สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร พลังงานอย่าง
ฉลาด ใช้อยา่งสมเหตุสมผล เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดต่อมนุษย์ให้มีใช้ตลอดไป และก่อให้เกิดผลเสีย
น้อยที่สุด 
3. วิธกีารอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะต้องรู้จักการวางแผน 
หรือการจัดการที่เหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1.  มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากร และพลังงาน 
2.  มีการปอูงกันการเสื่อมโทรม พร้อมกับฟื้นฟู
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และพลังงาน 
3.  รู้จักการใช้สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 
4.  ควบคุมอัตราการใช้สิ่งแวดล้อม ทรพัยากร และ
พลังงานให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 
5.  การลด ละ เลิก ใช้สารพิษ เพือ่ปูองกันสารพิษ
ตกค้างท าลายสิ่งแวดลอ้ม ทรัพยากร และพลังงาน 

เง่ือนไขด้านความรู้ 
1.  มีความรู้ความเข้าใจหลกัการอนุรักษ์   
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และพลังงานอยา่ง
ถูกต้อง เพื่อน าไปสูก่ารพัฒนาทีย่ั่งยืน 
2. รู้จักการประยกุต์ใช้สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร
และพลังงานอย่างพอเพียงกับชวีิตประจ าวันได้
อย่างเหมาะสม 
3.  มีความรู้หลกัการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากร และพลังงานอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ 

 

เง่ือนไขด้านคุณธรรม 

1.  รู้จักคุณค่า และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2.  มีสติในการใช้สิ่งแวดล้อม ทรพัยากร และ
พลังงานอย่างสมเหตุสมผล ประหยัด 
3.  ให้ความรว่มมือกบัส่วนรวมในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และพลังงาน 
4.  ปฏิบัติตามกฎหมายสิ่งแวดล้อม 
 

การบรูณาการหลัก
ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
1. รู้จักเลือกใช้ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากร และ
พลังงานให้พอเหมาะ ไม่ใช้อย่างฟุุมเฟือย ใช้
อย่างคุ้มค่า และยังคงเหลือใช้ในอนาคต 
2. เป็นการน าสิ่งแวดลอ้ม ทรัพยากร และ
พลังงานไปใช้ให้ตรงตามศักยภาพ ไม่กอ่ให้เกิด
ความเส่ือมโทรมต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ และไม่
ก่อให้เกิดมลพิษต่าง ๆ 



แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
หน่วยที่..................เรื่อง............................................... 

ระดับชั้น..............สาขางาน.............................................ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2562 
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รวม 
24=20 

ผลการประเมิน 

 
ด ี

 
พอใช้ 

 
 

ปรับปรุง 

1                  
2                  
3                  
4                  
5                  
6                  
7                  
8                  
9                  
10                  
11                  
12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  

1. เขียนเครื่องหมาย   ลงในช่องที่นักเรียนผ่านการประเมินแต่ละข้อ 
2. ผลการประเมิน     ผ่าน 15 -  20      คะแนน    =      ดี 
                             7   -  14      คะแนน    =   พอใช้ 
    ต่ ากว่า  7      คะแนน    = ปรับปรุง 

หมายเหตุ    (.......)   หมายถึง  น้ าหนักคะแนนที่ให้ โดยจะแนบไว้ด้านหลังแผนการจัดการเรียนรู้ทุกหน่วย 
 
 
 
 
 



แบบประเมินผลการน าเสนอผลงาน 
 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ชั้น………………………ห้อง........................... 

รายช่ือสมาชิก 
              1……………………………………เลขที…่….    2……………………………………เลขที…่…. 
             3……………………………………เลขที…่….    4……………………………………เลขที…่…. 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน ข้อคิดเห็น 

3 2 1 
1 เนื้อหาสาระครอบคลุมชัดเจน (ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหา ความถูกต้อง  

ปฏิภาณในการตอบ และการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า) 

    

2 รูปแบบการน าเสนอ     

3 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุม่     

4 บุคลิกลักษณะ  กิริยา  ท่าทางในการพูด  น้ าเสียง  ซึ่งท าให้ผู้ฟังมีความ
สนใจ 

    

รวม     
 

            ผู้ประเมิน………………………………………………… 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
1.  เนื้อหาสาระครอบคลุมชัดเจนถูกต้อง 
 3  คะแนน    =  มีสาระส าคัญครบถ้วนถูกต้อง  ตรงตามจุดประสงค์ 
 2  คะแนน    =  สาระส าคัญไม่ครบถ้วน  แต่ตรงตามจุดประสงค์ 
 1  คะแนน    =  สาระส าคัญไม่ถูกต้อง ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
2.  รูปแบบการน าเสนอ 

3  คะแนน     =  มีรูปแบบการน าเสนอที่เหมาะสม  มีการใช้เทคนิคท่ีแปลกใหม่  ใช้สื่อและเทคโนโลยีประกอบการน าเสนอ 
                      ท่ีน่าสนใจ  น าวัสดุในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้อย่างคุ้มค่าและประหยัด 

             2  คะแนน     =  มีเทคนิคการน าเสนอท่ีแปลกใหม่  ใช้ส่ือและเทคโนโลยีประกอบการน าเสนอท่ีน่าสน ใจ  แต่ขาดการ    
                                   ประยุกต์ใช้ วัสดุในท้องถิ่น         
              1  คะแนน     =  เทคนิคการน าเสนอไม่เหมาะสม และไม่น่าสนใจ 
3.  การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม 
 3  คะแนน     =  สมาชิกทุกคนมีบทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 2  คะแนน     =  สมาชิกส่วนใหญ่มีบทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 1  คะแนน     =  สมาชิกส่วนน้อยมีบทบาทและมีส่วนร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
4.  ความสนใจของผู้ฟัง 
 3  คะแนน     =  ผู้ฟังมากกว่าร้อยละ 90  สนใจ และให้ความร่วมมือ 
 2  คะแนน     =  ผู้ฟังร้อยละ 70-90  สนใจ และให้ความร่วมมือ 
 1  คะแนน     =  ผู้ฟังน้อยกว่าร้อยละ 70  สนใจ และให้ความร่วมมือ 

 

 

 



แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

 

ชื่อกลุ่ม……………………………………………ชั้น………………………ห้อง........................... 

รายชื่อสมาชกิ 
 1……………………………………เลขท่ี…….       2……………………………………เลขท่ี……. 
 3……………………………………เลขท่ี…….       4……………………………………เลขท่ี……. 
 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน ข้อคิดเห็น 

3 2 1 
1 การก าหนดเปูาหมายร่วมกัน     

2 การแบ่งหน้าท่ีรับผดิชอบและการเตรียมความพร้อม     

3 การปฏิบัตหิน้าท่ีที่ไดร้ับมอบหมาย     

4 การประเมินผลและปรับปรุงงาน     

รวม     
 

ผู้ประเมิน………………………………………………… 
วันท่ี…………เดือน……………………..พ.ศ…………... 

เกณฑ์การให้คะแนน 
1.  การก าหนดเปาูหมายร่วมกัน 
 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนมีส่วนร่วมในการก าหนดเปาูหมายการท างานอย่างชัดเจน 
 2  คะแนน  =  สมาชิกส่วนใหญ่มีส่วนรว่มในการก าหนดเปูาหมายในการท างาน 

1  คะแนน  =  สมาชิกส่วนน้อยมีส่วนรว่มในการก าหนดเปูาหมายในการท างาน 
2.  การหน้าที่รับผิดชอบและการเตรียมความพร้อม 

3  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  และตรงตามความสามารถของสมาชิกทุกคน   มีการจัดเตรียมสถานที่  สื่อ /  
                     อุปกรณ์ไว้อย่างพร้อมเพรียง 

 2  คะแนน  =  กระจายงานได้ทั่วถึง  แต่ไม่ตรงตามความสามารถ  และมีสื่อ / อุปกรณ์ไว้อยา่งพร้อมเพรียง แต่ขาด 
                                      การจัดเตรียมสถานที ่
 1  คะแนน  =  กระจายงานไม่ทั่วถึงและมีสื่อ / อุปกรณ์ไม่เพียงพอ 
3.  การปฏิบัติหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย 
 3  คะแนน  =  ท างานได้ส าเร็จตามเปูาหมาย และตามเวลาที่ก าหนด 
 2  คะแนน  =  ท างานได้ส าเร็จตามเปูาหมาย แต่ช้ากว่าเวลาที่ก าหนด 
 1  คะแนน  =  ท างานไม่ส าเร็จตามเปูาหมาย 
4.  การประเมินผลและปรับปรุงงาน 
 3  คะแนน  =  สมาชิกทุกคนร่วมปรึกษาหารือ  ติดตาม  ตรวจสอบ  และปรบัปรุงงานเป็นระยะ 
 2  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมีส่วนรว่มปรึกษาหารือ  แต่ไม่ปรับปรุงงาน 
 1  คะแนน  =  สมาชิกบางส่วนมีส่วนรว่มไม่มีส่วนร่วมปรึกษาหารอื และปรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและเขยีนจ านวนนกัเรียนลงในช่องที่ตรงกับคะแนน 

สมรรถนะด้าน รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

พอใช้ 
(1) 

ปรับปรุง 
(0) 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร 

1.1  มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร     
1.2  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด  
ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม 

    

1.3  ใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ     
1.4  เจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ได้     
1.5  เลือกรับและไม่รับข้อมลูข่าวสารด้วยเหตุผลและถูกต้อง     

สรุปผลการประเมิน     
2. ความสามารถ 
ในการคิด 

2.1  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์     
2.2  มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์     
2.3  สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ     
2.4  มีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้     
2.5 ตัดสินใจแก้ปญัหาเกีย่วกับตนเองได้อย่างเหมาะสม     

สรุปผลการประเมิน     
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 

3.1  สามารถแก้ปญัหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้     
3.2  ใช้เหตผุลในการแก้ปัญหา     
3.3  เข้าใจความสมัพันธ์และการเปลี่ยนแปลงในสังคม     
3.4  แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปูองกันและ
แก้ไขปัญหา 

    

3.5  สามารติดสินใจได้เหมาะสมตามวัย     
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ 
ชีวิต 

4.1  เรียนรูด้้วยตนเองได้เหมาะสมตามวัย     
4.2  สามารถท างานกลุ่มร่วมกับผู้อื่นได้     
4.3  น าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน     
4.4  จัดการปญัหาและความขดัแย้งได้เหมาะสม     
4.5  หลีกเลีย่งพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง     

5. ความสามารถ 
ในการใช้ 
เทคโนโลย ี

5.1  เลือกและใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย     
5.2  มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี     
5.3  สามารถน าเทคโนโลยไีปใช้พัฒนาตนเอง      
5.4  ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปญัหาอย่างสร้างสรรค ์     
5.5  มีคณุธรรม จริยธรรมในการใช้เทคโนโลยี     

สรุปผลการประเมิน     
 สรุปผลการประเมินรายชั้นเรียน 

 ดีมาก     คิดเป็นร้อยละ.................   ดี          คิดเป็นร้อยละ................. 
 พอใช้     คิดเป็นร้อยละ.................   ปรับปรุง    คิดเป็นร้อยละ................. 

 
 
     ลงช่ือ..................................................ผู้ประเมิน                    ลงช่ือ...................................................... 
                (นางปภาวี   จรูญรัตน์)                                      (...................................................) 
            ครูผู้สอน                  หัวหน้าแผนกวิชาสามญัสมัพันธ์ 

แบบการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 



 

 
 

                                               แบบฟอร์มการวิเคราะห์ผู้เรียน 
ชื่อ.....................................................................แผนกวิชา.............................................ห้อง......................เลขที่............. 
ที ่ ข้อก าหนดการวิเคราะห ์ รายละเอียดการวิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห์   หมายเหตุ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย มาก ปาน

กลาง 
น้อย 

1 ความพร้อมทางด้านความรู ้ 1. มีความรู้เกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม        

2. มีความสามารถในการแก้ไขปัญหา        
3. มีความตระหนกัในเรื่องพลังงานและสิ่งแวดล้อม        
4. มีทักษะในการปฏิบัติงาน        
5. มีประสบการณ์ / ความสนใจ / มีสมาธิในการ
เรียนรู ้

       

2 ความพร้อมทางด้านสติปัญญา 1. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์        
2. ความมีเหตุมีผล        
3. ความสามารถในการเรียนรู้ และการล าดับความ        

3 ความพร้อมทางด้านพฤติกรรม 1. การแสดงออก        
2. การรู้จักควบคุมอารมณ์        

3. มีความมุ่งมั่น        

4. ความอดทน        
5. ความขยันหมั่นเพียร        
6. ความรับผิดชอบ        

4 ความพร้อมทางด้านร่างกาย 1. ด้านสุขภาพร่างกาย        
2. การเจริญเติบโตสมวยั        

3. ความสมบูรณ์ทางด้านสุขภาพจิต        
5 ความพร้อมทางด้านสังคม 1. การปรับตัวเขา้กับคนอื่น        

2. การช่วยเหลือผู้อื่น        

3. การรู้จักเสียสละแบ่งปัน        
4. การเคารพกฎ กตกิา        
5. การเคารพครู-อาจารย ์        
6. การมีระเบียบวินยั        

สรุปภาพรวม สรุปภาพร่วมก่อนเรียน สรุปภาพรวมหลังเรียน  

   

 
 

         ลงชื่อ ......................................................  
                          (นางปภาวี    จรูญรัตน์)   
                                                                                                ผู้ประเมิน  
 
 
 



แบบบันทึกหลังสอน 
ครั้งที่    วันที่             เดือน                        พ.ศ.                 เวลา                            น.  
จ านวนนักเรียน นักศึกษา (เต็ม)                  คน     เข้าเรียน                 คน      ขาดเรียน              คน 

1.  หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ.................................................................................................................. ............... 
 ..................................................................................... .................................................................................. . 
2.  กิจกรรม/วิธีการบูรณาการเรียนการสอน........................................................................................................  
.............................................................................................. ............................................................................... 
.............................................................................................. ............................................................................... 
    3.  พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกหลังจากการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน 

3.1)  สอดคล้องกับหลักการทรงงานเรื่อง............................................................................. .......................... 
       ............................................................................................................................. ................................. 
3.2)  สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง................................................................................... 
        ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
3.3)  คุณธรรม/จริยธรรม............................................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ................................... 
3.4)  ค่านิยม 12 ประการ……………………………………………………………………………………………………………….. 
      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.5)  สมรรถนะที่ได้...................................................................................................................................... .. 
        ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.  ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  และการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 
...................................................................................................................... ....................................................... 
......................................................... ............................................................................. ....................................... 
5.  การประเมินผลการสอนของตนเอง 

รายการประเมิน เหมาะสม ไม่เหมาะสม ข้อควรปรับปรุง 
1.  เวลา    
2.  วิธีสอน    
3.  พฤติกรรมของผู้เรียน    
4.  ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน    
5.  การใช้สื่อประกอบการสอน    
6.  วิธีการและผลการติดตามนักเรียนที่ขาดเรียน/มีปัญหา 
................................................................................................ ...........................................................................  
.......................................................................................................... ................................................................. 
................................................................................................ ...........................................................................  
............................................................................................................................................................ ............... 
 
ลงชื่อ........................................................   ลงชื่อ........................................................ 
       (นางปภาวี    จรูญรัตน์)                     (..............................................) 

ครูผู้สอน                   หัวหน้าแผนกวิชาสามัญสัมพันธ์ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางวิเคราะห์หน่วยสมรรถนะ 
รหัสวิชา  20001 - 1002  วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   2 หน่วยกิต    2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย / หัวข้อย่อย สัปดาห์ที่ 
เวลา 
ช.ม. 

สมรรถนะรายวิชา 

3 หน่วยที่  3  ความสัมพันธ์ของ
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
กับการด ารงชีวิต 
ตอนที่  1  ความสัมพันธ์ของ
พลังงานกับการด ารงชีวิต 

6 - 7 4   
 
 
แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังงาน
กับการด ารงชีวิต  

ตอนที่  2  ความสัมพันธ์ของ
ทรัพยากรกับการด ารงชีวิต 

แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของทรัพยากร
กับการด ารงชีวิต  

ตอนที่  3  ความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 

แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต  

รวม 4  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิเคราะห์หลักสูตร 



รหัสวิชา  20001 - 1002   หน่วยกิต  2 (2)      ระดับชั้น  ปวช.   ทุกสาขางาน                        
 

                                              
                           พฤติกรรม 
 
 
 
ชื่อหน่วย หัวข้อย่อย 

พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

จิต
พิส
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รว
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ดับ
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ส า
คัญ
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หน่วยที่  3  ความสัมพันธ์ของ
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
กับการด ารงชีวิต 
ตอนที่  1  ความสัมพันธ์ของพลังงาน
กับการด ารงชีวิต 
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        

ตอนที่  2  ความสัมพันธ์ของ
ทรัพยากรกับการด ารงชีวิต 
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1 

ตอนที่  3  ความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
 

        8 1 

รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 - -  
ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 1 1 1 1 - -  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 6 - 7 

ชื่อหน่วย : ความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 

จ านวนชั่วโมง  4 

ชื่อ  :  ความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต ชั่วโมงรวม 14 
 
 

1.  หัวข้อเรื่องและงาน 
 
1  ความสัมพันธ์ของพลังงานกับการด ารงชีวิต 

 2. ความสัมพันธ์ของทรัพยากรกับการด ารงชีวิต 
 3  ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
 

2.  สาระส าคัญ 
 
  ประเทศไทยได้ชื่อว่าเป็นประเทศที่อุดมสมบูรณ์ด้วยแหล่งพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมประเทศหนึ่งของโลก ในอดีตกาลประชาชนชาวไทยอยู่กันอย่างมีความสุข เนื่องจากพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เหล่านั้นได้เอ้ืออ านวยให้มีความกินดีอยู่ โดยมนุษย์ได้ใช้ประโยชน์จาก 
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม หากพิจารณาถึงความสัมพันธ์ จะพบว่ามนุษย์มีความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกันกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้เพราะพลังงานต่าง ๆ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่เอ้ืออ านวยประโยชน์ให้มนุษย์ได้รับปัจจัยสี่ ซึ่งได้แก ่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย แต่ขณะเดียวกันการกระท าของมนุษย์เองได้ส่งผลกระทบต่อสภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและเนื่องจากความจ ากัดของพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วของจ านวนประชากร ส่งผลท าให้เกิดการแก่งแย่งในการใช้แหล่ง
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ ยิ่งไปกว่านั้นมนุษย์ยังได้ใช้พลังงานต่าง ๆ ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฟุุมเฟือยและไม่มีแผนการจัดการโดยมุ่งหวังผลก าไรสูงสุดแต่เพียงอย่างเดียว จึง
มีผลท าให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมและการขาดแคลนพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือการแพร่กระจายของภาวะมลพิษจากสาเหตุดังกล่าว   
       ประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศก าลังพัฒนาได้มีการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือ
การเร่งรัดการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยขาดความระมัดระวังและค านึงถึงการอนุรักษ์พลังงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีเพียงพอมาโดยตลอด จึงมีผลท าให้ปัญหาความเสื่อมโทรมและการลดลง
ของพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อีกท้ังการแพร่กระจายของปัญหามลพิษได้ทวีความรุนแรง
มากขึ้นและมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนจนเห็นได้อย่างชัดเจนในปัจจุบัน อาทิเช่น พ้ืนที่ปุาไม้ถูกบุกรุก
ท าลายจนมีสัดส่วนไม่เหมาะสมกับการรักษาสภาพความสมดุลของระบบธรรมชาติหรือระบบนิเวศหรือภาวะ
น้ าเน่าเสียในแม่น้ าสายหลักทั้งแม่น้ าเจ้าพระยา แม่น้ าแม่กลอง แม่น้ าท่าจีน และแม่น้ าบางปะกง หรือภาวะ
อากาศเสียในเขตกรุงเทพมหานครปริมณฑลและเมืองหลักอันเนื่องมาจากควันพิษรถยนต์ การเกิดปฏิบัติการ 
เรือนกระจก (โลกร้อน) เป็นต้น ดังนั้นเพื่อให้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ
ของการพัฒนาประเทศ มีสภาพที่พร้อมสนับสนุนการพัฒนาประเทศในอนาคตต่อไปนั้น การจัดการพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสมตามหลักวิชาการจึงเป็นวิธีการที่จ าเป็นที่จะต้อง



เร่งด าเนินการ ทั้งนี ้ เพ่ือเป็นการดูแล ซ่อมแซม สงวนและรักษาพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม
ไว้ให้มนุษย์ได้พ่ึงพาอาศัยอย่างยาวนานต่อไปรวมทั้งยังจะก่อให้เกิดความมั่นคงแก่ประเทศด้วย 
 

3.   สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
 

มีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมกับการด ารง 
ชีวิต ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมกับการ
ด ารงชีวิต 
 
4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
  1.  อธิบาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังงานกับการด ารงชีวิตได้ 

2.  อธิบาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของทรัพยากรกับการด ารงชีวิตได้ 
  3.  อธิบาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิตได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หน่วยที่  3  ความสัมพันธ์ของ
พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
ตอนที่  1  ความสัมพันธ์ของ
พลังงานกับการด ารงชีวิต 
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ตอนที่  2  ความสัมพันธ์ของ
ทรัพยากรกับการด ารงชีวิต 
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ตอนที่  3  ความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
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   สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

ด้านความรู้ 
  นักเรียนมีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากร และ

สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิตได้ 

 
ด้านทักษะ 

  1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ ใบงานได้อย่างถูกต้อง 
                2.  ประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตประจ าวันได้ 
 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์    มาเข้าแถวทันเวลา, เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญๆ ที่สถานศึกษา

จดัขึ้น 
2  ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน ท างานด้วยตนเอง, ไม่น าผลงานของผู้อ่ืนมาแอบอ้างเป็น

ของตน 
3.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง คร ูอาจารย์ อาสาช่วยเหลืองานครู อาจารย์ และส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนเป็นลูกท่ีดี 
4.  ใฝ่หาความรู้หมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม, กระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้ 

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย สัมมาคารวะ ยิ้ม ไหว้ทักทาย พูดจาไพเราะ พูดและเขียน
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์    มีความรับผิดชอบ, ปฏิบัติงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา, มี
น้ าใจ รู้จักเผื่อแผ่และแบ่งปัน ไม่พูดปด    

7. มีความเป็นประชาธิปไตย การเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

8.  ความมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เช่น การแต่ง
กาย การเข้าเรียนตรงเวลา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

9. มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ท า  ปฏิบตัิตามพระราช
ด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 

:มีความอดทน, อดกลั้น : มีสติรู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดี 
 

10.  รู้จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การวางแผนการท างาน, การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับงาน, 
ปิดพัดลม/เครื่องปรับอากาศ/ไฟก่อนออกจากห้องเรียน  

11. มีความเข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 

การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สิ่งเสพติด หลีกเลี่ยงการเข้าไป
อยู่ในแหล่งมั่วสุม 

12. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า
ประโยชน์ของตนเอง  

มีจิตอาสา อุทิศตน เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

  
 
 



สาระการเรียนรู้  
 

ความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
 

เนื้อหา 

1.  ความสัมพันธ์ของพลังงานกับการด ารงชีวิต   

2.  ความสัมพันธ์ของทรัพยากรกับการด ารงชีวิต 
  2.1 ทรัพยากรน้ า 
 2.2 ทรัพยากรดิน 
 2.3 ทรัพยากรปุาไม้ 
 2.4 ทรัพยากรสัตว์ปุา 
 2.5 ทรัพยากรประมง 
 2.6 ทรัพยากรพลังงาน 
 2.7 ทรัพยากรแร่ 
 2.8 ทรัพยากรมนุษย์ 
3.  ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 

   3.1  แหล่งปัจจัยพื้นฐานเบื้องต้นในการด ารงชีวิต  
             3.2  การตั้งถ่ินฐานและชุมชน 
       3.3. พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและลักษณะอาชีพ 
   3.4  ลักษณะทางวัฒนธรรม 
            3.5. การเมือง         
 
           กิจกรรมการเรียนรู้  
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
         ผู้สอน จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียน
การสอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเรียน
การสอนให้พร้อม  เมื่อผู้เรียนเข้าห้องเรียนเรียบร้อย
แล้ว  จึงเรียกชื่อ และจดบันทึกลงในแบบบันทึกเวลา
เรียน 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ หัวข้อเรื่อง ความสัมพันธ์
ของพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการ
ด ารงชีวิต 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดคุยเรื่องการน า
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการด ารง 
ชีวิตประจ าวัน 

 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรับทราบวัตถุประสงค์และหัวข้อเรื่อง   
ความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
2.  นักเรียนพูดคุยซักถามเรื่องการน าพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมมาใช้ในการด ารงชีวิต 
ประจ าวัน 
3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 



กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

3.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ครูฉาย Powerpoint  / ให้นักเรียนดู VCD   และ
สรุปสาระส าคัญของความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากร
และสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
6.  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิตอย่างไรบ้าง 
7.  ครูให้นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นที่ส าคัญ 
ในใบความรู ้ 
8.  ครูให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามที่     
ครูซักถาม 
9.  ครูแนะน าให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจาก    
Website ข่าว และบทความต่าง ๆ  
 
 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
11.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่  
3.1 – 3.5 
12.  ครูให้นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบการเรียน  
 
ขั้นสรุป 
13.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 3   
14.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
15.  เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
16.  ให้นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
17.  ให้นักเรียนเตรียมตัวในการท ากิจกรรมในคาบเรียน 
       ต่อไป 

4.  นักเรียนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
5.  นักเรียนฟังบรรยาย / ดู VCD ถึง
สาระส าคัญของความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
 
6.  นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของ
พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการ
ด ารงชีวิตด ารงชีวิต 
7.  นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นส าคัญในใบ
ความรู้ประกอบการเรียน  
8.  นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญ และตอบค าถาม 
9.  นักเรียนรับทราบค าแนะน าเกี่ยวกับการ
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจาก Website ข่าว และ
บทความต่าง ๆ 
 
 
11.  นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่  
3.1 – 3.5    
12.  นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบ 
การเรียน 
 
13.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 3  
14.  นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
15.  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
16.  นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
17.  นักเรียนรับทราบเรื่องการเตรียมตัวในการ              
       ท ากิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 



สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ 
       1)   เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เรียบเรียงโดย ครูปภาวี  จรูญรัตน์  
                2)  ใบความรู้ หน่วยที่ 3  เรื่อง ความสัมพันธ์ของพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการ 
   ด ารงชีวิต 
                3)  ใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ 3.1 – 3.5 
                4)  บทความ งานวิจัย ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือ Social Media ฯลฯ 
                5)  แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                6)  ผังมโนทัศน์ (Concept  Mapping) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับความสัมพันธ์ของ 
   พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 
        7) แบบประเมินผล  
 2.   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
                 1)  Website  ต่าง ๆ  
 3.    สื่อโสตทัศน์ 
        1)   Powerpoint 
                  2)  วิดิทัศน์ 
         3)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 

หลักฐานการเรียนรู้ที่ต้องการ 
 1.  หลักฐานความรู้ที่ต้องการ 
      -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
 2.  หลักฐานการปฏิบัติงานที่ต้องการ 
      -   ใบงาน 
      -   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล 
 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความสามารถในการคิด 1.  ด้านความรู้ 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
ความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
กับการด ารงชีวิต 

 
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบก่อน 
   และหลังเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน 

2.   ด้านทักษะ 
การปฏิบัติกิจกรรมตามที่
มอบหมายในกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และใบ
งาน 
 

 
- สังเกตขณะลงมือ 
   ปฏิบัติกิจกรรม  
- ประเมินผลเมื่อการ  
  ปฏิบัติกิจกรรม 
  เสร็จสิ้น 

 
แบบประเมินผล 
- กิจกรรมส่งเสริม 
  การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการใช้ 3.  ด้านคุณธรรม    



ทักษะชีวิต จริยธรรม 
     - ความรับผิดชอบ 
     - ความซื่อสัตย์ 
     - ความเป็นระเบียบ 
        เรียบร้อย 
     - ความมีระเบียบวินัย 
     - ความสนใจใฝุรู้ 

- การสังเกต - แบบประเมินจิต 
   พิสัย 
   

ผ่านเกณฑ์ 50% 

  
 1.   วิธีการประเมิน 
  -   การท า QUIZ  TEST 
  -   การพูดคุยซักถาม 
  -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
  -   แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
  -   แบบสังเกตพฤติกรรม 
  -   การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  -   การประเมินผลการปฏิบัติงาน / กิจกรรม 
  -   แบบประเมินจิตพิสัยเป็นรายบุคคล 

2.    เครื่องมือประเมิน 
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
                      -  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน / แบบประเมินจิตพิสัย 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม 

                      -   แบบตรวจใบงาน 
   -   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
 3.   เกณฑ์การประเมิน (แต่ละหน่วยการเรียน) 
   -   นักเรียนตอบค าถาม /ท าใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)   
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
                      -   แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมินจิตพิสัย (20  คะแนน) 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม   (10 คะแนน) 
                      -   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  (10 คะแนน) 
***หมายเหตุ***   1.  คะแนนเก็บจากทุกงานที่มอบหมายน ามาหารเฉลี่ย    รวม            60  คะแนน 
    2.  คะแนนจิตพิสัย                                              รวม            20  คะแนน 
     3.  คะแนนสอบปลายภาค                                    รวม            20  คะแนน 
                                                                                            รวม         100  คะแนน 
 

 
เอกสารอ้างอิง และเอกสารที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม 
ตติยา  ใจบุญ.   พลังงานธรรมชาติ : สุดยอดแห่งพลังงาน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประพันธ์  
          สาส์น, พฤศจิกายน  2548. 
ปภาวี  จรูญรัตน์.   การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
          อาชีวะ,  2548. 



-------------------.   พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
          2549. 
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2, ศูนย์. ส านักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.). 108 วิธีประหยัด 
          พลังงาน.  กรุงเทพมหานคร :   กระทรวงพลังงาน, 2549. 
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กรม (พพ.)  เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร.  
           กรุงเทพมหานคร :  กระทรวงพลังงาน, 2548. 
เว็บไซต์  ต่าง ๆ  ได้แก่  
            -  http://www.dmf.go.th    -  http://www.geocities.com     -  http://www.pttplc.com  
            -  http://www.mod.go.th   -  http://www.egat.co.th          -   http:www.eppo.go.th                        
            -  http://yalor.yru.ac.th     -  http://aopdmo2.doae.go.th   -  http:www.dede.go.th                                      
            -  http://encyclopedia.learn.in.th   -  www. PAPHAWEE-teacher.blogspot.com 
 
 
 
ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น  / การบูรณาการ (Integrated) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

วิชาสังคมศึกษา และ 
วิชามนุษยสัมพันธ์ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-  การท างานเป็นกลุ่ม 
-  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การฝึกความรับผิดชอบ 

วิชาวิทยาศาสตร์ -  การวิเคราะห์และการจ าแนก  
-  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วิชาคอมพิวเตอร์ -  การสืบค้นข้อมูล 
วิชาภาษาไทย -  การเขียนเรียบเรียงตอบค าถาม 

-  การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
วิชาภาษาอังกฤษ -  ค าศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
เศรษฐกิจพอเพียง -  การเรียนรู้เนื้อหาวิชา ในด้านความมีเหตุมีผล ความพอประมาณ  

   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เชื่อมโยงกับ ด้านความรู้  และด้านคุณธรรม  

http://www.dmf.go.th/
http://www.geocities.com/
http://www.pttplc.com/
http://www.mod.go.th/
http://www.egat.co.th/
http://yalor.yru.ac.th/
http://aopdmo2.doae.go.th/
http://encyclopedia.learn.in.th/


 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 6 - 7 

ผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) จ านวนชั่วโมง  4 
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั่วโมงรวม 14 

   
   
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
     

 
 
 
 
 
                     
 
 
    

 
 
 
 

 
 

ความมีเหตุมีผล 
1. การวิเคราะห์และตัดสินใจเลือกพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอยา่งเหมาะสมมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เพือ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและยั่งยืน
ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
2. เป็นการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อมใน
ชีวิตประจ าวันอย่างฉลาด ใช้อยา่งสมเหตุสมผลในการ
ด ารงชีวิต เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด ให้มีใช้ตลอดไป 
และก่อให้เกิดผลเสียน้อยที่สุด 
3. น าวธิีการอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
มาใช้ในชีวิตประจ าวันโดยจะต้องรู้จักการวางแผน หรือ
การจัดการที่เหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1.  มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ ดูแล ปูองกัน แก้ไข
ปัญหาของพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน 
2.  มีการปอูงกันการเสื่อมโทรม พร้อมกับฟื้นฟูพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญมิให้หมดไป หรือ
เส่ือมโทรมไป 
3.  รู้จักการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิง่แวดล้อมในชีวิต 
ประจ าวันอยา่งยั่งยืน 
4.  ควบคุมอัตราการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
ในชีวิตประจ าวันให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 
5.  การน าพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่มาใช้
ในชีวิตประจ าวันให้ตรงตามศักยภาพ เพื่อปูองกันสารพษิ
ตกค้างท าลายสิ่งแวดลอ้ม  

เง่ือนไขด้านความรู้ 
1.  มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองทรัพยากรพลังงาน
ที่ส าคัญอย่างถูกตอ้ง เพื่อน าไปสู่การใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างยั่งยืน 
2. รู้จักการประยกุต์ใช้ทรัพยากรพลังงานอย่าง
พอเพียงกับชวีิตประจ าวันได้อยา่งเหมาะสม 
3.  มีความรู้หลกัการอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อมที่ถูกน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันที่
ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

 
 

เง่ือนไขด้านคุณธรรม 

1.  รู้จักคุณค่า ของพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม และความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2.  มีสติในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
ในชีวิตประจ าวันอยา่งสมเหตุสมผลและ ประหยัด 
3.  ให้ความรว่มมือกบัส่วนรวมในการอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมในการน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
4.  ปฏิบัติตามกฎหมายและนโยบายดา้นพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
 

การบรูณาการหลัก
ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
1. รู้จักเลือกใช้พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมให้พอเหมาะกับชวีิตประจ าวนั ไม่ใช้
อย่างฟุุมเฟือย ใช้อย่างคุ้มค่า และยังคงเหลือใช้
ในอนาคต 
2. เป็นการน าพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อมไปใช้ในชีวิตประจ าวันให้ตรงตาม
ศักยภาพ ไม่ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมต่อ
สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ และไม่ก่อให้เกิดมลพษิต่าง ๆ 



 
 
 
 
 
 

 



ตารางวิเคราะห์หน่วยสมรรถนะ 
รหัสวิชา  20001 - 1002  วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   2 หน่วยกิต     2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย / หัวข้อย่อย สัปดาห์ที่ 
เวลา 
ช.ม. 

สมรรถนะรายวิชา 

4 หน่วยที่ 4 การจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงาน
อาชีพ 
ตอนที่  1  แนวความคิดและ
หลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ 
     1.1 ความหมายของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ในงานอาชีพ 
     1.2 แนวความคิดและหลักการ
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

8 - 9 4   
 
 
- แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติกับ
สิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

ตอนที่  2  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อม
กับการประกอบอาชีพ 
     2.1 สิ่งแวดล้อมท าให้เกิดอาชีพ 
     2.2 ปัจจัยส าคัญของการเกิด
อาชีพ 

 - แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับ
การประกอบอาชีพ 
- ระบุอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการ
ประกอบอาชีพ 

ตอนที่  3  สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
แต่ละภูมิภาค 
     3.1 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
ภาคเหนือ 
     3.2 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
     3.3 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
ภาคกลาง 
     3.4 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
ภาคใต้ 

- แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่
ละภูมิภาค 
- แยกแยะสิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละ
ภูมิภาค   

ตอนที่  4  การจัดการสิ่งแวดล้อม
กับงานอาชีพ 

- แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมกับ
งานอาชีพ 

รวม 4  
 
 

 

 



 

 

วิเคราะห์หลักสูตร 
รหัสวิชา  20001 - 1002   หน่วยกิต  2 (2)      ระดับชั้น  ปวช.   ทุกสาขางาน                        

 

                                              
                           พฤติกรรม 
 
ชื่อหน่วย หัวข้อย่อย 

พุทธิพิสัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

จิต
พิส

ัย 

รว
ม 

ล า
ดับ

คว
าม

ส า
คัญ

 

   
จ า

นว
นค

าบ
 

   
คว

าม
รู้ 

  ค
วา

มเ
ข้า

ใจ
 

    
น า

ไป
ใช

 ้
    

วิเ
คร

าะ
ห ์

   
สัง

เค
รา

ะห
 ์

   
ปร

ะเม
ินค

่า 

หน่วยที่ 4 การจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
ตอนที่  1  แนวความคิดและหลักการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ 
     1.1 ความหมายของการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
งานอาชีพ 
     1.2 แนวความคิดและหลักการใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
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ตอนที่  2  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับ
การประกอบอาชีพ 
     2.1 สิ่งแวดล้อมท าให้เกิดอาชีพ 
     2.2 ปัจจัยส าคัญของการเกิดอาชีพ 
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ตอนที่  3  สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่
ละภูมิภาค 
     3.1 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
ภาคเหนือ 
     3.2 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 
     3.3 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาค
กลาง 
     3.3 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคใต้ 
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1 

ตอนที่  4  การจัดการสิ่งแวดล้อมกับ
งานอาชีพ         8 1 

รวม 4 4 4 4 2 3 4 4 - -  
ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 3 2 1 1 - -  

 



 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 4                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 8 - 9 

หน่วยที่ 4 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
             ในงานอาชีพ 

จ านวนชั่วโมง  4 

หน่วยที่ 4  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ ชั่วโมงรวม 18 
 
 

1.  หัวข้อเรื่องและงาน 
 

    1.  แนวความคิดและหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ 
       1.1 ความหมายของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
       1.2 แนวความคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

2.  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพ 
       2.1 สิ่งแวดล้อมท าให้เกิดอาชีพ 
       2.2 ปัจจัยส าคัญของการเกิดอาชีพ 

3.  สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละภูมิภาค 
       3.1 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคเหนือ 
       3.2 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
       3.3 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคกลาง 
       3.4 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคใต้ 

4.  การจัดการสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ  
 

2.  สาระส าคัญ 
 
  การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในส่วนต่างๆ ของโลกจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด มนุษย์
จะเป็นตัวกระท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม มีการเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมหนึ่งให้เป็นสิ่งแวดล้อมหนึ่ง เช่น
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น หรืออาจเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
ที่มนุษย์สร้างขึ้นเดิมให้เป็นสิ่งแวดล้อมแบบใหม่ กล่าวได้ว่าอิทธิพลของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญ ก็คือ
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมหนึ่งให้เป็นอีกสิ่งแวดล้อมหนึ่งนั่นเอง ซึ่งเหตุผลของความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงนั้นมีมากมายหลายสาเหตุ มีทั้งกระท าเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง เพ่ือให้เกิดความ
สะดวกสบายในการด ารงชีวิต เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข เพ่ือการแข่งขัน เพ่ือแย่งชิงความเป็น
ใหญ ่เหล่านี้เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาตินั้น มนุษย์ได้กระท าต่อเนื่องกันมานานนับตั้งแต่
มนุษย์อุบัติขึ้นบนพ้ืนผิวโลก การเปลี่ยนแปลงนั้นได้เพ่ิมความรุนแรงมากข้ึนตามการเพ่ิมข้ึนของจ านวน
ประชากรและความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี รวมทั้งความต้องการของมนุษย์ที่ไม่มีที่สิ้นสุด สิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้นเองก็มีการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอดอย่างไม่มีการหยุดยั้ง มนุษย์เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ทุ่งหญ้า ปุาไม้ 
ให้เป็นพื้นที่อยู่อาศัย พ้ืนที่เกษตรกรรม มีการเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่เกษตรกรรมเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม มีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชนชนบทให้เป็นชุมชนเมือง มีการเปลี่ยนแปลงเมืองเล็กให้เป็นเมืองใหญ่ มีการเปลี่ยนระดับ
ของเทคโนโลยีจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลงการไหลของน้ าในแม่น้ า มีการเปลี่ยนแปลง



ระบบนิเวศในทะเล มีการเปลี่ยนแปลงอีกมากมายที่มนุษย์ได้กระท าให้เกิดบนพ้ืนโลกนี้ ซึ่งล้วนแล้วแต่มีผลทั้ง
ในทางบวกและทางลบต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ รวมทั้งตัวมนุษย์เอง  
   การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องอาศัยปัจจัย 4 รวมถึงการใช้พลังงานต่าง ๆ ตามความจ าเป็น ความ
ต้องการ และตามความสามารถในการจัดหาพลังงานมาใช้ประโยชน์ในแต่ละสังคม ความต้องการในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์เพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ การเปลี่ยนแปลงไป เช่น 
ปัจจุบันมีการใช้พลังงานเพ่ือผลิตสินค้าหรือบริการมากขึ้น การใช้พลังงานใน ครัวเรือน การใช้พลังงานในการ
เดินทาง เป็นต้น การประกอบอาชีพเป็นที่มาของรายได้ เพ่ือน าไปใช้จ่ายในการด ารงชีวิต ในอดีตมีการผลิต 
ปัจจัยสี่จากธรรมชาติขึ้นใช้เองในครอบครัว แลกเปลี่ยนซื้อขายกันในชุมชนหรือกลุ่มสังคม ต่อมา การซื้อขายมี
การขยายตัวเพ่ิมข้ึน ปัจจุบันการด ารงชีวิตในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปประชาชนมีการศึกษามากข้ึน ความรู้ที่
ได้รับจะเป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ เพื่อการด ารงชีวิตและสร้างมาตรฐานที่ดี  
  กล่าวโดยสรุปถึงความสัมพันธ์ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพของ
มนุษย์นั้น จะเห็นได้ว่ามนุษย์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม และมนุษย์ไม่อาจแยกตัวเป็นอิสระจาก
สิ่งแวดล้อมได้ ในเมื่อมนุษย์มีความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการประกอบอาชีพและการ
ด ารงชีวิตอย่างแนบแน่นเช่นนี้ มนุษย์จึงไม่อาจปฏิเสธภาระความรับผิดชอบต่อการพิทักษ์รักษาจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีดีให้คงอยู่ตลอดไป เพ่ือความอยู่รอดของตัวมนุษย์เอง 
    
3.   สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
   แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ  
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพ  สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละภูมิภาค  แยกแยะสิ่งแวดล้อมกับ
อาชีพในแต่ละภูมิภาค   ตลอดจนอธิบายเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ 
 
 4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
  1.  อธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพได้ 
  2.  อธิบายเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพได้ 

3.  ระบุอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพได้ 
  4.  อธิบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละภูมิภาคได้ 

5.  แยกแยะสิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละภูมิภาคได้   
6.  อธิบายเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หน่วยที่ 4 การจัดการทรัพยากร 
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงาน
อาชีพ 
1.  อธิบายเกี่ยวกับทรัพยากร 
ธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมกับงาน 
อาชีพได้ 

           
 
 

 
 
 

          6 4 

2.  อธิบายเกี่ยวกับอิทธิพลของ
สิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพได้ 
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3.  ระบุอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับ
การประกอบอาชีพได้           10 1 

4.  อธิบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมกับ
อาชีพในแต่ละภูมิภาคได้           6 4 

5.  แยกแยะสิ่งแวดล้อมกับอาชีพ
ในแต่ละภูมิภาคได้             9 2 

6.  อธิบายเกี่ยวกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพได้           10 1 

รวม 6 6 6 6 5 2 3 3 6 5 - - 

ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 2 4 3 3 1 2 - - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

ด้านความรู้ 
  นักเรียนความรู้  ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม

ในงานอาชีพ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพ สิ่งแวดล้อมกับอาชีพใน
แต่ละภูมิภาค  แยกแยะสิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละภูมิภาค   ตลอดจนอธิบายเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อม
กับงานอาชีพ 
 

ด้านทักษะ 
  1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ ใบงานได้อย่างถูกต้อง 
                2.  ประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตประจ าวันได้ 
 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์    มาเข้าแถวทันเวลา, เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญๆ ที่สถานศึกษา

จดัขึ้น 
2  ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน ท างานด้วยตนเอง, ไม่น าผลงานของผู้อ่ืนมาแอบอ้างเป็น

ของตน 
3.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง คร ูอาจารย์ อาสาช่วยเหลืองานครู อาจารย์ และส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนเป็นลูกท่ีดี 
4.  ใฝ่หาความรู้หมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม, กระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้ 

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย สัมมาคารวะ ยิ้ม ไหว้ทักทาย พูดจาไพเราะ พูดและเขียน
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์    มีความรับผิดชอบ, ปฏิบัติงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา, มี
น้ าใจ รู้จักเผื่อแผ่และแบ่งปัน ไม่พูดปด    

7. มีความเป็นประชาธิปไตย การเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

8.  ความมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เช่น การแต่ง
กาย การเข้าเรียนตรงเวลา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

9. มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ท า  ปฏิบตัิตามพระราช
ด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 

:มีความอดทน, อดกลั้น : มีสติรู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดี 
 

10.  รู้จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การวางแผนการท างาน, การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับงาน, 
ปิดพัดลม/เครื่องปรับอากาศ/ไฟก่อนออกจากห้องเรียน  

11. มีความเข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 

การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สิ่งเสพติด หลีกเลี่ยงการเข้าไป
อยู่ในแหล่งมั่วสุม 

12. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า
ประโยชน์ของตนเอง  

มีจิตอาสา อุทิศตน เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

  



สาระการเรียนรู้  
    

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
 

เนื้อหา             

  1.  แนวความคิดและหลักการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ 
       1.1 ความหมายของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
  1.2 แนวความคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

2.  อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมกับการประกอบอาชีพ   
3.  สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในแต่ละภูมิภาค  

       3.1 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคเหนือ  
   - อาชีพที่เกิดจากที่อยู่อาศัย 
   - อาชีพที่เกิดจากอาหาร 
   - อาชีพที่เกิดจากภาษาและการแต่งกาย 
   - อาชีพที่เกิดจากประเพณี 
   - อาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.2 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

- อาชีพที่เกิดจากที่อยู่อาศัย 
   - อาชีพที่เกิดจากอาหาร 
   - อาชีพที่เกิดจากภาษาและการแต่งกาย 
   - อาชีพที่เกิดจากประเพณี 
   - อาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  3.3 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคกลาง 
   - อาชีพที่เกิดจากที่อยู่อาศัย 
   - อาชีพที่เกิดจากอาหาร 
   - อาชีพที่เกิดจากภาษาและการแต่งกาย 
   - อาชีพที่เกิดจากประเพณี 
   - อาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
       3.4 สิ่งแวดล้อมกับอาชีพในภาคใต้ 
   - อาชีพที่เกิดจากที่อยู่อาศัย 
   - อาชีพที่เกิดจากอาหาร 
   - อาชีพที่เกิดจากภาษาและการแต่งกาย 
   - อาชีพที่เกิดจากประเพณี 
   - อาชีพที่เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

4.  การจัดการสิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ  
 
 
 
 



            กิจกรรมการเรียนรู้  
 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
         ผู้สอน จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเรียนการ
สอนให้พร้อม  เมื่อผู้เรียนเข้าห้องเรียนเรียบร้อยแล้ว  
จึงเรียกชื่อ และจดบันทึกลงในแบบบันทึกเวลาเรียน 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ หัวข้อการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดคุยเรื่องความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ และความเก่ียวข้องสัมพันธ์
ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมกับงานอาชีพ 
 
3.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ครูฉาย Powerpoint  / ให้นักเรียนดู VCD   และ 
สรุปสาระส าคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับ
สิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ  
6.  ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและ
ยกตัวอย่างอาชีพต่าง ๆ ในแต่ละภาคของประเทศไทย 
7.  ครูให้นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นที่ส าคัญ 
ในใบความรู้  
8.  ครูให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามที่     
ครูซักถาม 
9.  ครูแนะน าให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจาก    
Website ข่าว และบทความต่าง ๆ  
 
10.  ครูยกตัวอย่างอาชีพ และให้นักเรียนร่วมกันว่า
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อะไรบ้าง 

 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรับทราบวัตถุประสงค์และหัวข้อเรื่อง   
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมใน
งานอาชีพ 
2.  นักเรียนพูดคุยซักถามเรื่องความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ และความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
ระหว่างทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมกับงาน
อาชีพ 
3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  นักเรียนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
5.  นักเรียนฟังบรรยาย / ดู VCD ถึงสาระส าคัญ
ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อม
ในงานอาชีพ 
6.  นักเรียนวิเคราะห์และยกตัวอย่างการประกอบ
อาชีพต่าง ๆ ในแต่ละภาคของประเทศไทย 
7.  นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นส าคัญในใบ
ความรู้ประกอบการเรียน  
8.  นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญ และตอบค าถาม 
 
9.  นักเรียนรับทราบค าแนะน าเกี่ยวกับการสืบค้น 
ข้อมูลเพ่ิมเติมจาก Website ข่าว และบทความ
ต่าง ๆ 
10.  นักเรียนร่วมกันพิจารณาและตอบค าถามว่า
อาชีพที่ครูยกตัวอย่างมานั้นเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง 



 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ 
       1)   เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เรียบเรียงโดย ครูปภาวี  จรูญรัตน์  
                2)  ใบความรู้ หน่วยที่ 4 เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติกับสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
                3)  ใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ 4.1 – 4.3 
                4)  บทความ งานวิจัย ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือ Social Media ฯลฯ 
                5)  แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                6)  ผังมโนทัศน์ (Concept  Mapping) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับ สิ่งแวดล้อม  
                     ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน           
        7)   แบบประเมินผล  
 2.   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
                 1)  Website  ต่าง ๆ  
 3.    สื่อโสตทัศน์ 
        1)   Powerpoint 
                  2)  วิดิทัศน์ 
         3)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 
หลักฐานการเรียนรู้ที่ต้องการ 
 1.  หลักฐานความรู้ที่ต้องการ 
      -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
        2.  หลักฐานการปฏิบัติงานที่ต้องการ 
      -   ใบงาน 
      -   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
11.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่  
4.1 – 4.3 
12.  ครูให้นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบการเรียน  
 
ขั้นสรุป 
13.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 4   
14.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
15.  เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
16.  ให้นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
17.  ให้นักเรียนเตรียมตัวในการท ากิจกรรมในคาบเรียน 
       ต่อไป 

 
11.  นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ที่  
4.1 – 4.3    
12.  นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบ 
การเรียน 
 
13.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 4  
14.  นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
15.  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
16.  นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
17.  นักเรียนรับทราบเรื่องการเตรียมตัว                   
       ในการท ากิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 



การวัดและประเมินผล 
 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความสามารถในการคิด 1.  ด้านความรู้ 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และ 
พลังงาน 

 
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบก่อน 
   และหลังเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน 

2.   ด้านทักษะ 
การปฏิบัติกิจกรรมตามที่
มอบหมายในกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และใบ
งาน 
 
 

 
- สังเกตขณะลงมือ 
   ปฏิบัติกิจกรรม  
- ประเมินผลเมื่อการ  
  ปฏิบัติกิจกรรม 
  เสร็จสิ้น 

 
แบบประเมินผล 
- กิจกรรมส่งเสริม 
  การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

3.  ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 
     - ความรับผิดชอบ 
     - ความซื่อสัตย์ 
     - ความเป็นระเบียบ 
        เรียบร้อย 
     - ความมีระเบียบวินัย 
     - ความสนใจใฝุรู้ 

 
- การสังเกต 

 
- แบบประเมินจิต 
   พิสัย 
   

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

  
 1.   วิธีการประเมิน 
  -   การท า QUIZ  TEST 
  -   การพูดคุยซักถาม 
  -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
  -   แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
  -   แบบสังเกตพฤติกรรม 
  -   การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  -   การประเมินผลการปฏิบัติงาน / กิจกรรม 
  -   แบบประเมินจิตพิสัยเป็นรายบุคคล 

2.    เครื่องมือประเมิน 
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
                      -  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน / แบบประเมินจิตพิสัย 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม 

                      -   แบบตรวจใบงาน 
   -   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 



 3.   เกณฑ์การประเมิน (แต่ละหน่วยการเรียน) 
   -   นักเรียนตอบค าถาม / ท าใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
                      -   แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมินจิตพิสัย (20  คะแนน) 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม   (10 คะแนน) 
                      -   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  (10 คะแนน) 
***หมายเหตุ***   1.  คะแนนเก็บจากทุกงานที่มอบหมายน ามาหารเฉลี่ย    รวม             60  คะแนน 
    2.  คะแนนจิตพิสัย                                              รวม            20  คะแนน 
     3.  คะแนนสอบปลายภาค                                    รวม            20  คะแนน 
                                                                                            รวม         100  คะแนน 
 

 
เอกสารอ้างอิง และเอกสารที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม 
ตติยา  ใจบุญ.   พลังงานธรรมชาติ : สุดยอดแห่งพลังงาน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประพันธ์  
          สาส์น, พฤศจิกายน  2548. 
ปภาวี  จรูญรัตน์.   การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
          อาชีวะ,  2548. 
-------------------.   พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
          2549. 
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2, ศูนย์. ส านักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.). 108 วิธีประหยัด 
          พลังงาน.  กรุงเทพมหานคร :   กระทรวงพลังงาน, 2549. 
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กรม (พพ.)  เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร.  
           กรุงเทพมหานคร :  กระทรวงพลังงาน, 2548. 
 
เว็บไซต์  ต่าง ๆ  ได้แก่  
            -  http://www.dmf.go.th    -  http://www.geocities.com     -  http://www.pttplc.com  
            -  http://www.mod.go.th   -  http://www.egat.co.th          -   http:www.eppo.go.th                        
            -  http://yalor.yru.ac.th     -  http://aopdmo2.doae.go.th   -  http:www.dede.go.th                                      
            -  http://encyclopedia.learn.in.th   -  www. PAPHAWEE-teacher.blogspot.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dmf.go.th/
http://www.geocities.com/
http://www.pttplc.com/
http://www.mod.go.th/
http://www.egat.co.th/
http://yalor.yru.ac.th/
http://aopdmo2.doae.go.th/
http://encyclopedia.learn.in.th/


ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น  / การบูรณาการ (Integrated)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิชาสังคมศึกษา และ 
วิชามนุษยสัมพันธ์ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-  การท างานเป็นกลุ่ม 
-  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การฝึกความรับผิดชอบ 

วิชาวิทยาศาสตร์ -  การวิเคราะห์และการจ าแนก  
-  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วิชาคอมพิวเตอร์ -  การสืบค้นข้อมูล 
วิชาภาษาไทย -  การเขียนเรียบเรียงตอบค าถาม 

-  การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
วิชาภาษาอังกฤษ - ค าศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
เศรษฐกิจพอเพียง -  การเรียนรู้เนื้อหาวิชา ในด้านความมีเหตุมีผล ความพอประมาณ  

   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เชื่อมโยงกับ ด้านความรู้  และด้านคุณธรรม  



 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 4                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 8 - 9 

ผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) จ านวนชั่วโมง  4 
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั่วโมงรวม 18 

   
   
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
     

 
 
 
 
 
                     
 
 
    

 
 
 

 

ความมีเหตุมีผล 
1. การวิเคราะห์และตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพที่
เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและยั่งยืนทั้งต่อ
ตนเองและส่วนรวม 
2. เป็นการประกอบอาชีพที่ใช้ส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากร 
พลังงานอย่างฉลาด ใชอ้ย่างสมเหตุสมผล เพื่อก่อให ้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อมนุษย์ให้มีใช้ตลอดไป และกอ่ให้เกิด
ผลเสียน้อยที่สุด 
3. วิธกีารอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่สัมพันธ์กบัอาชีพจะต้อง
รู้จักการวางแผน หรอืการจัดการที่ถกูต้องเหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1.  มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 
และพลังงาน เพื่อการพัฒนางานอาชีพอย่างยั่งยืน 
2.  มีการปอูงกันการเสื่อมโทรม พร้อมกับฟื้นฟูสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากร และพลังงาน ที่เกีย่วข้องกับการงานอาชพี 
3.  รู้จักการใช้สิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนางานอาชีพแบบยั่งยืน 
4.  ควบคุมอัตราการใช้สิ่งแวดล้อม ทรพัยากร และพลังงาน 
กับงานอาชพีให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 
5.  การลด ละ เลิก ใช้สารพิษ ในงานอาชีพเพื่อปูองกันสารพิษ
ตกค้างท าลายสิ่งแวดลอ้ม ทรัพยากร และพลังงาน 

เง่ือนไขด้านความรู้ 
1.  มีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับความสมัพันธ์ระหว่าง
การประกอบอาชพีกับรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอยา่ง ถูกต้อง เพือ่น าไปสู่การพัฒนาที่
ยั่งยืน 
2. รู้จักการประยกุต์ใช้สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรและ
พลังงานอย่างพอเพยีงกับการประกอบอาชีพได้อย่าง
เหมาะสม 
3.  มีความรู้หลกัการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร 
และพลังงานอย่างถกูต้องตามหลักวิชาการ 

 

เง่ือนไขด้านคุณธรรม 

1.  รู้จักคุณค่า และพัฒนางานอาชีพที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 
2.  มีสติในการน าสิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และพลังงานไป
ใช้ในงานอาชีพอยา่งสมเหตุสมผล ประหยัด และคงเหลือ
ใช้ในอนาคต 
3.  ให้ความรว่มมือกบัส่วนรวมในการอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
4.  ปฏิบัติตามกฎหมายและนโยบายดา้นสิ่งแวดล้อม 
 

การบรูณาการหลัก
ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
1. รู้จักเลือกใช้ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากร 
และพลังงานให้พอเหมาะ ไม่ใช้อยา่ง
ฟุุมเฟือย ใชอ้ย่างคุ้มค่า และยังคงเหลือใช้
ในอนาคตกับการประกอบอาชีพ 
2. เป็นการประกอบอาชีพที่น าสิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากร และพลังงานไปใช้ให้ตรงตาม
ศักยภาพ ไม่ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมต่อ
สิ่งแวดล้อมอื่น ๆ และไม่ก่อให้เกิดมลพษิ
ต่าง ๆ 



 

 

 

 

 

 



ตารางวิเคราะห์หน่วยสมรรถนะ 
รหัสวิชา  20001 - 1002  วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   2 หน่วยกิต     2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย / หัวข้อย่อย สัปดาห์ที่ 
เวลา 
ช.ม. 

สมรรถนะรายวิชา 

5 หน่วยที่ 5 ปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
ตอนที่  1  ปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการใช้พลังงานต่าง ๆ  
     1.1. พลังงานสิ้นเปลือง 
        - พลังงานจากถ่านหิน 
        - พลังงานจากปิโตรเลียม 
        - พลังงานจากก๊าซธรรมชาติ 
        - พลังงานจากนิวเคลียร์ 
        - พลังงานจากชีวมวล 
     1.2  พลังงานทดแทน 
        - พลังงานจากน้้า 
        - พลังงานจากลม 
        - พลังงานจากแสงอาทิตย์ 
        - พลังงานจากความร้อนใต้ 
          พิภพ 

10 - 11 4   
 
 
 
- แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้พลังงานต่าง ๆ 
- ระบุปัญหาและผลกระทบจากการใช้
พลังงานแต่ละประเภทได้   

ตอนที่  2  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.1 ทรัพยากรดิน 
     2.2 ทรัพยากรน้้า 
     2.3 ทรัพยากรแร่ธาตุ 
     2.4 ทรัพยากรปุาไม้ 

 - แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติประเภท 
ต่าง ๆ 
- ระบุปัญหาและผลกระทบจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภทได้   

ตอนที่  3  ปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้
ในชีวิตประจ้าวัน 

 

- แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถ
อธิบายเกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่เกิด
จากการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ้า 
วัน 
- ระบุปัญหาและผลกระทบจากการน้า
สิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ้าวัน   

รวม 4  
 
 

 

 

 

 



วิเคราะห์หลักสูตร 
รหัสวิชา  20001 - 1002   หน่วยกิต  2 (2)      ระดับชั้น  ปวช.   ทุกสาขางาน                        

 

                                              
                           พฤติกรรม 
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หน่วยที่ 5 ปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
ตอนที่  1  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้พลังงานต่าง ๆ  
     1.1 พลังงานสิ้นเปลือง 
        - พลังงานจากถ่านหิน 
        - พลังงานจากปิโตรเลียม 
        - พลังงานจากก๊าซธรรมชาติ 
        - พลังงานจากนิวเคลียร์ 
        - พลังงานจากชีวมวล 
     1.2 พลังงานทดแทน 
        - พลังงานจากน้้า 
        - พลังงานจากลม 
        - พลังงานจากแสงอาทิตย์ 
        - พลังงานจากความร้อนใต้พิภพ 
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        

ตอนที่  2  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.1 ทรัพยากรดิน 
     2.2 ทรัพยากรน้้า 
     2.3 ทรัพยากรแร่ธาตุ 
     2.4 ทรัพยากรปุาไม้ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
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1 

ตอนที่  3  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

 

        8 1 

รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 - -  
ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 1 1 1 1 - -  

 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 5                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 10 - 11 

หน่วยที่ 5 ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงาน  
              ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

จ านวนชั่วโมง  4 

หน่วยที่ 5 ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ  
             และสิ่งแวดล้อม  

ชั่วโมงรวม 22 

 
 

1.  หัวข้อเรื่องและงาน 
 

  1.  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงานต่าง ๆ  
1.1 พลังงานสิ้นเปลือง 

    - พลังงานจากถ่านหิน 
- พลังงานจากปิโตรเลียม 
- พลังงานจากก๊าซธรรมชาติ 
- พลังงานจากนิวเคลียร์ 
- พลังงานจากชีวมวล 

       1.2 พลังงานทดแทน 
- พลังงานจากน้้า 
- พลังงานจากลม 
- พลังงานจากแสงอาทิตย์ 
- พลังงานจากความร้อนใต้พิภพ 

2. ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
              - ทรัพยากรดิน 
  - ทรัพยากรน้้า 
  - ทรัพยากรแร่ธาตุ 
  - ทรัพยากรปุาไม้ 

 3  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการน าสิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

2.  สาระส าคัญ 
 
  พลังงานถือเป็นปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคม รวมทั้งการเติบโตของภาค 
อุตสาหกรรมต่างๆ ซึ่งจากสถิติท่ีผ่านมาพบว่าภาคกลางและกรุงเทพฯ มีอัตราการใช้ไฟฟูารวมกันสูงกว่า 50 
เปอร์เซ็นต์ของการใช้ไฟฟูาทั้งประเทศ และแม้ว่าพลังงานจะมีประโยชน์ในเชิงการผลิตและการบริโภคแต่ก็ใช่
ว่ากระบวนการผลิตพลังงานต่างๆจะไม่ส่งผลกระทบในเชิงลบตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อผู้คนที่อยู่ในละแวก
ใกล้เคียง เมื่อพิจารณาตามประเภทธุรกิจที่มีการใช้พลังงานพบว่า ภาคอุตสาหกรรมและภาคขนส่งจะมีการใช้
พลังงานมากท่ีสุด คิดเป็น 70% ของการใช้พลังงานของทุกภาคเศรษฐกิจ และมีแนวโน้มจะเพ่ิมสูงขึ้นเป็นอย่าง
มากหากไม่มีการด้าเนินการอะไร ซึ่งการผลิตไฟฟูาและพลังงานปัจจุบันยังต้องพ่ึงพาวัตถุดิบที่ก่อให้เกิด
คาร์บอนไดออกไซด์สูง และกิจกรรมที่ต้องการน้้ามันมากท่ีสุดคือ ภาคการขนส่ง 



  ในโลกปัจจุบันนี้มีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากมาย เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์และสร้างความสะดวกสบายในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน ซึ่งการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
นั้นจ้าเป็นต้องแลกมาด้วย “พลังงาน” ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพลังงานนั้นมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ ในขณะที่
ความต้องการใช้พลังงานเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ อันเป็นผลมาจากการเพ่ิมขึ้นของประชากรรวมถึงความเจริญ 
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี แต่พลังงานจากแหล่งธรรมชาติกลับมีปริมาณลดลงและมีแนวโน้มว่าก้าลังจะหมดไป 
        
3.   สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 

   แสดงความรู้  ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน
แบ่งเป็นพลังงานสิ้นเปลือง และพลังงานทดแทน ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ใช้
สิ่งแวดล้อมกับชีวิตประจ้าวันได้ ตลอดจนสามารถระบุปัญหาและผลกระทบจากการใช้พลังงานแต่ละประเภท 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้  

 4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  

  1.  อธิบาย และระบุปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรพลังงานประเภทต่าง ๆ ได้ 
 2.  อธิบาย และระบุปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติประเภทต่าง ๆ ได้ 

3.  อธิบาย และระบุปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หน่วยที่ 5 ปัญหาและผลกระทบท่ี
เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
ตอนที่  1  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้พลังงานต่าง ๆ  
     1.1 พลังงานสิ้นเปลือง 
        - พลังงานจากถ่านหิน 
        - พลังงานจากปิโตรเลียม 
        - พลังงานจากก๊าซธรรมชาติ 
        - พลังงานจากนิวเคลียร์ 
        - พลังงานจากชีวมวล 
     1.2 พลังงานทดแทน 
        - พลังงานจากน้้า 
        - พลังงานจากลม 
        - พลังงานจากแสงอาทิตย์ 
        - พลังงานจากความร้อนใต้พิภพ 

           
 
 

 
 
 

          10 1 

ตอนที่  2  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.1 ทรัพยากรดิน 
     2.2 ทรัพยากรน้้า 
     2.3 ทรัพยากรแร่ธาตุ 
     2.4 ทรัพยากรปุาไม้ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
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10 1 

ตอนที่  3  ปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ใน
ชีวิตประจ้าวัน 

          10 1 

รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 - - 

ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

 

 

 



 

   สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

ด้านความรู้ 
  นักเรียนความรู้  ความเข้าใจ และสามารถอธิบายเกี่ยวกับปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ใช้พลังงานแบ่งเป็นพลังงานสิ้นเปลือง และพลังงานทดแทน ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ใช้สิ่งแวดล้อมกับชีวิตประจ้าวันได้ ตลอดจนสามารถระบุปัญหาและผลกระทบจากการใช้พลังงานแต่
ละประเภท การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ 

 
ด้านทักษะ 

  1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ ใบงานได้อย่างถูกต้อง 
                2.  ประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตประจ้าวันได้ 
 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์    มาเข้าแถวทันเวลา, เข้าร่วมกิจกรรมส้าคัญๆ ที่สถานศึกษา

จดัขึ้น 
2  ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน ท้างานด้วยตนเอง, ไม่น้าผลงานของผู้อ่ืนมาแอบอ้างเป็น

ของตน 
3.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง คร ูอาจารย์ อาสาช่วยเหลืองานครู อาจารย์ และส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนเป็นลูกท่ีดี 
4.  ใฝ่หาความรู้หมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม, กระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้ 

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย สัมมาคารวะ ยิ้ม ไหว้ทักทาย พูดจาไพเราะ พูดและเขียน
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์    มีความรับผิดชอบ, ปฏิบัติงานเสร็จทันตามก้าหนดเวลา, มี
น้้าใจ รู้จักเผื่อแผ่และแบ่งปัน ไม่พูดปด    

7. มีความเป็นประชาธิปไตย การเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเป็นผู้น้าและผู้ตามที่ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

8.  ความมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เช่น การแต่ง
กาย การเข้าเรียนตรงเวลา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

9. มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ท า  ปฏิบตัิตามพระราช
ด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 

:มีความอดทน, อดกลั้น : มีสติรู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดี 
 

10.  รู้จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การวางแผนการท้างาน, การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับงาน, 
ปิดพัดลม/เครื่องปรับอากาศ/ไฟก่อนออกจากห้องเรียน  

11. มีความเข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 

การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สิ่งเสพติด หลีกเลี่ยงการเข้าไป
อยู่ในแหล่งมั่วสุม 

12. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า
ประโยชน์ของตนเอง  

มีจิตอาสา อุทิศตน เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 



สาระการเรียนรู้  
 

  ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
 

เนื้อหา  
 

1. ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงานต่าง ๆ  
1.1  พลังงานสิ้นเปลือง 

1.1.1 พลังงานจากถ่านหิน 
1.1.2 พลังงานจากปิโตรเลียม 
1.1.3 พลังงานจากก๊าซธรรมชาติ 
1.1.4 พลังงานจากนิวเคลียร์ 
1.1.5 พลังงานจากชีวมวล        

   1.2  พลังงานทดแทน 
   1.2.1 พลังงานจากน้้า 
   1.2.2 พลังงานจากลม 
   1.2.3 พลังงานจากแสงอาทิตย์ 
   1.2.4 พลังงานจากความร้อนใต้พิภพ      

2.  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
        2.1  ทรัพยากรดิน 
   2.1.1 ปัญหาการจัดการที่ดิน 
   2.1.2 ปัญหาการถือครองที่ดินทางการเกษตร 
   2.1.3 ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินและที่ดิน 
       2.2  ทรัพยากรน้้า 
   ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากทรัพยากรน้้า 
   2.3  ทรัพยากรแร่ธาตุ 
   ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากทรัพยากรแร่ธาตุ 
   2.4 ทรัพยากรปุาไม้ 
   ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากทรัพยากรปุาไม้ 
  3.  ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการน้าสิ่งแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจ้าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            กิจกรรมการเรียนรู้  
 

 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
         ผู้สอน จัดเตรียมเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบ 
การเรียนการสอนให้พร้อม  เมื่อผู้เรียนเข้าห้อง 
เรียนเรียบร้อยแล้ว  จึงเรียกชื่อ และจดบันทึกลง
ในแบบบันทึกเวลาเรียน 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ หัวข้อเรื่อง ปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
2.  ครูน้าเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนาเรื่องปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน 
ทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
3.  ครูให้นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ครอู่านบทความเรื่องปัญหาการร่อยหรอของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และฉาย Powerpoint เรื่อง
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน 
ทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
6.  ครูให้นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นที่ 
ส้าคัญในเอกสารประกอบการเรียน 
7.  ครูให้นักเรียนสรุปประเด็นส้าคัญและตอบ 
ค้าถามที่ครูซักถาม 
8.  ครูแนะน้าให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม   
จาก Website  ข่าว บทความ และสารคดีต่าง ๆ 
 
9.  ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ที่ 5.1 – 5.3 
10. ครูให้นักเรียนท้าใบงานในเอกสารประกอบ  
การเรียน   

  
 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรับทราบวัตถุประสงค์และหัวข้อเรื่อง   
ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน 
ทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
2.  นักเรียนร่วมสนทนา  เรื่อง  ปัญหาและผล 
กระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
3.  นักเรียนท้าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  นักเรียนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
5.  นักเรียนรับฟังบทความที่ครูอ่านให้ฟัง และฟัง
บรรยายเรื่องปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ
ใช้พลังงาน ทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
 
 
6.  นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นส้าคัญใน 
เอกสารประกอบการเรียน 
7.  นักเรียนสรุปประเด็นส้าคัญและตอบค้าถามครู 
8.  นักเรียนรับทราบค้าแนะน้าเกี่ยวกับการสืบค้น 
ข้อมูลเพ่ิมเติมจาก Website  ข่าว  บทความ และ   
สารคดีต่าง ๆ 
9.  นักเรียนท้ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่ 5.1 
– 5.3 
10. นักเรียนท้าใบงานในเอกสารประกอบการเรียน  
 



 
กิจกรรมการเรียนรู้   (ต่อ) 
  

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ 
       1)   เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เรียบเรียงโดย ครูปภาวี  จรูญรัตน์  
                2)  ใบความรู้ หน่วยที่  5 เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร 
                     ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
                3)  ใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ 5.1 – 5.3 
                4)  บทความ งานวิจัย ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือ Social Media ฯลฯ 
                5)  แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                6)  ผังมโนทัศน์ (Concept  Mapping) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับความสัมพันธ์ของ 

ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม           
                7) แบบประเมินผล  
 2.  สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
                 1)  Website  ต่าง ๆ  
 3.  สื่อโสตทัศน์ 
        1)   Powerpoint 
                  2)  วิดิทัศน์ 
         3)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 
หลักฐานการเรียนรู้ที่ต้องการ 
 1.  หลักฐานความรู้ที่ต้องการ 
      -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
 2.  หลักฐานการปฏิบัติงานที่ต้องการ 
      -   ใบงาน 
      -   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นสรุป 
11. ครูให้นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน 
       หนว่ยที่ 5 
12. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส้าคัญ 
13. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
14. ครูให้นักเรียนท้าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
15. ครูให้นักเรียนเตรียมตัวในการท้ากิจกรรมใน 
      คาบเรียนต่อไป 

 
11. นักเรียนท้าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 5   
 
12. นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส้าคัญ 
13. นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
14. นักเรียนท้าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
15. นักเรียนรับทราบเรื่องการเตรียมตัวในการท้า 
      กิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 



การวัดและประเมินผล 
 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความสามารถในการคิด 1.  ด้านความรู้ 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
ความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
กับการด้ารงชีวิต 

 
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบก่อน 
   และหลังเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน 

2.   ด้านทักษะ 
การปฏิบัติกิจกรรมตามที่
มอบหมายในกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และใบ
งาน 
 

 
- สังเกตขณะลงมือ 
   ปฏิบัติกิจกรรม  
- ประเมินผลเมื่อการ  
  ปฏิบัติกิจกรรม 
  เสร็จสิ้น 

 
แบบประเมินผล 
- กิจกรรมส่งเสริม 
  การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

3. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
     - ความรับผิดชอบ 
     - ความซื่อสัตย์ 
     - ความเป็นระเบียบ 
        เรียบร้อย 
     - ความมีระเบียบวินัย 
     - ความสนใจใฝุรู้ 

 
- การสังเกต 

 
- แบบประเมินจิต 
   พิสัย 
   

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

 
 1.   วิธีการประเมิน 
  -   การท้า QUIZ  TEST 
  -   การพูดคุยซักถาม 
  -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
  -   แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
  -   แบบสังเกตพฤติกรรม 
  -   การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  -   การประเมินผลการปฏิบัติงาน / กิจกรรม 
  -   แบบประเมินจิตพิสัยเป็นรายบุคคล 

2.    เครื่องมือประเมิน 
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
                      -  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน / แบบประเมินจิตพิสัย 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม 

                      -   แบบตรวจใบงาน 
   -   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 



 3.   เกณฑ์การประเมิน (แต่ละหน่วยการเรียน) 
   -   นักเรียนตอบค้าถาม / ท้าใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
                      -   แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมินจิตพิสัย (20  คะแนน) 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม   (10 คะแนน) 
                      -   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  (10 คะแนน) 
***หมายเหตุ***   1.  คะแนนเก็บจากทุกงานที่มอบหมายน้ามาหารเฉลี่ย    รวม            60  คะแนน 
    2.  คะแนนจิตพิสัย                                              รวม            20  คะแนน 
     3.  คะแนนสอบปลายภาค                                    รวม            20  คะแนน 
                                                                                            รวม         100  คะแนน 
 

 
เอกสารอ้างอิง และเอกสารที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม 
ตติยา  ใจบุญ.   พลังงานธรรมชาติ : สุดยอดแห่งพลังงาน.  กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ประพันธ์  
          สาส์น, พฤศจิกายน  2548. 
ปภาวี  จรูญรัตน์.   การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร :  ส้านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
          อาชีวะ,  2548. 
-------------------.   พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  กรุงเทพมหานคร :  ส้านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
          2549. 
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2, ศูนย์. ส้านักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.). 108 วิธีประหยัด 
          พลังงาน.  กรุงเทพมหานคร :   กระทรวงพลังงาน, 2549. 
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กรม (พพ.)  เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร.  
           กรุงเทพมหานคร :  กระทรวงพลังงาน, 2548. 
 
เว็บไซต์  ต่าง ๆ  ได้แก่  
            -  http://www.dmf.go.th    -  http://www.geocities.com     -  http://www.pttplc.com  
            -  http://www.mod.go.th   -  http://www.egat.co.th          -   http:www.eppo.go.th                        
            -  http://yalor.yru.ac.th     -  http://aopdmo2.doae.go.th   -  http:www.dede.go.th                                      
            -  http://encyclopedia.learn.in.th   -  www. PAPHAWEE-teacher.blogspot.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.dmf.go.th/
http://www.geocities.com/
http://www.pttplc.com/
http://www.mod.go.th/
http://www.egat.co.th/
http://yalor.yru.ac.th/
http://aopdmo2.doae.go.th/
http://encyclopedia.learn.in.th/


ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น  / การบูรณาการ (Integrated) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิชาสังคมศึกษา และ 
วิชามนุษยสัมพันธ์ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-  การท้างานเป็นกลุ่ม 
-  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การฝึกความรับผิดชอบ 

วิชาวิทยาศาสตร์ -  การวิเคราะห์และการจ้าแนก  
-  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วิชาคอมพิวเตอร์ -  การสืบค้นข้อมูล 
วิชาภาษาไทย -  การเขียนเรียบเรียงตอบค้าถาม 

-  การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
วิชาภาษาอังกฤษ -  ค้าศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
เศรษฐกิจพอเพียง -  การเรียนรู้เนื้อหาวิชา ในด้านความมีเหตุมีผล ความพอประมาณ  

   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เชื่อมโยงกับ ด้านความรู้  และด้านคุณธรรม  



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 5                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 10 - 11 

ผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) จ านวนชั่วโมง  4 
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั่วโมงรวม 22 

   
   
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
     

 
 
 
 
 
                     
 
 
    

 
 
 
 

 

ความมีเหตุมีผล 
1. การวิเคราะห์ พจิารณาเกี่ยวกบัปัญหาและผลกระทบ 
ที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร ธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม อย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
และยั่งยืนทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
2. เป็นการน้าปัญหาและผลกระทบที่เกดิจากการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มา 
เป็นเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติอย่างสมเหตุสมผลในการ
ด้ารงชีวิต เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด   
3. วิธกีารแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
จะต้องรู้จักการวางแผน หรือการจัดการที่เหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1.  มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ ดูแล ปูองกัน แก้ไขปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม อย่างมีหลกัเกณฑ์ และเหมาะสม 
2.  มีการปอูงกันการเสื่อมโทรม พร้อมกับฟื้นฟูพลังงาน  
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมที่สา้คัญมิใหห้มดไปหรือเส่ือมโทรมไป 
3.  รู้จักการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิง่แวดล้อมอยา่งยั่งยืน 
4.  ควบคุมอัตราการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้
อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 
5.  การนา้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่มาใช้ให้
ตรงตามศักยภาพ เพื่อปอูงกันปัญหาจากพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

เงื่อนไขด้านความรู้ 
1.  มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน  ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เพื่อนา้ไปสู่การแก้ไข
ปัญหาอย่างยั่งยืน 
2. รู้จักการประยกุต์ใช้วิธกีารต่าง ๆ หรอืมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม  
3.  มีความรู้ความเป็นมาของปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรพัยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
  

เงื่อนไขด้านคุณธรรม 

1.  รู้จักคุณค่า ของพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2.  มีสติในการร่วมแก้ไขปัญหาจากการน้าพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างสมเหตุ 
สมผล   
3.  ให้ความรว่มมือกบัส่วนรวมในการแก้ไข
ปัญหาของพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อม 
4.  ปฏิบัติตามกฎหมายและนโยบายดา้นพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
 

การบรูณาการหลัก
ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
1. น้าปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
มาพัฒนาและแก้ไขให้สอดคล้องกับชวีิตประจ้าวัน   
2. ไม่เพิ่มปริมาณหรือสร้างปัญหาให้เกดิขึ้นกับ
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 
วิเคราะห์หน่วยสมรรถนะ 

รหัสวิชา  20001 - 1002  วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   2 หน่วยกิต     2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย / หัวข้อย่อย สัปดาห์ที่ 
เวลา 
ช.ม. 

สมรรถนะรายวิชา 

6 หน่วยที่  6  การอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม 
ตอนที่  1  ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการด้านพลังงาน 
 

12 - 15 8   
 
 
มีความรู้  ความเข้าใจ และอธิบายเกี่ยวกับ
การจัดการด้านพลังงาน   
 

ตอนที่  2  การอนุรักษ์พลังงาน 
 

สรุปและเสนอแนะวิธีการอนุรักษ์พลังงาน 

ตอนที่  3  การจัดการด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
 

 มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกีย่วกับ
การจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
 

ตอนที่  4 การอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

สรุปวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม 

ตอนที่  5  การประเมินผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม (Environmental 
Impact Assessment : EIA) 

- มีความรู้ ความเข้าใจ และอธิบาย
ขั้นตอนวิธีการประเมินผลกระทบ
สิ่งแวดล้อม  
- บอกความส าคัญของการประเมินผล
กระทบสิ่งแวดล้อม 
  

รวม 8  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
รหัสวิชา  2001 - 1002   หน่วยกิต  2 (2)     ระดับชั้น  ปวช.   ทุกสาขางาน      
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หน่วยที่  6  การอนุรักษ์
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
ตอนที่  1  ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดการด้านพลังงาน 
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ตอนที่  2  การอนุรักษ์พลังงาน 
 

        5 4 

ตอนที่  3  การจัดการด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
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ตอนที่  4 การอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
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ตอนที่  5 การประเมินผลกระทบ 
สิ่งแวดล้อม (Environmental 
Impact Assessment : EIA) 
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รวม 5 5 5 5 1 3 3 5 - - 
ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 3 2 2 1   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 4                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 12 - 15 

หน่วยที่  6  การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ  
               สิ่งแวดล้อม 

จ านวนชั่วโมง  8 

หน่วยที่ 6  การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ชั่วโมงรวม 30 
 
 

1.  หัวข้อเรื่องและงาน 
 
    1.  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการด้านพลังงาน 

2.  การอนุรักษ์พลังงาน 
3.  การจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

    4.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
5.  การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 

 

2.  สาระส าคัญ 
 
 ในสภาพปัจจุบัน โลกก าลังประสบปัญหาพลังงานที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างมาก ทั้ง
ภาวะเรือนกระจก   กากสารพิษ  การท าลายธรรมชาติ การใช้พลังงานต่าง ๆ อย่างฟุุมเฟือย อันเป็นสาเหตุที่
ท าให้เกิดมลภาวะเป็นพิษทางน้ า ทางอากาศ  สภาพพ้ืนดิน ตลอดจนมลพิษทางทัศนียภาพ    ถึงเวลาแล้วที่
มนุษย์จะหันมาใส่ใจกับสิ่งแวดล้อมร่วมมือกันประหยัดพลังงาน ใช้พลังงานสะอาด และช่วยกันแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง สู่การพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน    
  การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ ของประชาชาติเป็นสิ่งที่รัฐจ าเป็นต้องท า และที่ท ามานับว่า
ได้ผลดีเป็นที่ชื่นชม นับแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับแรก (พ.ศ. 2504 - 2509) เป็นต้นมา
จนถึงปัจจุบัน แต่ในช่วงเวลาที่ผ่านมาในระยะแรกประเทศไทยซึ่งก็เป็นเช่นเดียวกับประเทศอ่ืนๆ ทั่วไป ที่มิได้
ตระหนักถึงความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องมีนโยบาย และแผนงานปูองกันและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
ควบคู่กันไปด้วย ซึ่งยังผลให้เกิดการฉกชิงใช้พลังงานและสิ่งแวดล้อม  อันเป็นการท าลายดุลยภาพของระบบ
นิเวศ   และท าให้พลังงานเริ่มลดลงและมีราคาสูงขึ้น สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม  ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ซึ่งเห็นได้จากดรรชนีรายได้ประชาชาติ จึงมิได้สะท้อนให้เห็นความสูญเสียและสูญเปล่าของทรัพยากรธรรมชาติ 
และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม รายได้ของประชากรที่เพ่ิมพูนขึ้นแม้จะช่วยให้ประชาชนมีของกินและของ
ใช้มากข้ึน แต่ก็ท าให้คุณภาพของชีวิตลดน้อยถอยลงอันเนื่องมาจากความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม  
 
3.   สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
 

   มีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนตระหนักถึงการจัดการด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม  ประยุกต์ 
ใช้แนวทางการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมกับชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  สามารถอธิบาย  สรุป  การ
จัดการสิ่งแวดล้อม แยกประเภทลักษณะของโครงการหรือกิจการที่ต้องด าเนินการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมได้ 



 4.  จุดประสงค์การเรียนรู้  
   

1.  อธิบายเกี่ยวกับการจัดการพลังงานได้ 
2.  สรุปการอนุรักษ์พลังงานได้ 
3.  บอกวิธีการเบื้องต้นในการด าเนินการอนุรักษ์พลังงานได้ 
4.  อธิบายการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ 
5.  สรุปวธิีการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ 

  6.  อธิบายและแยกประเภทโครงการหรือกิจการที่ต้องวิเคราะห์ผลกระทบ 
                          สิ่งแวดล้อมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หน่วยที่  6  การอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

  
 
 

 
 
 

1. อธิบายเกี่ยวกับการจัดการ 
พลังงานได้ 
 

          6 4 

2.  สรุปการอนุรักษ์พลังงานได้ 
 

          8 3 
3. บอกวิธีการเบื้องต้นในการ
ด าเนินการอนุรักษ์พลังงานได้ 
 

          8 3 

4. อธิบายการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ 
 

          8 3 
5. สรุปวธิีการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ 
 

          9 2 
6.  อธิบายและแยกประเภท
โครงการหรือกิจการที่ต้องวิเคราะห์
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมได้ 
 

          10 1 

รวม 6 6 6 6 5 5 4 2 6 3 - - 
ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 2 2 3 5 1 4 - - 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

ด้านความรู้ 
   มีความรู้ ความเข้าใจ ตลอดจนตระหนักถึงการจัดการด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม  ประยุกต์ 

ใช้แนวทางการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมกับชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  สามารถอธิบาย  สรุป  การ
จัดการสิ่งแวดล้อม  แยกประเภทลักษณะของโครงการหรือกิจการที่ต้องด าเนินการวิเคราะห์ผลกระทบ
สิ่งแวดล้อมได้ 

 
ด้านทักษะ 
  1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ ใบงานได้อย่างถูกต้อง 
                2.  ประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตประจ าวันได้ 
 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์    มาเข้าแถวทันเวลา, เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญๆ ที่สถานศึกษา

จัดขึ้น 
2  ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน ท างานด้วยตนเอง, ไม่น าผลงานของผู้อ่ืนมาแอบอ้างเป็น

ของตน 
3.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู อาจารย์ อาสาช่วยเหลืองานครู อาจารย์ และส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนเป็นลูกท่ีดี 
4.  ใฝ่หาความรู้หมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม, กระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้ 

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย สัมมาคารวะ ยิ้ม ไหว้ทักทาย พูดจาไพเราะ พูดและเขียน
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์    มีความรับผิดชอบ, ปฏิบัติงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา, มี
น้ าใจ รู้จักเผื่อแผ่และแบ่งปัน ไม่พูดปด    

7. มีความเป็นประชาธิปไตย การเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

8.  ความมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เช่น การแต่ง
กาย การเข้าเรียนตรงเวลา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

9. มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ท า  ปฏิบตัิตามพระราช
ด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 

มีความอดทน, อดกลั้น : มีสติรู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดี 
 

10.  รู้จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การวางแผนการท างาน, การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับงาน, 
ปิดพัดลม/เครื่องปรับอากาศ/ไฟก่อนออกจากห้องเรียน  

11. มีความเข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 

การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สิ่งเสพติด หลีกเลี่ยงการเข้าไป
อยู่ในแหล่งมั่วสุม 

12. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า
ประโยชน์ของตนเอง  

มีจิตอาสา อุทิศตน เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

 



สาระการเรียนรู้ 
 

การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

เนื้อหา       
 

1.   ความรู้เกี่ยวกับการจัดการด้านพลังงาน 
 1.1 หลักการบริหารจัดการด้านพลังงาน (Concept of Energy Management) 
 1.2  ประโยชน์ของการจัดการด้านพลังงาน (Benefit of energy management) 
 1.3 การรักษาสภาพแวดล้อม  
2.  แนวทางการอนุรักษ์พลังงาน 
 - นโยบายด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
3.  ความรู้เกี่ยวกับการจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 3.1  ความหมายของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 3.2  ความส าคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 3.3  ประโยชน์ของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  3.3.1 ประโยชน์ทางตรง 
  3.3.2 ประโยชน์ทางอ้อม 
4.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 - แนวทางในการด าเนินการเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  - หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางตรง 
  2.  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางอ้อม 
 - วิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
5. การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม (Environment Impact Assessment : EIA) 
 - ขั้นตอนการประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม 
 - โครงการที่ต้องจัดท ารายงาน EIA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
         ผู้สอน จัดเตรียมเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบ 
การเรียนการสอนให้พร้อม  เมื่อผู้เรียนเข้าห้อง 
เรียนเรียบร้อยแล้ว  จึงเรียกชื่อ และจดบันทึกลง
ในแบบบันทึกเวลาเรียน 
ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
          
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ หัวข้อเรื่อง การอนุรักษ์
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม 
 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยสนทนาเรื่องการใช้ 
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ต่าง ๆ ทั้งท่ีบ้านและภายในในวิทยาลัยฯ 
3.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ครสูุ่มนักเรียน จ านวน 5 คน ให้นักเรียนแต่
ละคนบอกวิธีการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่บ้านของนักเรียนแต่ละคน 
พร้อมทั้งให้นักเรียนอื่น ๆ ร่วมแสดงความคิดเห็น
ว่าลักษณะการใช้นั้น ๆ เหมาะสมหรือไม่ และ
ฉาย Powerpoint เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
6. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน ให้
แต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม STEM จากโจทย์เรื่อง
การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
 
7.  ครูให้นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นที่ 
ส าคัญในเอกสารประกอบการเรียน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรับทราบวัตถุประสงค์และหัวข้อเรื่อง   
การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม 
2.  นักเรียนร่วมสนทนา  เรื่อง  การใช้พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่บ้าน
และในวิทยาลัยฯ  
3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  นักเรียนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
5.  นักเรียนจ านวน 5 คน บอกวิธีการใช้พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีบ้านของแต่
ละคน นักเรียนคนอ่ืน ๆ ร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น  และฟังบรรยายเรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
 
 
6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 คน ปฏิบัติกิจกรรม 
STEM จากโจทย์เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ครูก าหนด 
ให้ พร้อมทั้งส่งตัวแทนออกมาน าเสนอหน้าชั้น
เรียน 
7. นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นส าคัญใน 
     เอกสารประกอบการเรียน 



กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ 
       1)   เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เรียบเรียงโดย ครูปภาวี  จรูญรัตน์  
                2)  ใบความรู้ หน่วยที่  6  เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
                3)  ใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ 6.1 – 6.3 
                4)  บทความ งานวิจัย ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือ Social Media ฯลฯ 
                5)  แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                6)  ผังมโนทัศน์ (Concept  Mapping) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับความสัมพันธ์ของ 

การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม           
                7) แบบประเมินผล  
 2.   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
                 1)  Website  ต่าง ๆ  
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
8.  ครูให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบ 
ค าถามที่ครูซักถาม 
9.  ครูแนะน าให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม   
จาก Website  ข่าว บทความ และสารคดีต่าง ๆ 
10.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ที ่6.1 – 6.3 
11. ครูให้นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบ  
การเรียน 
 
ขั้นสรุป 
12. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยที่ 6 
13. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
14. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
15. ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
16. ครูให้นักเรียนเตรียมตัวในการท ากิจกรรมใน 
คาบเรียนต่อไป 
 

 
8.  นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามครู
9.  นักเรียนรับทราบค าแนะน าเกี่ยวกับการสืบค้น 
ข้อมูลเพ่ิมเติมจาก Website  ข่าว  บทความ และ 
สารคดีต่าง ๆ 
10.  นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่ 6.1 
– 6.3 
11. นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบการเรียน  
  
 
 
12. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 6   
 
13. นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
14. นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
15. นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
16. นักเรียนรับทราบเรื่องการเตรียมตัวในการท า 
กิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 
 



 3.    สื่อโสตทัศน์ 
        1)   Powerpoint 
                  2)  วิดิทัศน์ 
         3)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 
หลักฐานการเรียนรู้ที่ต้องการ 
 1.  หลักฐานความรู้ที่ต้องการ 
      -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
 2.  หลักฐานการปฏิบัติงานที่ต้องการ 
      -   ใบงาน 
      -   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 
 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความสามารถในการคิด 1.  ด้านความรู้ 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
ความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
กับการด ารงชีวิต 

 
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบก่อน 
   และหลังเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน 

2.   ด้านทักษะ 
การปฏิบัติกิจกรรมตามที่
มอบหมายในกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ และใบงาน 
 
 

 
- สังเกตขณะลงมือ 
   ปฏิบัติกิจกรรม  
- ประเมินผลเมื่อการ  
  ปฏิบัติกิจกรรม 
  เสร็จสิ้น 

 
แบบประเมินผล 
- กิจกรรมส่งเสริม 
  การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

3.  ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
     - ความรับผิดชอบ 
     - ความซื่อสัตย์ 
     - ความเป็นระเบียบ 
        เรียบร้อย 
     - ความมีระเบียบวินัย 
     - ความสนใจใฝุรู้ 

 
- การสังเกต 

 
- แบบประเมินจิต 
   พิสัย 
   

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

 
 
 
 
  



 1.   วิธีการประเมิน 
  -   การท า QUIZ  TEST 
  -   การพูดคุยซักถาม 
  -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
  -   แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
  -   แบบสังเกตพฤติกรรม 
  -   การมีคุณธรรม จริยธรรม 
  -   การประเมินผลการปฏิบัติงาน / กิจกรรม 
  -   แบบประเมินจิตพิสัยเป็นรายบุคคล 

2.    เครื่องมือประเมิน 
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
                      -  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน / แบบประเมินจิตพิสัย 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม 

                      -   แบบตรวจใบงาน 
   -   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 
 
 3.   เกณฑ์การประเมิน (แต่ละหน่วยการเรียน) 
   -   นักเรียนตอบค าถาม / ท าใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
                      -   แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมินจิตพิสัย (20  คะแนน) 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม   (10 คะแนน) 
                      -   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  (10 คะแนน) 
***หมายเหตุ***   1.  คะแนนเก็บจากทุกงานที่มอบหมายน ามาหารเฉลี่ย    รวม            60  คะแนน 
    2.  คะแนนจิตพิสัย                                              รวม            20  คะแนน 
     3.  คะแนนสอบปลายภาค                                    รวม            20  คะแนน 
                                                                                            รวม         100  คะแนน 
 

 
เอกสารอ้างอิง และเอกสารที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม 
ตติยา  ใจบุญ.   พลังงานธรรมชาติ : สุดยอดแห่งพลังงาน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประพันธ์  
          สาส์น, พฤศจิกายน  2548. 
ปภาวี  จรูญรัตน์.   การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
          อาชีวะ,  2548. 
-------------------.   พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
          2549. 
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2, ศูนย์. ส านักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.). 108 วิธีประหยัด 
          พลังงาน.  กรุงเทพมหานคร :   กระทรวงพลังงาน, 2549. 
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กรม (พพ.)  เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร.  
           กรุงเทพมหานคร :  กระทรวงพลังงาน, 2548. 



 
เว็บไซต์  ต่าง ๆ  ได้แก่  
            -  http://www.dmf.go.th    -  http://www.geocities.com     -  http://www.pttplc.com  
            -  http://www.mod.go.th   -  http://www.egat.co.th          -   http:www.eppo.go.th                        
            -  http://yalor.yru.ac.th     -  http://aopdmo2.doae.go.th   -  http:www.dede.go.th                                      
            -  http://encyclopedia.learn.in.th   -  www. PAPHAWEE-teacher.blogspot.com 
 
ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น  / การบูรณาการ (Integrated) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วิชาสังคมศึกษา และ 
วิชามนุษยสัมพันธ์ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-  การท างานเป็นกลุ่ม 
-  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การฝึกความรับผิดชอบ 

วิชาวิทยาศาสตร์ -  การวิเคราะห์และการจ าแนก  
-  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วิชาคอมพิวเตอร์ -  การสืบค้นข้อมูล 
วิชาภาษาไทย -  การเขียนเรียบเรียงตอบค าถาม 

-  การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
วิชาภาษาอังกฤษ -  ค าศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
เศรษฐกิจพอเพียง -  การเรียนรู้เนื้อหาวิชา ในด้านความมีเหตุมีผล ความพอประมาณ  

   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เชื่อมโยงกับ ด้านความรู้  และด้านคุณธรรม  

http://www.dmf.go.th/
http://www.geocities.com/
http://www.pttplc.com/
http://www.mod.go.th/
http://www.egat.co.th/
http://yalor.yru.ac.th/
http://aopdmo2.doae.go.th/
http://encyclopedia.learn.in.th/


 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 6                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 12 - 15 

ผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) จ านวนชั่วโมง  8 
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั่วโมงรวม 30 

   
   
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
     

 
 
 
 
 
                     
 
 
    

 
 
 
 

 

ความมีเหตุมีผล 
1. การวิเคราะห์ พจิารณาเกี่ยวกบัปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรพัยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างเหมาะสมเพื่อให้
เกิดประโยชน์สูงสุดและยั่งยืนทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวม 
2. เป็นการน าปัญหาและผลกระทบที่เกดิจากการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม มา 
เป็นเป็นตัวอย่างในการปฏิบัติอย่างสมเหตุสมผลใน
การด ารงชีวิต เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สงูสุด   
3. วิธกีารแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ
ใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
จะต้องรู้จักการวางแผน หรือการจัดการที่เหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1.  มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ ดูแล ปูองกัน 
แก้ไขปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
อย่างมีหลักเกณฑ์ และเหมาะสม 
2.  มีการปอูงกันการเสื่อมโทรม พร้อมกับฟื้นฟู
พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญมิให้
หมดไป หรือเส่ือมโทรมไป 
3.  รู้จักการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิง่แวดล้อม
อย่างยั่งยืน 
4.  ควบคุมอัตราการใช้พลังงาน ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสม 
5.  การน าพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมที่มี
อยู่มาใช้ให้ตรงตามศักยภาพ เพื่อปอูงกนัปัญหาจาก
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

เงื่อนไขด้านความรู้ 
1.  มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน  ทรัพยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เพื่อน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหาอย่างยั่งยืน 
2. รู้จักการประยกุต์ใช้วิธกีารต่าง ๆ หรอืมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและผลกระทบที่
เกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม  
3.  มีความรู้ความเป็นมาของปัญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงาน ทรพัยากร 
ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
  

เงื่อนไขด้านคุณธรรม 

1.  รู้จักคุณค่า ของพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
2.  มีสติในการร่วมแก้ไขปัญหาจากการน าพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม อย่างสมเหตุ 
สมผล   
3.  ให้ความรว่มมือกบัส่วนรวมในการแก้ไข
ปัญหาของพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อม 
4.  ปฏิบัติตามกฎหมายและนโยบายดา้นพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
 

การบรูณาการหลัก
ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
1. น าปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
มาพัฒนาและแก้ไขให้สอดคล้องกับชวีิตประจ า 
วัน   
2. ไม่เพิ่มปริมาณหรือสร้างปัญหาให้เกดิขึ้นกับ
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  
 



 
 
 



 
ตารางวิเคราะห์หน่วยสมรรถนะ 

รหัสวิชา  20001 - 1002  วิชาพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   2 หน่วยกิต  2 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย / หัวข้อย่อย สัปดาห์ที่ 
เวลา 
ช.ม. 

สมรรถนะรายวิชา 

7 หน่วยที่  7 กฎหมายและนโยบาย
เกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ตอนที่  1  นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับพลังงาน 
     1.1 นโยบายพลังงาน 
     1.2 กฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน 

16 - 17 4  
  
 
- แสดงความรู้ และสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับ
นโยบายด้านพลังงานได้ 
- สามารถน าความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับพลังงานไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ตอนที่  2   นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 
    2.1 นโยบายด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
    2.2 กฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

- แสดงความรู้ และสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับ
นโยบายและกฎหมายด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติได ้
– สามารถน าความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

ตอนที่  3  นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
     3.1 นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
     3.2 กฎหมายสิ่งแวดล้อม 
     3.3 อนุกรมมาตรฐานการ
จัดการสิ่งแวดล้อม : ISO 14000 

- แสดงความรู้ และสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับ
นโยบายและกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
- สามารถน าความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมไปใช้ในชีวิตประจ า 
วันได ้
- แสดงความรู้ และอธิบายเกี่ยวกับอนุกรม
มาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม : ISO 
14000 ได้  

รวม 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
รหัสวิชา  20001 - 1002   หน่วยกิต  2 (2)      ระดับชั้น  ปวช.   ทุกสาขางาน                        

 

                                พฤติกรรม 
 
 
 
ชื่อหน่วย หัวข้อย่อย 

พุทธิพิสัย 
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หน่วยที่  7  นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 
ตอนที่  1  นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับพลังงาน 
     1.1 นโยบายพลังงาน 
     1.2 กฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน 

        

 
 
 

 

 
 
 

 

4 

        7 1 

ตอนที่  2   นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.1 นโยบายด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
     2.2 กฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากร 
ธรรมชาติ 

        7 1 

ตอนที่  3  นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
     3.1 นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
     3.2 กฎหมายสิ่งแวดล้อม 
     3.3 อนุกรมมาตรฐานการจัดการ
สิ่งแวดล้อม : ISO 14000 

        7 1 

รวม 3 3 3 3 3 3 3 3 - -  
ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 7                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 16 - 17 

ชื่อหน่วย : กฎหมายและนโยบายเกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากร  
              ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

จ านวนชั่วโมง  4 

ชื่อ  :  กฎหมายและนโยบายเกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ 
        สิ่งแวดล้อม 

ชั่วโมงรวม 34 

 
 

1.  หัวข้อเรื่องและงาน 
 
1.  นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน 
 1.1 นโยบายพลังงาน 
 1.2 กฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน                             

   2.  นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ  
   2.1 นโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
   2.2 กฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 
  3.  นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
   3.1 นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
   3.2 กฎหมายสิ่งแวดล้อม   
   3.3 อนุกรมมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม : ISO 14000 
 
2.  สาระส าคัญ 
 

 ต้องการใช้พลังงานสูงขึ้นเป็นจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นภาคอุตสาหกรรม ภาคการเกษตรกรรม ภาค
ธุรกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคขนส่ง  ประกอบกับการผลิตพลังงานภายในประเทศ  ยังไม่เพียงพอกับความ
ต้องการใช้ ท าให้ประเทศต้องพ่ึงพาการน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศ   ประกอบกับความต้องการใช้พลังงาน
ของโลกท่ีเพ่ิมขึ้น การเก็งก าไร สถานการณ์ความม่ันคง และปริมาณส ารองพลังงานของโลกลดลง จึงก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน ซึ่งจะต้องร่วมมือกันในการแก้ไขปัญหาด้านพลังงาน เพ่ือลดผล 
กระทบที่จะเกิดข้ึน 
            ส่วนการใช้กฎหมายด้านพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มาใช้แก้ไขปัญหาด้าน
สิ่งแวดล้อมนั้น เป็นแนวทางหรือกระบวนการต่าง ๆ   ที่จะท าให้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ด ารงอยู่ในภาวะที่สมดุล เป็นการแก้ไขปัญหาความเสื่อมโทรมและการร่อยหรอของพลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นแนวทางที่จะท าให้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  
สามารถอ านวยประโยชน์ต่อมนุษย์ได้สูงสุด ในการนี้จ าเป็นต้องมีการน านโยบายตลอดจนกฎหมายด้านพลังงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มาใช้อย่างเคร่งครัด   เพ่ือมุ่งให้มีการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนควบคุมของเสียและมลพิษที่เกิดขึ้น ตลอดจนส่งเสริมคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้ดีขึ้นด้วย 
 
 



2.   สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
 

  มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับนโยบายด้านพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม   กฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อม    สามารถ
จัดท าโครงการแก้ไขปัญหาด้านพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ รวมทั้งอธิบาย สรุปสาระส าคัญ
ของอนุกรมมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม : ISO 14000 และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 
 
3.    จุดประสงค์การเรียนรู้  
 
   1. อธิบายเกี่ยวกับนโยบายพลังงานได้ 
   2. สรุปสาระส าคัญเก่ียวกับนโยบายพลังงานได้  
   3. ประยุกต์ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานได้ 
   4. อธิบายนโยบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติได้ 
  5. สรุปสาระส าคัญของนโยบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติได้ 
   6. ประยุกต์ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงานได้ 
  7. อธิบายนโยบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้ 
  8. สรุปสาระส าคัญของนโยบายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้ 

9. ประยุกต์ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมได้ 
10. อธิบายและสรุปสาระส าคัญเก่ียวกับอนุกรมมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม :  
      ISO 14000 ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยการบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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หน่วยที่  7  กฎหมายและนโยบาย
เกี่ยวกับพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
 

         

 

 

1. อธิบายเกี่ยวกับนโยบายพลังงาน
ได้     

  
 

 
  7 3 

2. สรุปสาระส าคัญเก่ียวกับ
นโยบายพลังงานได้            8 2 

3. ประยุกต์ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับการอนุรักษ์พลังงานได้           10 1 

4. อธิบายนโยบายเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติได้     

  
 

 
  

 
7 

 
3 

5. สรุปสาระส าคัญของนโยบาย
เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติได้           8 2 

6. ประยุกต์ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การอนุรักษ์พลังงานได้           10 1 

7. อธิบายนโยบายเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมได้     

  
 

 
  7 3 

8. สรุปสาระส าคัญของนโยบาย
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมได้           8 2 

9. ประยุกต์ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับสิ่งแวดล้อมได้           10 1 

10. อธิบายและสรุปสาระส าคัญ
เกี่ยวกับอนุกรมมาตรฐานการจัดการ
สิ่งแวดล้อม : ISO 14000 ได ้

          10 1 

รวม 10 10 10 10 7 7 10 4 10 7 - - 

ล าดับความส าคัญ 1 1 1 1 2 2 1 3 1 2 - - 

 



   สมรรถนะที่พึงประสงค์ (ความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณในวิชาชีพ 
 

ด้านความรู้ 
   มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับนโยบายด้านพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม   
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อม    
สามารถจัดท าโครงการแก้ไขปัญหาด้านพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ รวมทั้งอธิบาย สรุป
สาระส าคัญของอนุกรมมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อม : ISO 14000 และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 
 

ด้านทักษะ 
  1.  นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ ใบงานได้อย่างถูกต้อง 
                2.  ประยุกต์ใช้ความรู้กับชีวิตประจ าวันได้ 
 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม   

คุณธรรม จริยธรรม พฤติกรรมที่ต้องการวัด 
1. มีความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์    มาเข้าแถวทันเวลา, เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญๆ ที่สถานศึกษา

จดัขึ้น 
2  ซื่อสัตย์  เสียสละ  อดทน ท างานด้วยตนเอง, ไม่น าผลงานของผู้อ่ืนมาแอบอ้างเป็น

ของตน 
3.  กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง คร ูอาจารย์ อาสาช่วยเหลืองานครู อาจารย์ และส่วนรวม การปฏิบัติ

ตนเป็นลูกท่ีดี 
4.  ใฝ่หาความรู้หมั่นเพียรศึกษาเล่าเรียนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม, กระตือรือร้นที่จะ
เรียนรู้ 

5.  รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย สัมมาคารวะ ยิ้ม ไหว้ทักทาย พูดจาไพเราะ พูดและเขียน
ถูกต้องตามหลักภาษาไทย 

6. มีศีลธรรม รักษาความสัตย์    มีความรับผิดชอบ, ปฏิบัติงานเสร็จทันตามก าหนดเวลา, มี
น้ าใจ รู้จักเผื่อแผ่และแบ่งปัน ไม่พูดปด    

7. มีความเป็นประชาธิปไตย การเคารพสิทธิของผู้อื่น มีความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

8.  ความมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา เช่น การแต่ง
กาย การเข้าเรียนตรงเวลา การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

9. มีสติ รู้ตัว รู้คิด รู้ท า  ปฏิบตัิตามพระราช
ด ารัสของในหลวงรัชกาลที่ 9 

:มีความอดทน, อดกลั้น : มีสติรู้จักควบคุมอารมณ์ได้ดี 
 

10.  รู้จักด ารงตนโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การวางแผนการท างาน, การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมกับงาน, 
ปิดพัดลม/เครื่องปรับอากาศ/ไฟก่อนออกจากห้องเรียน  

11. มีความเข้มแข็งท้ังทางร่างกายและจิตใจ  
ไม่ยอมแพ้ต่ออ านาจฝ่ายต่ า 

การไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข สิ่งเสพติด หลีกเลี่ยงการเข้าไป
อยู่ในแหล่งมั่วสุม 

12. ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากว่า
ประโยชน์ของตนเอง  

มีจิตอาสา อุทิศตน เพ่ือประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 



สาระการเรียนรู้  
 

นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

เนื้อหา   
    
  1.  นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน 
   1.1 นโยบายพลังงาน  
   1.2 กฎหมายเกี่ยวกับพลังงาน                     
  2.  นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ  
  2.1 นโยบายด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
  2.2 กฎหมายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 
    2.2.1. กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ  (Nature  Conservation Act)     
      กฎหมายและข้อบังคับประเภทนี้ประกอบด้วย   
     2.2.1.1  พระราชบัญญัติปุาสงวนแห่งชาติ 

    2.2.1.2  พระราชบัญญัติคุ้มครองและรักษาสัตว์ปุา พ.ศ. 2535   
2.2.1.3  พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2504 

2.2.2  กฎหมายว่าด้วยการส ารวจและใช้ประโยชน์ทรัพยากร(Natural Resources     
  Exploitation   

     2.2.2.1  พระราชบัญญัติการประมง พุทธศักราช 2490   
     2.2.2.2  พระราชบัญญัติแร่ พ.ศ. 2510  
     2.2.2.3  พระราชบัญญัติปิโตรเลียม พ.ศ. 2514 
     2.2.2.4  พระราชบัญญัติการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2522  
          (Tourism Authority of Thailand Act B.E. 2522) 

3.  นโยบายและกฎหมายเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
  3.1 นโยบายด้านสิ่งแวดล้อม 
   3.2 กฎหมายสิ่งแวดล้อม  
   3.2.1  พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 
   3.2.2  พระราชบัญญัติโรงงาน พ.ศ. 2535  
   3.2.3  พระราชบัญญัติการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2522   
   3.2.4  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535  
   3.2.5  พระราชบัญญัติวัตถุอันตราย พ.ศ. 2535   
   3.2.6  พระราชบัญญัติมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม พ.ศ. 2511   
   3.2.7  กฎหมายเกี่ยวกับการจัดการขยะของไทย      
   3.3  อนุกรมมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดล้อม (ISO 14000) 
  
 
 
 



            กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนสอน 
         ผู้สอน จัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน สื่อ และวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการเรียนการ
สอนให้พร้อม  เมื่อผู้เรียนเข้าห้องเรียนเรียบร้อยแล้ว  
จึงเรียกชื่อ และจดบันทึกลงในแบบบันทึกเวลาเรียน 
 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 1.  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์ หัวข้อเรื่อง กฎหมายและ
นโยบายเกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
2.  ครูน าเข้าสู่บทเรียนโดยการพูดคุยเรื่อง การใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เพื่อ
อ านวยความสะดวกให้กับชีวิต  
3.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 4.  ครูเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
5.  ครูฉาย Powerpoint  / ให้นักเรียนดู VCD   และ 
สรุปสาระส าคัญการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับชีวิต  
6.  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการจัดการเรื่อง
ทรัพยากรพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
7.  ครูให้นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นที่ส าคัญ 
ในใบความรู้  
8.  ครูให้นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญและตอบค าถามที่     
ครูซักถาม 
9.  ครูแนะน าให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจาก    
Website ข่าว และบทความต่าง ๆ  
10.  ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะการใช้ 
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ของ
หน่วยงานที่ครูยกตัวอย่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
1.  นักเรียนรับทราบวัตถุประสงค์และหัวข้อเรื่อง   
กฎหมายและนโยบายเกี่ยวกับพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2.  นักเรียนพูดคุยซักถามเรื่องการใช้พลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เพ่ืออ านวย
ความสะดวกให้กับชีวิต  
3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.  นักเรียนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
5.  นักเรียนฟังบรรยาย / ดู VCD ถึงสาระ ส าคัญ
ของการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม เพ่ืออ านวยความสะดวกให้กับชีวิต  
6.  นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างเรื่องทรัพยากร
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
7.  นักเรียนดูรายละเอียดและประเด็นส าคัญในใบ
ความรู้ประกอบการเรียน  
8.  นักเรียนสรุปประเด็นส าคัญ และตอบค าถาม 
 
9.  นักเรียนรับทราบค าแนะน าเกี่ยวกับการสืบค้น 
ข้อมูลเพ่ิมเติมจากWebsite ข่าวและบทความต่างๆ 
10.  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ลักษณะการใช้
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
ของหน่วยงานที่ครูยกตัวอย่าง 



กิจกรรมการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ์ 
       1)   เอกสารประกอบการเรียนวิชาพลังงานและสิ่งแวดล้อม เรียบเรียงโดย ครูปภาวี  จรูญรัตน์  
                2)  ใบความรู้ หน่วยที่ 7 เรื่อง กฎหมายและนโยบายเกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ 
   สิ่งแวดล้อม 
                3)  ใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ ที่ 7.1 – 7.4 
                4)  บทความ งานวิจัย ข่าวจากหนังสือพิมพ์ หรือ Social Media ฯลฯ 
                5)  แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
                6)  ผังมโนทัศน์ (Concept  Mapping) การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับ สิ่งแวดล้อม  
                     ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน           
        7)   แบบประเมินผล  
 2.   สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
                 1)  Website  ต่าง ๆ  
 3.    สื่อโสตทัศน์ 
        1)   Powerpoint 
                  2)  วิดิทัศน์ 
         3)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 
 
 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมผู้สอน ขั้นตอนการเรียนหรือกิจกรรมผู้เรียน 

ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
11.  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ที่  
7.1 – 7.4 
12.  ครูให้นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบการเรียน  
 
ขั้นสรุป 
13.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 7  
14.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
15.  เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
16.  ให้นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
17.  ให้นักเรียนเตรียมตัวในการท ากิจกรรมในคาบเรียน 
       ต่อไป 

 
11.  นักเรียนท ากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  ที่  
7.1 – 7.4    
12.  นักเรียนท าใบงานในเอกสารประกอบ 
การเรียน 
 
13.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 7  
14.  นักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญ 
15.  นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
16.  นักเรียนท าแบบประเมินผลการเรียนรู้ 
17.  นักเรียนรับทราบเรื่องการเตรียมตัว                   
       ในการท ากิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 
 



หลักฐานการเรียนรู้ที่ต้องการ 
 1.  หลักฐานความรู้ที่ต้องการ 
      -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
             -   รายงาน คนละ 1 เรื่อง ตามหัวข้อที่มอบหมาย 
 2.  หลักฐานการปฏิบัติงานที่ต้องการ 
      -   ใบงาน 
      -   กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 
 

สมรรถนะท่ีพึงประสงค์ สิ่งท่ีต้องการวัด วิธีวัด เครื่องมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความสามารถในการคิด 1.  ด้านความรู้ 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากร และ 
พลังงาน 

 
แบบทดสอบ 

 
- แบบทดสอบก่อน 
   และหลังเรียน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการ
ปฏิบัติงาน 

2.   ด้านทักษะ 
การปฏิบัติกิจกรรมตามที่
มอบหมายในกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และใบ
งาน 
 

 
- สังเกตขณะลงมือ 
   ปฏิบัติกิจกรรม  
- ประเมินผลเมื่อการ  
  ปฏิบัติกิจกรรม 
  เสร็จสิ้น 

 
แบบประเมินผล 
- กิจกรรมส่งเสริม 
  การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

ความสามารถในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

3.  ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 
     - ความรับผิดชอบ 
     - ความซื่อสัตย์ 
     - ความเป็นระเบียบ 
        เรียบร้อย 
     - ความมีระเบียบวินัย 
     - ความสนใจใฝุรู้ 

 
- การสังเกต 

 
- แบบประเมินจิต 
   พิสัย 
   

 
ผ่านเกณฑ์ 50% 

  
 1.   วิธีการประเมิน 
  -   การท า QUIZ  TEST 
  -   การพูดคุยซักถาม 
  -   แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 
  -   แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
  -   แบบสังเกตพฤติกรรม 
  -   การมีคุณธรรม จริยธรรม 
 



  -   การประเมินผลการปฏิบัติงาน / กิจกรรม 
  -   แบบประเมินจิตพิสัยเป็นรายบุคคล 

2.    เครื่องมือประเมิน 
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม  
                      -  แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน / แบบประเมินจิตพิสัย 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม 

                      -   แบบตรวจใบงาน 
   -   เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน 
 3.   เกณฑ์การประเมิน (แต่ละหน่วยการเรียน) 
   -   นักเรียนตอบค าถาม / ท าใบงาน / กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)  
   -   แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม   (ผ่าน/ไม่ผ่าน) 
                      -   แบบประเมินพฤติกรรมของนักเรียน/แบบประเมินจิตพิสัย (20  คะแนน) 
                        -   แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเดี่ยว / กลุ่ม   (10 คะแนน) 
                      -   แบบทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียน  (10 คะแนน) 
***หมายเหตุ***   1.  คะแนนเก็บจากทุกงานที่มอบหมายน ามาหารเฉลี่ย    รวม             60  คะแนน 
    2.  คะแนนจิตพิสัย                                              รวม            20  คะแนน 
     3.  คะแนนสอบปลายภาค                                    รวม            20  คะแนน 
                                                                                            รวม         100  คะแนน 
 

 
เอกสารอ้างอิง และเอกสารที่ต้องค้นคว้าเพิ่มเติม 
ตติยา  ใจบุญ.   พลังงานธรรมชาติ : สุดยอดแห่งพลังงาน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ประพันธ์  
          สาส์น, พฤศจิกายน  2548. 
ปภาวี  จรูญรัตน์.   การจัดการสิ่งแวดล้อมเบื้องต้น.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริม 
          อาชีวะ,  2548. 
-------------------.   พลังงานและสิ่งแวดล้อม.  กรุงเทพมหานคร :  ส านักพิมพ์ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ,  
          2549. 
ประชาสัมพันธ์รวมพลังหาร 2, ศูนย์. ส านักนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.). 108 วิธีประหยัด 
          พลังงาน.  กรุงเทพมหานคร :   กระทรวงพลังงาน, 2549. 
พัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, กรม (พพ.)  เทคนิคการอนุรักษ์พลังงานในอาคาร.  
           กรุงเทพมหานคร :  กระทรวงพลังงาน, 2548. 
เว็บไซต์  ต่าง ๆ  ได้แก่  
            -  http://www.dmf.go.th    -  http://www.geocities.com     -  http://www.pttplc.com  
            -  http://www.mod.go.th   -  http://www.egat.co.th          -   http:www.eppo.go.th                        
            -  http://yalor.yru.ac.th     -  http://aopdmo2.doae.go.th   -  http:www.dede.go.th                                      
            -  http://encyclopedia.learn.in.th   -  www. PAPHAWEE-teacher.blogspot.com 
 
 
 

http://www.dmf.go.th/
http://www.geocities.com/
http://www.pttplc.com/
http://www.mod.go.th/
http://www.egat.co.th/
http://yalor.yru.ac.th/
http://aopdmo2.doae.go.th/
http://encyclopedia.learn.in.th/


ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น  / การบูรณาการ (Integrated)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 

วิชาสังคมศึกษา และ 
วิชามนุษยสัมพันธ์ 

-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-  การท างานเป็นกลุ่ม 
-  การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
-  การฝึกความรับผิดชอบ 

วิชาวิทยาศาสตร์ -  การวิเคราะห์และการจ าแนก  
-  การแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

วิชาคอมพิวเตอร์ -  การสืบค้นข้อมูล 
วิชาภาษาไทย -  การเขียนเรียบเรียงตอบค าถาม 

-  การใช้ภาษาท่ีถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
วิชาภาษาอังกฤษ - ค าศัพท์ที่เก่ียวข้อง 
เศรษฐกิจพอเพียง -  การเรียนรู้เนื้อหาวิชา ในด้านความมีเหตุมีผล ความพอประมาณ  

   การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เชื่อมโยงกับ ด้านความรู้  และด้านคุณธรรม  



 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 7                  

วิชา     พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
รหัสวิชา   20001 – 1002 

สอนครั้งที่ 16 - 17 

ผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) จ านวนชั่วโมง  4 
การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชั่วโมงรวม 34 

   
   
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
     

 
 
 
 
 
                     
 
 
    

 
 
 

 
 

ความมีเหตุมีผล 
1. การวิเคราะห์และศึกษาถึงนโยบายและกฎหมายเกีย่วกับ
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อการปฏิบัติให้
ถูกต้องเหมาะสม เกิดประโยชน์สูงสุดและยั่งยืนทั้งต่อตนเอง 
และส่วนรวม 
2. เป็นการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอ้ม ให้
ถูกต้องตามหลักพระราชบัญญัต ิหรือกฎหมายอยา่งฉลาด ใช้
อย่างสมเหตุสมผล เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อมนุษย์ให้มี
ใช้ตลอดไป และก่อให้เกิดผลเสียน้อยทีสุ่ด 
3. วิธกีารจัดการเกี่ยวกับพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมให้ถูกต้องไม่ฝุาฝืนกฎหมายนั้นจะต้องรู้จักการ
วางแผน หรือการจัดการที่เหมาะสม 

มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
1.  มีการรักษาความอุดมสมบูรณ์ของพลังงาน ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้มีอยู่ตลอดไปอย่างยั่งยืน 
2.  มีการปอูงกันการเสื่อมโทรม พร้อมกับฟื้นฟ ูพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
3.  รู้จักการอนุรักษพ์ลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน 
4.  ควบคุมอัตราการใช้สิ่งแวดล้อม ทรพัยากร และ
พลังงานให้อยู่ในปริมาณที่เหมาะสมตามนโยบายและหลัก
กฎหมาย 
5.  การลด ละ เลิก ใชพ้ลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมตามที่กฎหมายก าหนด 

เง่ือนไขด้านความรู้ 
1.  มีความรู้ความเข้าใจนโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกบัพลังงาน ทรัพยากรธรราชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างถูกตอ้ง เพื่อน าไปสู่การพัฒนา 
ที่ยั่งยืน 
2. รู้จักการประยกุต์ใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพยีงกับชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสมโดยไม่ขัดต่อกฎหมาย 
3.  สามารถน าความรู้เกีย่วกับนโยบาย กฎหมาย
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ แลสิ่งแวดล้อมไป
เผยแพร่ต่อไปได้อย่างถูกตอ้ง 

 

เง่ือนไขด้านคุณธรรม 

1.  รู้จักคุณค่า ไม่ท าลายและสามารถบรูณะ 
ซ่อมแซม บ ารุงรักษาพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ตลอดไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน 
2.  มีสติในการใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม อย่างสมเหตุสมผล ประหยดั ตามหลัก
กฎหมาย 
3.  ให้ความรว่มมือกบัส่วนรวมในการอนุรักษ์
พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
4.  ปฏิบัติตามนโยบายและกฎหมายสิ่งแวดล้อม 
 

การบรูณาการหลัก
ปรัชญาของ 

เศรษฐกิจพอเพียง 

ความพอประมาณ 
1. รู้จักเลือกใช้พลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมให้พอเหมาะ ไม่ใช้อย่าง
ฟุุมเฟือย ใชอ้ย่างคุ้มค่า และยังคงเหลือใช้ใน
อนาคต 
2. เป็นการน าพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมไปใช้ให้ตรงตามศักยภาพตามหลัก
ของนโยบายและกฎหมายของประเทศไทย ไม่
ก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมต่อสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ 
และไม่ก่อให้เกิดมลพิษตา่ง ๆ 



 
 
 
 


