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สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ 

มีความรู้  ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมกับ
การด ารง ชีวิต ตลอดจนสามารถ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมกับ
การด ารงชีวิต 

จุดประสงค์การเรยีนรู้ 

1.  อธิบาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของพลังงานกับการด ารงชีวิตได้ 
2.  อธิบาย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของทรัพยากรกับการด ารงชีวิตได้ 
3.  อธิบาย และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิตได้ 



ความสัมพันธ์ของพลังงานกับการด ารงชีวิต 
  ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องใช้พลังงานในการประกอบ
กิจกรรมหรือการปฏิบัติงานต่าง ๆ เช่น 
  1.  การเคลื่อนไหวซึ่งอาจเป็นส่วนที่เคลื่อนไหวอวัยวะ  เช่น   การเต้นของ
หัวใจ   การหายใจของปอด การไหลของไซโตพลาสซึม ที่เรียกว่า ไซโคลซิสหรือการ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
 2. กระบวนการทางสรีระ เช่น การแบ่งเซลล์ การหดตัวของเซลล์กล้ามเนื้อ 
การท างานของเซลล์ประสาท การสังเคราะห์แสง 
 3. การติดต่อสื่อสารซึ่งจะต้องใช้พลังงาน เช่น พลังงานเสียงเพื่อการพูดคุย 
 4.  พลังงานมีความส าคัญส าหรับการท างานของเครื่องมือเครื่องจักรต่าง  ๆ 
 5.  พลังงานท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าร้อง ฟ้าแลบ 



   พลังงานเชื้อเพลิง เป็นพลังงานที่มีต้นทุนการผลิต
ค่อนข้างต่ ากว่าพลังงานทั้งหมด เป็นเชื้อเพลิงที่มาจากชีวะ 
หรือชีวมวล สิ่งมีชีวิต หรือเศษเหลือทิ้งจากการเกษตร น ามา
เผาให้ได้ความร้อนแล้วน าความร้อนนี้ไปป่ันไฟฟ้า หรือการน า
ชีวมวลจากมูลสัตว์มาหมักด้วยแบคทีเรียให้เกิดแก๊สชีวภาพ ที่
มีองค์ประกอบของมีเทน กับ คาร์บอนไดออกไซด์ น าไปใช้
ประโยชน์เป็นเชื้อเพลิงให้กับเครื่องยนต์ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 

    พลังงานน้ า พื้นผิวโลกร้อยละ 70 ถูกปกคลุมด้วย
น้ า โดยน้ ามีการเปลี่ยนสถานะ มีการหมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา 
น้ าที่ก าลังเคลื่อนที่มีก าลังสะสมอยู่มาก โดยใช้พลังงานน้ าไป
หมุนกังหันของเครื่องก าเนิดไฟฟ้าในโรงไฟฟ้าพลังงานน้ าเพื่อ
ผลิตไฟฟ้า 



  พลังงานลม  เป็นพลังงานธรรมชาติไม่มีวันหมด น า 
มาใช้ประโยชน์อย่างกว้างขวาง โดยน ากังหันลมมาใช้ผลิต
กระแสไฟฟ้า ใช้เป็นกังหันสูบน้ าและยังช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกที่เป็นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนได้ 

  พลังงานแสงอาทิตย ์ เป็นพลังงานที่ใช้อย่างไม่มสีิ้นสุด
และปราศจากมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม โดยม ี“เซลล์แสงอาทิตย์” 
เป็นสิ่งประดิษฐ์อิเล็กทรอนิกส์ประเภทหนึ่ง ถูกน ามาใช้ผลิต
กระแสไฟฟ้าโดยตรง มีประสิทธิภาพเปลี่ยนจากพลังงานแสง 
อาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์จะมีตั้งแต่ขนาดเล็กตามบ้านเรือน บริษัท จนถึง
ขนาดใหญ่อย่างโรงไฟฟ้า 



  พลังงานความร้อนใต้พิภพ  เป็นพลังงานธรรมชาติที่
เกิดขึ้นจากการสะสมอยู่ภายใต้ผิวโลก เช่นเดียวกับน้ ามัน
ปิโตรเลียมแต่อยู่ในรูปของน้ าร้อนหรือไอน้ า ซึ่งน้ าร้อนจะถูก
น าไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าส่วนหนึ่งน าไปประยุกต์ใช้ในการ
อบแห้ง ใช้ในห้องเย็นเพื่อรักษาอุณหภูมิพืชผลการเกษตร 
พลังงานความร้อนใต้พิภพยามปรากฏขึ้นมาบนผิวโลก จะ
เรียกว่า บ่อน้ าร้อน หรือ พุก๊าซ ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวใช้ท า
กายภาพบ าบัดได ้

สรุป  
        การใช้ประโยชน์เทคโนโลยีด้านพลังงานในปัจจุบัน ท่ีใช้กันอย่าง
แพร่หลาย คือการใช้ไฟฟ้า มีประโยชน์ด้านการสื่อสาร การแพทย์ การ
วิทยาศาสตร์ การขนส่ง ฯลฯ  การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงานจึงเป็น
สิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ให้ทุกคนใช้พลังงานอย่างระมัดระวังควบคู่กับการรักษา
ทรัพยากรบนโลกด้วย แม้ว่าจะเป็นพลังงานทางเลือกใหม่ท่ีทดแทนพลังงานเดิม
ก็ตาม แต่การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่าสร้างสรรค์จะช่วยลดมลพิษให้กับโลกน า
กลับมาใช้หมุนเวียนได้อย่างยั่งยืน 



     ทรัพยากรทางธรรมชาติ เป็นสิ่งส าคัญท่ีอยู่คู่กับโลกของเรามาอย่างเนิ่นนาน ซึ่ง
มนุษย์ได้น ามาใช้เป็นวัตถุดิบ เพื่อสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจของประเทศตนเอง 
ประเทศไหนมีความอุดมสมบูรณ์อัดแน่นไปด้วยทรัพยากร ธรรมชาติ ประเทศนั้นจะ
เต็มไปด้วยความร่ ารวย มั่งคั่ง รวมทั้งมีความเจริญทางด้านเศรษฐกิจสูงมากกว่า
ประเทศที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติน้อย แต่อย่างไรก็ตามข้อเสียของมันก็คือ ถ้ามนุษย์
น าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อยา่งไม่หาวิธีเก็บอนุรักษ์ไว้บ้าง ก็จะท าให้ทรัพยากร 
ธรรมชาติสูญสิ้นไปจากโลกนี้ โดยไม่มีวันสร้างขึน้มาได้อีก นอกจากใช้พลังงานอย่างอื่น
เป็นเครื่องทดแทน 



ใช้ในการอุปโภค บริโภคในชีวิตประจ าวัน ช าระล้างสิ่งสกปรก
ต่าง ๆ ใช้เป็นส่วนประกอบในการผลิตอาหาร 

ใช้เป็นปัจจัยในการผลิตภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม 

ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า 

ใช้ในการคมนาคมขนส่ง 

ใช้ในการพักผ่อนหย่อนใจ 

ใช้ในการประมง เพ่ือเป็นแหล่งอาหารเสริมของสัตว์และพืชน้ า 

เป็นตัวรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นอุณหภูมิ 
ปริมาณน้ าฝน ก๊าซต่าง ๆ ในบรรยากาศ 



ใช้ส าหรับด้านการเกษตรกรรม เป็นแหล่งเพาะปลูกเพ่ือสร้าง
ปัจจัยสี ่ 

เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยในการสร้างบ้านเรือน  สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ  

เป็นแหล่งสะสมและอาศัยอยู่ของทรัพยากรอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ป่าไม้ แร่ธาตุ แหล่งน้ า  

ใช้เป็นแหล่งของสถานที่ในการพักผ่อนหย่อนใจ 







ให้ความเพลิดเพลิน และความสวยงาม ซึ่งมีผลในด้านจิตใจ
ของมนุษย์อีกด้วย 

ใช้เป็นยาพื้นบ้าน เป็นเครื่องใช ้เครื่องประดับ  

ประโยชน์ด้านค้าขาย จ าหน่ายภายในและภายนอกประเทศ  

 การใช้ประโยชน์ในด้านเป็นอาหารทั้งโดยตรง หรือการแปร  
 รูปจากสัตว์น้ าจืดและน้ าเค็ม  



มนุษย์ได้พลังงานจากแสงแดด จากอาหาร เพื่อสุขภาพ
และความแข็งแรงของร่างกาย นั่นคือน ามาใช้ในการ
ด ารงชีพ การเจริญเติบโตของชีวิต 

มนุษย์ใช้พลังงานเป็นตัวแทนในการช่วยเหลือการท างาน 
ต่าง ๆ เพ่ือความเป็นอยู่สะดวกสบายเพิ่มขึ้น  

ให้ความเพลิดเพลิน และความสวยงาม ซึ่งมีผลในด้าน
จิตใจของมนุษย์อีกด้วย 





ทรัพยากร
มนุษย ์

สามารถพัฒนาความคิดเพื่อใช้ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ด ี

มีความสามารถในการน าทรัพยากรต่าง ๆ   มาใช้อย่างชาญ
ฉลาด มีการศึกษาที่ดี มีวัฒนธรรมที่เหมาะสม สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง ช่วยพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญ 
ก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว 



ความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมกับการด ารงชีวิต 

1.  แหล่งปัจจัยพื้นฐานเบื้องต้นในการด ารงชีวิต  

2.  การตั้งถิ่นฐานและชุมชน 

3. พื้นฐานทางเศรษฐกิจและลักษณะอาชีพ 

4. ลักษณะทางวัฒนธรรม 5. การเมือง 



วิถีชีวิตการด ารงชวีิตของมนุษย์ยุค Modern time  

1.  ตอบสนองต่อปัจจัยสี่ 

2. ตอบสนองต่อความม่ันคงปลอดภัย  

3.  ตอบสนองต่อความสะดวกสบาย 

4.  ตอบสนองความสนุกสนานบันเทิง  

5.  ตอบสนองต่อความต้องการติดต่อ 



บทสรุป   




