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แผนการจัดการเรียนรู้

รหัสวิชา  20001 – 1 001   ช่ือวิชา  สุขภาพ ความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม

(Health Safety and Environment)

วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ



ค าน า 
 
           แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา สุขภาพ ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม (Health Safety and Environment)          
รหัสวิชา 20001 – 1001 ท – ป – น 1 – 2 – 2 นี้มุ่งเน้นสมรรถนะและบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้จัดท าข้ึนเพื่อใช้เป็นคู่มือครูประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ กลุ่มสมรรถนะวิชาชีพ

พ้ืนฐาน ประเภทวิชาอุตสาหกรรม ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 การจัดท าได้มีการพัฒนาเพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน แบ่งเนื้อหาของสาระการเรียนรู้ 14 บทเรียน 
ประกอบด้วย 
 บทเรียนท่ี   1   เร่ือง     ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 บทเรียนท่ี   2   เร่ือง     การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของพนักงาน 
 บทเรียนท่ี   3   เร่ือง     มลพิษจากการท างานและการควบคุมป้องกัน 
 บทเรียนท่ี   4   เร่ือง     โรคจากการท างานและการควบคุมป้องกัน 
 บทเรียนท่ี   5   เร่ือง     อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างานและการควบคุมป้องกัน 
 บทเรียนท่ี   6   เร่ือง     หลักการยศาสตร์ในการท างาน 
 บทเรียนท่ี   7   เร่ือง     การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร์ 
 บทเรียนท่ี   8   เร่ือง     การป้องกันโรคท่ีเกิดจากการท างานซ ้าซาก 
 บทเรียนท่ี   9   เร่ือง     การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 บทเรียนท่ี  10   เร่ือง     การเสริมสร้างและจัดทีมงานส่งเสริมความปลอดภัย 
 บทเรียนท่ี  11   เร่ือง     เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
 บทเรียนท่ี  12   เร่ือง     เครื่องป้องกันอันตราย 
 บทเรียนท่ี  13   เร่ือง     การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
 บทเรียนท่ี  14   เร่ือง     กฎหมายและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

                     
           พร้อมท้ังแบบฝึกหัด ใบงาน แบบทดสอบพร้อมเฉลย และส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียน
ได้วางแผน ควบคุมและเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ ภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัย 
และสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอาชีพ เพื่อบูรณาการกับการท างานตามสาขาอาชีพ  
 ผู้จัดท าหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ คงจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน และผู้สนใจ
ท่ัวไป หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดท ายินดีน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงในโอกาสต่อไป 
 

                                                                 ลงชื่อ 
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ลักษณะรายวิชา 
 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ   พุทธศักราช 2567 
 

ประเภทวิชา  อุตสาหกรรม      กลุ่มอาชีพ  ช่างฯ   

กลุ่ม  สมรรถนะวิชาชีพพ้ืนฐาน     สาขาวิชา  ช่างฯ   
รหัสวิชา  20001 – 1001     ช่ือวิชา   สุขภาพ ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม   
ทฤษฎี.........1 .......ช่ัวโมง/สัปดาห์     ปฏิบัติ............2 .......ช่ัวโมง/สัปดาห์    จ านวน.......2........หน่วยกิต   
 

อ้างอิงมาตรฐาน ..........................-................................................... 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา  
วางแผน ควบคุม และเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพภายใต้หลักสุขภาพความ  ปลอดภัยและ

ส่ิงแวดล้อมตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอาชีพ  
 

จุดประสงค์รายวิชา  เพื่อให้ 
1.     เข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ   
2.     สามารถปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ   
3.     มีเจตคติและกิจนิสัยการปฏิบัติงานภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมตามลักษณะงานอาชีพ   
4.     สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ   

สมรรถนะรายวิชา 
1.     แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม  
2.     วางแผนการควบคุมป้องก้นโรคและอุบัติเหตุที่เกิดจากการท างานในอาชีพ   
3.     วางแผนประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยตามมาตรฐาน  
4.     เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามกฎการปฏิบัติงาน   
5.     วางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักสุขภาพความปลอดภัย   
6.     ปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามมาตรฐานความปลอดภัย   
7.     ปรับปรุงแก้ไขปัญหาเบื้องต้นด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ   

ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ ปัญหาด้านมลพิษ  

โรคที่เกิดจากการท างาน อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น สภาพการท างานที่อาจ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพดา้นร่างกายและจิตใจ การประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยเบื้องต้น การปรับปรุงสภาพ
การท างานตามหลักการยศาสตร์ การจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเบื้องต้น เคร่ืองหมายและสัญลักษณ์ด้านความ
ปลอดภัย การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุเบื้องต้น อันตรายจากส่ิงแวดล้อมในการท างาน การจัดสภาพแวดล้อมในการ
ท างานตามหลักความปลอดภัย กฎหมายเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม  



ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา   สุขภาพ ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม 
งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย ความรู้ในการปฏิบัติงาน ทักษะในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก  1 1.1   ขอบเขตงานอาชีว 
อนามัยและความปลอดภัย 

แสดงความรู้ เก่ียวกับความรู้

เบ้ืองต้นเก่ียวกับ 
อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

ความรู้ เก่ียวกับความรู้

เบ้ืองต้นเก่ียวกับ 
อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ ความรู้เบ้ืองต้น

เก่ียวกับอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย 

1.2    

งานหลัก  2 2.1    การส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยตนเองให้แข็งแรง 
2.2      
 

แสดงความรู้ เก่ียวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของ

พนักงาน 

ความรู้ เก่ียวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพอนามัย

ของพนักงาน 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยของพนักงาน 
 

งานหลัก  3 3.1    มลพิษทางอากาศมี
อันตรายต่อร่างกาย    

แสดงความรู้ เก่ียวกับมลพิษ

จากการท างานและการ
ควบคุมป้องกัน 

ความรู้ เก่ียวกับมลพิษ

จากการท างานและการ
ควบคุมป้องกัน 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ มลพิษจากการ

ท างานและการ

ควบคุมป้องกัน 
 

3.2     
 

งานหลัก  4 4.1    โรคจากการท างาน
และการระบาด 
4.2   

แสดงความรู้ เก่ียวกับโรค
จากการท างานและการ

ควบคุมป้องกัน 

ความรู้ เก่ียวกับโรคจาก
การท างานและการ

ควบคุมป้องกัน 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

โรคจากการท างาน
และการควบคุม
ป้องกัน 
 

งานหลัก  5 5.1    สาเหตุท่ีท าให้เกิด
อุบัติภัยในโรงงาน 

แสดงความรู้ เก่ียวกับ

อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน
และการควบคุมป้องกัน 

ความรู้ เก่ียวกับอุบัติภัย

ท่ีเกิดจากการท างาน
และการควบคุมป้องกัน 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ อุบัติภัยท่ีเกิดจากการ

ท างานและการ
ควบคุมป้องกัน 
 

5.2    

งานหลัก  6 6.1    ความส าคัญและ
องค์ประกอบของ 
การยศาสตร์ 

แสดงความรู้ เก่ียวกับ

หลักการยศาสตร์ในการ

ท างาน 

ความรู้ เก่ียวกับ

หลักการยศาสตร์ใน

การท างาน 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

หลักการยศาสตร์ใน
การท างาน

6.2     

งานหลัก  7 7.1    ความหมายและ
ลักษณะปัญหาด้าน 
การยศาสตร์ 

แสดงความรู้ เก่ียวกับการ
ปรับปรุงสภาพการท างาน

ตามหลักการยศาสตร์ 

ความรู้ เก่ียวกับการ
ปรับปรุงสภาพการ

ท างานตามหลัก 
การยศาสตร์ 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การปรับปรุงสภาพ

การท างานตาม
หลักการยศาสตร์

7.2     



ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ (ต่อ) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา   สุขภาพ ความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อม 
งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย ความรู้ในการปฏิบัติงาน ทักษะในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก  8 8.1     อิริยาบถท่าทางการ
ท างานและการเลือกเก้าอ้ีน่ัง 
8.2      
 

แสดงความรู้ เก่ียวกับการ

ป้องกันโรคท่ีเกิดจากการ
ท างานซ ้าซาก 

ความรู้ เก่ียวกับการ

ป้องกันโรคท่ีเกิดจาก
การท างานซ ้าซาก 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การป้องกันโรคท่ีเกิด
จากการท างาน
ซ ้าซาก 

งานหลัก  9 9.1    ความรับผิดชอบและ
นโยบายฝ่ายบริหารงาน
ความปลอดภัย 

แสดงความรู้ เก่ียวกับการ
จัดการอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภัย 

ความรู้ เก่ียวกับการ
จัดการอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การจัดการอาชีว 
อนามัยและความ
ปลอดภัย 

9.2     

งานหลัก  10 10.1    ความปลอดภัยและ
สาเหตุการเกิดอุบัติภัย 
10.2   
 

แสดงความรู้ เก่ียวกับการ

เสริมสร้างและจัดทีมงาน

ส่งเสริมความปลอดภัย 

ความรู้ เก่ียวกับการ

เสริมสร้างและจัด

ทีมงานส่งเสริมความ
ปลอดภัย 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การเสริมสร้างและ
จัดทีมงานส่งเสริม

ความปลอดภัย 

งานหลัก  11 11.1    เคร่ืองหมายและสี
เพ่ือความปลอดภัย 

แสดงความรู้ เก่ียวกับ

เครื่องหมายและสัญลักษณ์
ความปลอดภัย 

ความรู้ เก่ียวกับ

เครื่องหมายและ
สัญลักษณ์ความ

ปลอดภัย 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ เครื่องหมายและ

สัญลักษณ์ความ

ปลอดภัย 

11.2   

งานหลัก  12 12.1   อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ
และใบหน้า 

แสดงความรู้ เก่ียวกับเครื่อง

ป้องกันอันตราย 

ความรู้ เก่ียวกับเครื่อง

ป้องกันอันตราย 
ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ เครื่องป้องกัน

อันตราย

12.2    

งานหลัก  13 13.1   หน้าท่ี ปัจจัยและ
ความรับผิดชอบการปฐม
พยาบาล 

แสดงความรู้ เก่ียวกับการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 

ความรู้ เก่ียวกับการ

ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้น

13.2    

งานหลัก  14 14.1   สรุปเร่ืองความ
ปลอดภัยในการท างาน
เก่ียวกับภาวะแวดล้อม 

แสดงความรู้ เก่ียวกับ

กฎหมายและหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องกับงาน 
อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

ความรู้ เก่ียวกับ

กฎหมายและหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวข้องกับงาน 
อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

ทักษะด้านสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

กฎหมายและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

กับงานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย

14.2    

 



ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถท่ีคาดหวัง 

รว
ม 
 10
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1. ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับ          
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 1 1 1 - - - 1 1 1 6 3 

2. การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของ
พนักงาน 1 1 1 - - - 1 1 1 6 3 

3. มลพิษจากการท างานและการ
ควบคุมป้องกัน 1 1 1 - - - 1 1 1 6 3 

4. โรคจากการท างานและการ
ควบคุมป้องกัน 2 2 2 - - - 2 0.5 0.5 9 3 

5. อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน
และการควบคุมป้องกัน 1 1 1 - - - 1 0.5 0.5 5 3 

6. หลักการยศาสตร์ในการท างาน 2 2 2 - - - 2 0.5 0.5 9 3 
7. การปรับปรุงสภาพการท างาน
ตามหลักการยศาสตร์ 2 2 2 - - - 2 1 1 10 3 

8. การป้องกันโรคท่ีเกิดจากการ
ท างานซ ้าซาก 1 1 1 - - - 1 1 1 6 3 

9. การจัดการอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 1 1 1 - - - 1 0.5 0.5 5 3 

10. การเสริมสร้างและจัดทีมงาน
ส่งเสริมความปลอดภัย 2 2 2 - - - 2 0.5 0.5 9 3 

11. เครื่องหมายและสัญลักษณ์
ความปลอดภัย 2 2 2 - - - 2 1 1 10 6 

12. เครื่องป้องกันอันตราย 1 1 1 - - - 1 0.5 0.5 6 3 
13. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 1 1 1 - - - 1 0.5 0.5 5 6 
14. กฎหมายและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

2 2 2 - - - 2 0.5 0.5 9 3 

สอบกลางภาคเรียน - - - - - - - - - - 3 
สอบปลายภาคเรียน - - - - - - - - - - 3 
รวม 20 20 20 - - - 20 10 10 100 54 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา   สามารถวางแผน ควบคุมและเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได้  

รวมท้ังรายวิชา 54 



หน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วยท่ี หน่วยการเรียนรู้  
เวลาเรียน (ชั่วโมง) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1.  ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับอาชีว อนามัยและความปลอดภัย 1 2 3 

2.  การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของพนักงาน 1 2 3 

3.  มลพิษจากการท างานและการควบคุมป้องกัน 1 2 3 

4.  โรคจากการท างานและการควบคุมป้องกัน 1 2 3 

5.  อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างานและการควบคุมป้องกัน 1 2 3 

6.  หลักการยศาสตร์ในการท างาน 1 2 3 

7.  การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร์ 1 2 3 

8.  การป้องกันโรคท่ีเกิดจากการท างานซ ้าซาก 1 2 3 

9.  การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 1 2 3 

10.  การเสริมสร้างและจัดทีมงานส่งเสริมความปลอดภัย 1 2 3 

11.  เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 2 4 6 

12.  เครื่องป้องกันอันตราย 1 2 3 

13.  การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 2 4 6 

14.  กฎหมายและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  1 2 3 

 สอบกลางภาคเรียน 3 - 3 

 สอบปลายภาคเรียน 3 - 3 

 ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา  - - - 

 รวม 22 32 54 



การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 

สัปดาห์/คร้ังท่ี จ านวนชั่วโมง (ท/ป) หน่วยการเรียน/งาน  (เร่ือง) งาน/กิจกรรม การประเมินผล หมายเหตุ 

1  1/2 
ความรู้ เบ้ืองต้นเก่ียวกับ 
อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย 

กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ 

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

สมรรถนะย่อย  การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน  แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ไม่อ้างอิง
มาตรฐาน
อาชีพ 

2  1/2 
การส่งเสริมสุขภาพอนามัย

ของพนักงาน 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  การส่งเสริมสุขภาพอนามัยของ

พนักงาน 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

3   1/2 
มลพิษจากการท างานและการ

ควบคุมป้องกัน 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  มลพิษจากการท างานและการควบคุม

ป้องกัน 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

4   1/2 
โรคจากการท างานและการ

ควบคุมป้องกัน 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  โรคจากการท างานและการควบคุม

ป้องกัน 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

5 1/2 
อุบัติภัยท่ีเกิดจากการท างาน

และการควบคุมป้องกัน 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  อุบัติภัยที่เกิดจากการท างานและการ

ควบคุมป้องกัน 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

6 1/2 
หลักการยศาสตร์ในการ

ท างาน 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  หลักการยศาสตร์ในการท างาน 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 

 

7 1/2 
การปรับปรุงสภาพการท างาน

ตามหลักการยศาสตร์ 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  การปรับปรุงสภาพการท างานตาม

หลักการยศาสตร์ 
สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

8 3/- สอบกลางภาคเรียน  

9 1/2 
การป้องกันโรคท่ีเกิดจากการ
ท างานซ ้าซาก 

กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  การป้องกันโรคที่เกิดจากการท างาน
ซ ้าซาก 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

10    1/2 
การจัดการอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 

กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  การจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 

 



การวางแผนการจัดการเรียนรู้ (ต่อ) 
 
 

สัปดาห์/คร้ังท่ี จ านวนชั่วโมง (ท/ป) หน่วยการเรียน/งาน  (เร่ือง) งาน/กิจกรรม การประเมินผล หมายเหตุ 

11  1/2 
การเสริมสร้างและจัดทีมงาน

ส่งเสริมความปลอดภัย 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  การเสริมสร้างและจัดทีมงานส่งเสริม

ความปลอดภัย 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ไม่อ้างอิง
มาตรฐาน
อาชีพ 

12 – 13   2/4 
เครื่องหมายและสัญลักษณ์

ความปลอดภัย 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความ

ปลอดภัย 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

14   1/2 เครื่องป้องกันอันตราย 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  เครื่องป้องกันอันตราย 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 

 

15 - 16  2/4 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 

 

17 1/2 
กฎหมายและหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย 

กิจกรรม/ 
ใบงาน 

งาน  กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ

งานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

สมรรถนะย่อย การปฏิบัติการในงานอาชีพ 
เกณฑ์การปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70               
วิธีประเมิน แบบทดสอบหลังเรียน 
 

 

18 1/2 สอบปลายภาคเรียน 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2567 (สัปดาห์ท่ี 18) 

 


