
รองศาสตราจารย์อ าพล ซื่อตรง





มลพิษ (Pollution) หมายถึง พิษอันเกิดจากความมัวหมอง หรือความสกปรกในอากาศ 

มลพิษจากการท างาน หมายถึง มลพิษทางอากาศ หรือเรียกว่าทางสิ่งแวดล้อม (Environmental
Pollution)

สิ่งแวดล้อมการท างาน เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญที่อยู่ล้อมรอบตัวผู้ประกอบอาชีพหรือพนักงาน 
ในขณะท างาน รวมถึงเครื่องจักรกล อุปกรณ์ เครื่องมือ อากาศที่หายใจ แสงสว่าง ความสั่นสะเทือน 
รังสี ความเย็น ก๊าซ ไอสาร ฝุ่น ฟูมโลหะ ละออง และสารเคมีอื่น ๆ รวมถึงเช้ือโรค



การหายใจเข้าทางระบบทางเดินหายใจ (Inhalation)

การซึมผ่านทางผวิหนัง (Skin Absorption)

การกลืนเข้าระบบทางเดินอาหาร (Ingestion)

มลพิษทางอากาศส่วนใหญ่จะเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจ บางชนิด
จะท าอันตรายอวัยวะเฉพาะส่วนต่าง ๆ ของบริเวณทางผ่าน เช่น โพรงจมูก 
หลอดลม ถุงลม

หากระบบของร่างกายไม่สามารถท าจัดมลพิษเหล่านั้นออกจาก
ร่างกาย นั่นหมายถึง มลพิษเข้าสู่ร่างกายมากเกินกว่าความสามารถที่
ร่างกายจะขับทิ้งออกไปได้ ส่วนเกินเหล่านั้นจะท าอันตรายต่อร่างกายผู้
ได้รับ นอกจากการสูดหายใจเอามลพิษเข้าสู่ร่างกายแล้ว มลพิษยังเข้าสู่
ร่างกายโดยการซึมผ่านทางผิวหนัง หากท างานในลักษณะงานที่ต้องสัมผัส
สารเคมีต่าง ๆ ซึ่งกลไกการเกิดอันตราย คือ การท าความระคายเมือง เกิด
ผื่น แผลบริเวณผิวหนังที่สัมผัส และซึมผ่านผิวหนังไปสู่กระแสเลือด และ
น าไปสู่อวัยวะส่วนต่าง ๆ

การเข้าสู่ร่างกาย อันตรายต่อร่างกาย



การควบคุมแหล่งก าเนิดมลพิษ
• เป็นการควบคุมอันตรายที่เกิดจากแหล่ง 
ก าเนิดไม่ให้แพร่กระจายออกไปสู่บรรยากาศ
ในสถานที่ท างาน วิธีการนี้ เป็นวิธีแก้ปัญหา
แล ะ ก า จั ด ปัญห าที่ ต้ น เ ห ตุ ใ ห้ ห มด ไป 
และเทคนิควิธีการหนึ่ งของการควบคุม
แหล่งก าเนิดของมลพิษทางอากาศ คือ ระบบ
การระบายอากาศเฉพาะท่ี

การควบคุมที่ทางผ่านมลพิษ
• เป็นการควบคุมอันตรายระหว่างแหล่งก าเนิด
มลพิษทางอากาศที่แพร่กระจายออกมาสู่
สิ่งแวดล้อมให้มีปริมาณลดลงก่อนถึงตัว
ผู้ปฏิบัติงาน หรือไม่ให้มีการแพร่กระจาย
มาถึงพนักงาน ส าหรับการควบคุมที่ทางผ่าน
ของมลพิษทางอากาศ คือ การระบายอากาศ
ทั่วไป

การควบคุมที่ตัวพนักงาน
• เป็นการควบคุมและป้องกันที่ตัวพนักงาน 
ไม่ให้ได้รับมลพิษหรืออันตรายที่จะเกิดข้ึนใน
สภาพแวดล้อมการท างาน การป้องกันไม่ให้
พนักงานได้รับมลพิษทางอากาศอย่างได้ผล 
คือ การสวมอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล และการให้ความรู้ความเข้าใจ 
สร้างจิตส านึกถึงอันตราย และการท างาน
อย่างปลอดภัยโดยเคร่งครัด

การควบคุมมลพิษทางอากาศในกระบวนการผลิต คือ การก าจัดมลพิษทางอากาศในสภาพแวดล้อมการท างานให้หมดไปหรือการจัดการให้มี
ปริมาณมลพิษทางอากาศฟุ้งกระจายในบรรยากาศการท างานน้อยที่สุด สามารถท าการควบคุมอันตรายได้ 3 ทาง ดังนี้



เป็นลมปัจจุบัน 

• เกิดจากร่างกายได้รับ
ความร้อนมาก 
จนกระทั่งประสาท
ส่วนที่ควบคุมระดับ
ความร้อนภายใน
ร่างกายเสียหน้าที่ไป 
เกิดอาการเป็นลม

อ่อนเพลีย
เนื่องจากความร้อน

• เมื่อร่างกายได้รับความ
ร้อนจะขับเหงื่อออกมา 
ท าให้ร่างกายสูญเสียน้ า
และเกลือแร่ออกไปมาก 
เมื่อเสียไปโดยไม่มีการ
ชดเชย จะท าให้เสียสมดุล 
เกิดอาการอ่อนเพลีย 
เมื่อยล้า เป็นลม 
เป็นตะคริว

การแก้ไข

• ออกมาสู่ที่เย็น ๆ 
อากาศถ่ายเทได้ดี ให้
นอนพักและดื่ม
น้ าเกลือ 0.1% เข้าไป
มาก ๆ

อันตรายที่เกิด
จากความร้อน

1) ท าให้อ่อนเพลีย 
และมึนศีรษะ

2) ท าให้ขาดน้ าเพราะ
เหงื่ออกมาก

3) ท าให้เป็นตะคริว
4) ท าให้เป็นลม หมด
สติ และตาย

การป้องกัน
ตัวพนักงาน

1) ใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล

2) เลือกพนักงานที่มี
ความแข็งแรงและ
ความอดทนสูง

3) ให้จัดน้ าและเกลือ 
เพื่อลดความกระหายน้ า

4) ให้มีการปรับตัวกับ
สภาพความร้อน

5) ลดชั่วโมงการท างาน

3.3.1 อันตรายจากความร้อน 



ประเภทของแสงสว่าง

1) แสงเหนือม่วงหรือ
อัลตราไวโอเลต

2) แสงใต้แดงหรือ
อินฟราเรด

3) แสงในช่วงคล่ืนที่ตา
มองเห็นได้

อันตรายจากแสงสว่าง

แสงสว่างในการ
ท างานที่มีความส าคัญ
มาก การใช้แสงสว่าง
จากธรรมชาติค่อนข้าง
จะดีกว่าแสงไฟฟ้า 
อันตรายจากแสงสว่างมี 
2 กรณี คือ แสงสว่าง
น้อยเกินไปและแสง
สว่างจ้าเกินไป

อันตราย
จากแสงน้อยเกินไป

1) ท าให้ปวดเมื่อย
ดวงตา

2) ท าให้การเกิดอุบัติเหตุ
เพิ่มขึ้น

3) ท าให้ปวดและมึน
ศีรษะ

4) ท าให้ขวัญในการ
ท างานลดลง

5) ท าให้ลดประสิทธิภาพ
งานลง

อันตราย
จากแสงจ้าเกินไป

1) ท าให้เมื่อยตา
2) ตาพร่า

การป้องกันอันตราย
จากแสง

1) ออกแบบแสงสว่างให้
ถูกต้อง ตามที่
กระทรวงก าหนด

2) บ ารุงรักษาหลอดไฟ
ให้อยู่ในสภาพใช้งาน
ได้ดี

3.3.2 อันตรายจากแสงสว่าง



ประเภทของเสียง

เสียงที่ดังสม่ าเสมอ 
ความดังจะค่อนข้างคงที่

เสียงที่เปลี่ยนแปลงระดับ 
ความดังของเสียงจะไม่คงที่

เสียงดังเป็นระยะ 
ความดังของเสียง
จะไม่ต่อเน่ืองกัน

เสียงกระทบ 
ความดังของเสียงเม่ือเกิดข้ึน

แล้วจะค่อย ๆ หายไป

3.3.3 อันตรายจากเสียงดัง





อันตรายจาก
การสั่นสะเทือน

อันตรายที่เกิดจาก
การส่ันสะเทือนทั้งตัว

การป้องกันการส่ัน
สะเทือนที่

แหล่งก าเนิด

การป้องกัน
การส่ันสะเทือนที่คน

อันตรายจาก
การท างานที่ส้ินเฉพาะที่

การป้องกันที่
แหล่งก าเนิด การป้องกันที่คน

3.3.4 การป้องกันอันตรายจากการสั่นสะเทือน



การป้องกันอันตรายส าหรับผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับรังสี
1) หมั่นตรวจปริมาณรังสีที่พนักงานแต่ละคนได้รับ
2) มีอุปกรณ์ป้องกันรังสีส าหรับผู้ปฏิบัติงาน 
3) มีวิธีก าจัดของเสียจากกัมมันตภาพรังสีให้ถูกวิธี
4) พนักงานเกี่ยวกับรังสีจะต้องท าการตรวจร่างกายโดยแพทย์เป็นประจ า
5) พนักงานที่ท างานเก่ียวกับรังสี ไม่ควรท างานมากกว่า 48 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

และเมื่อท างานติดต่อกัน 12 เดือน ควรจะพัก 3 เดือน
6) ชุดปฏิบัติงานจะต้องปกปิดร่างกายอย่างมิดชิด

อันตรายที่เกิดจากรังสี
1) ท าให้มีผลต่อร่างกาย
2) ท าให้มีผลทางกรรมพันธุ์ ผู้ที่ท างานกับรังสีนาน ๆ ความต้านทานโรคต่ า

หรือน้อยลง มีอายุสั้น ท าให้เกิดมะเร็งเม็ดเลือด
อันตรายของรังสีที่ไม่แตกตัว
1) อันตรายต่อผิวหนัง เพราะปกติรังสีชนิดนี้มีความยาวคล่ืนสูง ความถี่ต่ า

จะมีความสามารถทะลุเข้าไปในผิวหนังได้สูง
2) ดวงตาเป็นอวัยวะที่ได้รับอันตรายจากรังสีพวกนี้มากที่สุด และ

รองลงมาคือผิวหนัง 
3) อันตรายจากความร้อนที่เกิดจากรังสีอินฟราเรด คล่ืนวิทยุ โทรทัศน์ 

และไมโครเวฟ 
4) อันตรายที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีของแสง ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากรังสี

อัลตราไวโอเลต

ประเภทรังสีชนิดที่ไม่แตกตัวเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า
รังสีอัลตราไวโอเลต อินฟราเรด แสงสว่างธรรมดาที่มองเห็นทั่วไป 

คล่ืนโทรทัศน์และวิทยุเรดาร์ เลเซอร์

3.3.5 การป้องกันอันตรายจากรังสี



3.4 การควบคุมป้องกันอันตรายจากสิ่งแวดล้อมทางเคมี

3.4.1 ประเภทสารเคมีและการเข้าสู่ร่างกาย

สารเคมีชนิดต่าง ๆ ที่ใช้วัตถุดิบหรือผลผลิตหรือของเสียที่ต้องก าจัดโดยทั่วไป สารเคมีดังกล่าวอาจอยู่
ในรูปของก๊าซ ไอสาร ฝุ่น ฟูมโลหะ (Fume) ควัน ละออง หรืออยู่ในรูปของเหลว เช่น สารละลาย กรด ด่าง

สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือทางหายใจ ทางปาก และทางผิวหลัง 



3.4.2 ความเป็นพิษของสารเคมี
1. สารที่ท าให้เกิดการระคายเคือง คัน แสบ ร้อน พุพอง เช่น กรดต่าง ๆ ก๊าซ คลอรีน แอมโมเนีย ซัลเฟอร์ไดออกไซด์
2. สารที่ท าให้หมดสติได้ ใช้สารเคมีนี้ไปแทนที่ออกซิเจน เช่น คาร์บอนไดออกไซด์ คาร์บอนมอนอกไซด์ ไนโตรเจน ไชยาไนด์
3. สารเสพติด เป็นสารที่ท าอันตรายต่อระบบประสาท เช่น สารที่ระเหยได้ง่าย ได้แก่ แอลกอฮอล์ เบนซิน อะซีโตน อีเทอร์ คลอโรฟอร์ม ท าให้
ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มึนงง

4. สารที่เป็นสารอันตรายต่อระบบการสร้างโลหิต เช่น ตะกั่วจะไปกดไขกระดูก ซึ่งท าหน้าที่สร้างเม็ดเลือดแดง ท าให้เม็ดเลือดน้อยกว่าปกติ เกดิ
โลหิตจาง

5. สารที่เป็นอันตรายต่อกระดูก ท าให้กระดูกเสียรูปร่าง หรือท าให้กระดูกเปราะ เช่น ฟอสฟอรัส แคดเมียม
6. สารที่ท าอันตรายต่อระบบการหายใจ เช่น ปอด ท าให้เกิดเยื่อพังผืด ไม่สามารถแลกเปล่ียนกับออกซิเจนได้ ความจุอากาศในปอดจะน้อยลง 
ท าให้เหนื่อยหอบง่าย เช่น ฝุ่นทราย ฝุ่นถ่านหิน

7. สารก่อกลายพันธุ์ ท าอันตรายต่อโครโมโซม ซึ่งความผิดปกติจะปรากฏออกมาให้เห็นในชั้นลูกหรือชั้นหลาน เช่น สารกัมมันตรังสี สารฆ่า
แมลงบางชนิด

8. สารก่อมะเร็ง ท าให้สร้างเซลล์ใหม่ขึ้นมาเรื่อย ๆ ท าให้เกิดเนื้องอก ท าให้เกิดมะเร็งได้ เช่น สารกัมมันตรังสี สารหนู แอสเบสตอล นิกเกลิ ไว
นิลคลอไรด์ เบนซิน

9. สารเคมีที่ท าให้ทารกเกิดความพิการ คลอดออกมาแล้วมีอวัยวะไม่ครบ เช่น ปากแหว่งเพดานโหว่ แขนด้วน ขาด้าน ได้แก่ ยาทาลิดาไมด์ สารตัวท า
ละลายบางชนิดยาปราบศัตรูพืชบางชนิด



3.4.3 การป้องกันอันตรายจากสารเคมี

1. แหล่งก าเนิดของสารเคมี เช่น ใช้สารที่มีพิษน้อยกว่าแทน การเปลี่ยนกระบวนการผลิตใหม่ 
โดยใช้ระบบเปียกแทนระบบแหง้ การสร้างที่ปกปิดกระบวนการผลิตให้มิดชิด

2. ทางผ่านของสารเคมี เช่น การติดตั้งระบบระบายอากาศทั่วไป การบ ารุงรักษาสถานที่ท างาน
ให้สะอาดเรียบร้อย และตรวจหาปริมาณสารเคมี

3. พนักงานหรือผู้ปฏิบัติงาน เช่น การให้การศึกษาและอบรมให้ทราบถึงอันตรายและการป้องกัน 
การลดชั่วโมงการท างานที่เกี่ยวกบัสารเคมทีี่เป็นอันตรายให้น้อยลง



3.5 การควบคุมป้องกันอันตราย

จากสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ

1) วัณโรค
2) โรคปอดชาวนา
3) โรคปอดฝุ่นฝ้าย
4) แอนแทรกซ์ (Anthrax)
5) คิว ฟิเวอร์ (Q fever)
6) บรเูซลโลซิส (Brucellosis)
7) โรคไฟลามทุ่ง (Erysipelas)

3.5.1 โรคท่ีเกิดจากสิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ



3.5.2 การป้องกันและควบคุมมลพิษ

ในสภาพแวดล้อมการท างานด้านชีวภาพ

แนวทางควบคุมและป้องกัน
สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ 

ควรปฏิบัติดังนี้

1) รักษา
ความสะอาดของ
ผิวหนัง ระวังมิให้
ผิวหนังสัมผัสกับ
สัตว์ที่เป็นโรค

2) เมื่อมีบาดแผล
เกิดขึ้น รีบท าความ

สะอาดแผลทันทีด้วยน้ า
ต้มสุกกับสบู่หลาย ๆ 

ครั้ง หรือน้ าด่าง ทับทิม 
แล้วจึงใส่ยาแผลสด
และปิดแผลด้วยผ้า

สะอาดหรือปลาสเตอร์

3) ฉีดวัคซีน
ป้องกันบาดทะยัก 
เมื่อมีบาดแผลที่
สกปรก มีดิน

ทรายเปรอะเป้ือน

4) สวมรองเท้าท่ี
ป้องกันน้ าได้ เมื่อ
ต้องท างานในที่ชื้น
แฉะ เพ่ือไม่ให้เชื้อ
โรคทะลุผ่านผิวหนัง
ที่เป็นแผลเข้าสู่

ร่างกาย

5) รับประทาน
อาหารที่ปรุงสุก

และดื่มน้ าที่สะอาด



อันตรายจากสิ่งแวดล้อมทางการยศาสตร์

1) การออกแบบงานไม่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัตงิาน
2) เครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ไม่เหมาะสม
3) อิริยาบถในการท างานที่ผิดธรรมชาติ น าไปสู่
ความเมื่อยล้าเจ็บป่วย

ประโยชน์ทางการยศาสตร์

1) เพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานให้สูงข้ึน
2) ลดอุบัติเหตุและลดค่าใช้จ่ายจากอุบัติเหตุ
3) ระยะเวลาการฝึกอบรมพนักงานน้อยลง แต่ผลคงเดิม
4) เพ่ิมประสิทธิภาพและความสามารถของพนักงานให้มากข้ึน




