
แบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 
จงเลือกคำตอบที่ถกูต้องเพียงข้อเดียว 

 
1. ข้อใดเป็นเป้าหมายชีวิตที่เป็นตัวเงินทั้งหมด 

ก. แอนซื้อตั๋วเครื่องบินไปญี่ปุ่น 
ข. อ้อยนำหนังสือไปถวายพระ 
ค. ออมทำประกันชีวิต 
ง. เอมแต่งงานกับเศรษฐีเยอรมัน 
จ. มอมแมมไหว้พ่อแม่ก่อนไปโรงเรียน 

2. ข้อใดไม่ใช่เป้าหมายชีวิตที่เป็นตัวเงิน 
ก. ช่อผกาซื้อพันธบัตรรัฐบาล 
ข. สุภาวดีทำประกันสังคม 
ค. สมนทิพย์ซื้อหุ้นสามัญของ ปตท. 
ง. ประสิทธิ์จะสมัครผู้ว่าฯ กทม. 
จ. มิตซูโอะไปขุดทองที่กาญจนบุรี 

3. การวางแผนเป้าหมายในวัยใด จะอยู่ระหว่างการเริ่มสร้างครอบครัว 
ก. อายุ 20 ปี 
ข. อายุ 21-30 ปี 
ค. อายุ 31-45 ปี 
ง. อายุ 51 ปีขึ้นไป 
จ. อายุ 46-50 ปี 

4. "การกำหนดเป้าหมายว่าอีก 3 ปี ถ้าเรียนจบ ปวช.3 แล้วจะทำงานเพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัว" สอดคล้องกับ
หลักการวางแผนเปา้หมายชีวิตในข้อใด 

ก. Specifc 
ข. Measurable 
ค. Acceptable 
ง. Timely 
จ. Realistic 

5. "R = Realistic" หมายถึงข้อใด 
ก. มีความขัดเจน และเฉพาะเจาะจง 



ข.วัดผลและประเมินผลได้ 
ค. สามารถยอมรับได้ 
ง. เป้าหมายต้องอยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริง 
จ. เป้าหมายนั้นต้องมีการกำหนดเวลาแน่นอน 

6. การกำหนดเป้าหมายชีวิตนั้นถ้าไม่มีระยะเวลาแน่นอนจะทำให้ความมุ่งมั่นลดลงหมายถึงข้อใด 
ก. A = Acceptable 
ข. M = Measurable 
ค. R = Rewarding 
ง. S = Specific 
จ. T = Timely 

7. ขอ้ใดสอดคล้องกับ R - Rewarding 
ก. ความคุ้มค่ากับการปฏิบัติ 
ข. เป็นการเพ่ิมศักยภาพของผู้ปฏิบัติ 
ค. ความชัดเจน และเฉพาะเจาะจง 
ง. วัดผลและประเมินผลได้ 
จ. ยอมรับได้ 

8. ..เป็นการตรวจสอบจากเป้าหมายที่กำหนดไว้" จากข้อความนี้สอดคล้องกับข้อใด 
ก. P ข. D ค. C ง. A จ. R 

9. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการตรวจสอบในวงจร PDCA 
ก. ตรวจสอบจากเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
ข. มีเครื่องมือที่เชื่อถือได้ 
ค. ผู้ที่ตรวจสอบต้องเป็นบุคคลภายนอก 
ง. มีเกณฑ์การตรวจสอบที่ชัดเจน 
จ. มีเวลาตรวจสอบแน่นอนและชัดเจน 

10. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการวางแผน 
ก. การศึกษาข้อมูล 
ข. การเตรียมงาน 
ค. การดำเนินงาน 
ง. การประเมินผล 
จ. มีเครื่องมือที่เชื่อถือได้ 

 


