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เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรชัญาท่ีช้ีถึงการด ารงและปฏิบติัตนของประชาชน
ในทุกระดบัตัง้แต่ระดบับุคคล ระดบัครอบครวั ระดบัชุมชนจนถึงระดบัรฐั ทัง้ในการ
พฒันาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไปบนทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ ซ่ึงเป็นเศรษฐกิจ ของทุกคนและทุก
อาชีพ ซ่ึงการน าไปปฏิบติักต้็องเหมาะสมกบัอาชีพของตนเองด้วย

ผู้ประกอบการจึงควรจะด าเนินธุรกิจแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเป็นแนว
ความคิดท่ีมากกว่าการมุ่งเน้นธุรกิจและสงัคม เพราะเป็นแนวความคิดท่ีค านึงถึง
ความมีส านึกในคณุธรรม ความซ่ือสตัยส์จุริต ความรอบคอบ ให้เกิดความสมดลุและ
พร้อมต่อการรองรบัการเปล่ียนแปลง ทัง้ด้านวตัถ ุสงัคม ส่ิงแวดล้อม และวฒันธรรม
จากโลกภายนอก สามารถพิจารณาได้ดงัต่อไปน้ี

พิจารณาจากความสามารถในการพ่ึงตนเอง 

พิจารณาความรู้คู่คณุธรรม
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การบริหารจดัการด้วยความพอเพียงนัน้ จะต้องเร่ิมท่ีเป้าหมาย ได้แก่
ความสามารถในการบริหารงาน 

ต้องแสวงหาความรู้กบัสร้างความเข้มแขง็หรือ
เพ่ิมความขยนัขนัแขง็ในการท างาน
การมีเป้าหมายด้านคณุภาพชีวิต

วิธีป้องกันท่ีดีในอนาคต คือ การปฏิบติัตามแนวทางการบริหาร
จดัการแบบพอเพียง ได้แก่

 ต้องรู้จกัพ่ึงตนเอง 
 ต้องรู้จกัประมาณการในการบริโภค
 การด าเนินชีวิตหรือการบริหารงาน
 ต้องมีการบริหารจดัการท่ีดี
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เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของคนตัง้แต่ระดบั
บุคคลจนถึงระดบัสงัคมและประเทศชาติ เพ่ือให้สามารถบริหารจดัการกบัการ
ด าเนินชีวิตได้อย่างสมดุล โดยสามารถน าแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
การจดัการกบัชีวิตได้ดงัน้ี

รู้จกัใช้เงินให้เหมาะสม

รู้จกัเลือกให้เหมาะสม

รู้จกัการบริโภคท่ีเหมาะสม

หลีกเล่ียงอบายมขุ 
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การท าบญัชีครวัเรือน คือ การจดบนัทึกข้อมูลเก่ียวกบัเง่ือนไขปัจจยั
ในการด ารงชีวิตของตนเอง ครอบครวั ชุมชน และประเทศ ข้อมูลท่ีได้จากการ
บนัทึกจะเป็นตวับ่งช้ีอดีต ปัจจบุนั และอนาคตของชีวิต สามารถ
น าข้อมลูอดีตมาบอกปัจจบุนัและอนาคตได้ ข้อมลูท่ีได้
บนัทึกไว้ จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน ชีวิต
และกิจกรรมต่างๆ ในชีวิต ครอบครวั ชมุชน
และประเทศได้
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การบนัทึกเก่ียวกบัการใช้เครื่องมือและวสัดอุุปกรณ์

การบนัทึกการปฏิบติังาน 
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การบนัทึกบญัชีรายรบั-รายจ่าย
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ภูมิปัญญาท้องถ่ินไทย (Wisdom) คือ ความรู้ความช านาญ วิธีการ
หรือเทคโนโลยีท่ีมีการสืบทอดต่อกันมาจากอดีตสู่ ปัจจุบ ัน รวมทัง้งาน
สร้างสรรคข์องกลุ่มคนในชุมชนบนพืน้ฐานวฒันธรรม และสร้างสรรคขึ์น้ เพื่อ
ประโยชน์ของกลุ่ม โดยสะท้อนความคิดและความคาดหวงัของชุมชนนัน้ ด้วย
เป็นการแสดงออกซ่ึงเอกลกัษณ์ทางสังคมและวฒันธรรม มาตรฐานและ
คณุค่าของชุมชน อาจใช้ภาษาหรือไม่ใช้ภาษาหรือผสมผสานระหว่างใช้ภาษา
และไม่ใช้ภาษาเป็นส่ือ สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

ภมิูปัญญาประเภทองคค์วามรู้ของกลุ่มบคุคลท้องถ่ิน

ภมิูปัญญาประเภทงานศิลปวฒันธรรมพืน้บา้น
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