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คำสั่ง ให้ฝึกพิมพ์ ตามแบบที่กำหนดจงจำไว้ว่าสายตาต้องมองอยู่ที่แบบฝึกหัดเท่านั้น อย่าหันกลับไปมองแป้นอักษร
ที่แป้นพิมพ์เด็ดขาด  
 

ดโ โด  กโ โก  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด  กโ โด  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด 
ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห  ฟฌฌฟ  ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห   ฟฌฌฟ  ดฌฌด 
ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด  ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด 
ดธธด  กธธก  หธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด  ดธธด  กธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด 
ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา  ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา 
จำ  เก๋า  ป๋อง  ปุ๋ย  จ๋า  เก๋า  ป๋อง  เด็ก  เห็น  เจ็บ  เข็ด  แข็ง  เด็ก 
โต๊ะ  ก๊ิบ  แป๊ะ  ก๊อก  โอ๊ย  โตะ๊  ธุระ  วิธี  เธอ  โกรธ  ธง  ธุระ  ฑา 
ครุฑ  กรีฑา  จุฑาพร  ฑา  ครุฑ  เฌอ  ฌาน  อัชฌา  ฌาปน  เฌอ  ฌาน 
โลก  โชคดี  ตะโก้  น้องโย  โชคดี  เณร  ธรณี  โบราณ  คุณค่า  ธรณี 
ฌานกิจ  จิงโจ้  กระโดด  ต้นเฌอ  โคลน  โมโห  อัชฌา  เข้าฌาน 
จุ๋มจิ๋ม  ประธาน  ก๋วยเตี๋ยว  กระป๋อง  กรีฑา  บัณฑิต  อัณฑะ  มณฑา 
กระเจี๊ยบ  ลักขณา  ประณีต  สุวรรณา  บริเวณ  ธนาธิป  เบ็ดเสร็จ 
เป็ดย่างตังโอ๋  ยามเย็น  เสร็จ  เหม็น  เด็กดี  ยีป่ั๊ว  ธุรกิจ  ธิดา 
ผัดเผ็ด  กว๊าน  ธรณี  ธนัวา  แต้จ๋ิว  เจ๊ะ  ก๋วบจ๊ับ  ป๋าจ๋า  ตาแป๊ะ 

 

ดโ โด  กโ โก  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด  กโ โด  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด 
ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห  ฟฌฌฟ  ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห   ฟฌฌฟ  ดฌฌด 
ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด  ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด 
ดธธด  กธธก  หธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด  ดธธด  กธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด 
ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา  ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา 
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จำ  เก๋า  ป๋อง  ปุ๋ย  จ๋า  เก๋า  ป๋อง  เด็ก  เห็น  เจ็บ  เข็ด  แข็ง  เด็ก 
โต๊ะ  ก๊ิบ  แป๊ะ  ก๊อก  โอ๊ย  โตะ๊  ธุระ  วิธี  เธอ  โกรธ  ธง  ธุระ  ฑา 
ครุฑ  กรีฑา  จุฑาพร  ฑา  ครุฑ  เฌอ  ฌาน  อัชฌา  ฌาปน  เฌอ  ฌาน 
โลก  โชคดี  ตะโก้  น้องโย  โชคดี  เณร  ธรณี  โบราณ  คุณค่า  ธรณี 
ฌานกิจ  จิงโจ้  กระโดด  ต้นเฌอ  โคลน  โมโห  อัชฌา  เข้าฌาน 
จุ๋มจิ๋ม  ประธาน  ก๋วยเตี๋ยว  กระป๋อง  กรีฑา  บัณฑิต  อัณฑะ  มณฑา 
กระเจี๊ยบ  ลักขณา  ประณีต  สุวรรณา  บริเวณ  ธนาธิป  เบ็ดเสร็จ 
เป็ดย่างตังโอ๋  ยามเย็น  เสร็จ  เหม็น  เด็กดี  ยีป่ั๊ว  ธุรกิจ  ธิดา 
ผัดเผ็ด  กว๊าน  ธรณี  ธนัวา  แต้จ๋ิว  เจ๊ะ  ก๋วบจ๊ับ  ป๋าจ๋า  ตาแป๊ะ 

 

ดโ โด  กโ โก  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด  กโ โด  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด 
ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห  ฟฌฌฟ  ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห   ฟฌฌฟ  ดฌฌด 
ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด  ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด 
ดธธด  กธธก  หธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด  ดธธด  กธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด 
ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา  ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา 
จำ  เก๋า  ป๋อง  ปุ๋ย  จ๋า  เก๋า  ป๋อง  เด็ก  เห็น  เจ็บ  เข็ด  แข็ง  เด็ก 
โต๊ะ  ก๊ิบ  แป๊ะ  ก๊อก  โอ๊ย  โตะ๊  ธุระ  วิธี  เธอ  โกรธ  ธง  ธุระ  ฑา 
ครุฑ  กรีฑา  จุฑาพร  ฑา  ครุฑ  เฌอ  ฌาน  อัชฌา  ฌาปน  เฌอ  ฌาน 
โลก  โชคดี  ตะโก้  น้องโย  โชคดี  เณร  ธรณี  โบราณ  คุณค่า  ธรณี 
ฌานกิจ  จิงโจ้  กระโดด  ต้นเฌอ  โคลน  โมโห  อัชฌา  เข้าฌาน 
จุ๋มจิ๋ม  ประธาน  ก๋วยเตี๋ยว  กระป๋อง  กรีฑา  บัณฑิต  อัณฑะ  มณฑา 
กระเจี๊ยบ  ลักขณา  ประณีต  สุวรรณา  บริเวณ  ธนาธิป  เบ็ดเสร็จ 
เป็ดย่างตังโอ๋  ยามเย็น  เสร็จ  เหม็น  เด็กดี  ยีป่ั๊ว  ธุรกิจ  ธิดา 
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ผัดเผ็ด  กว๊าน  ธรณี  ธนัวา  แต้จ๋ิว  เจ๊ะ  ก๋วบจ๊ับ  ป๋าจ๋า  ตาแป๊ะ 
 

ดโ โด  กโ โก  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด  กโ โด  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด 
ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห  ฟฌฌฟ  ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห   ฟฌฌฟ  ดฌฌด 
ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด  ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด 
ดธธด  กธธก  หธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด  ดธธด  กธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด 
ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา  ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา 
จำ  เก๋า  ป๋อง  ปุ๋ย  จ๋า  เก๋า  ป๋อง  เด็ก  เห็น  เจ็บ  เข็ด  แข็ง  เด็ก 
โต๊ะ  ก๊ิบ  แป๊ะ  ก๊อก  โอ๊ย  โตะ๊  ธุระ  วิธี  เธอ  โกรธ  ธง  ธุระ  ฑา 
ครุฑ  กรีฑา  จุฑาพร  ฑา  ครุฑ  เฌอ  ฌาน  อัชฌา  ฌาปน  เฌอ  ฌาน 
โลก  โชคดี  ตะโก้  น้องโย  โชคดี  เณร  ธรณี  โบราณ  คุณค่า  ธรณี 
ฌานกิจ  จิงโจ้  กระโดด  ต้นเฌอ  โคลน  โมโห  อัชฌา  เข้าฌาน 
จุ๋มจิ๋ม  ประธาน  ก๋วยเตี๋ยว  กระป๋อง  กรีฑา  บัณฑิต  อัณฑะ  มณฑา 
กระเจี๊ยบ  ลักขณา  ประณีต  สุวรรณา  บริเวณ  ธนาธิป  เบ็ดเสร็จ 
เป็ดย่างตังโอ๋  ยามเย็น  เสร็จ  เหม็น  เด็กดี  ยีป่ั๊ว  ธุรกิจ  ธิดา 
ผัดเผ็ด  กว๊าน  ธรณี  ธนัวา  แต้จ๋ิว  เจ๊ะ  ก๋วบจ๊ับ  ป๋าจ๋า  ตาแป๊ะ 
ดโ โด  กโ โก  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด  กโ โด  หโ โห  ฟโ โฟ  ดโ โด 
ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห  ฟฌฌฟ  ดฌฌด  กฌฌก  หฌฌห   ฟฌฌฟ  ดฌฌด 
ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด  ดฑฑด  กฑฑก  หฑฑห  ฟฑฑฟ  ดฑฑด 
ดธธด  กธธก  หธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด  ดธธด  กธธก  หธธห  ฟธธฟ  ดธธด 
ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา  ณาณา  สณณส  วณณว  งณณง  ณาณา 
จำ  เก๋า  ป๋อง  ปุ๋ย  จ๋า  เก๋า  ป๋อง  เด็ก  เห็น  เจ็บ  เข็ด  แข็ง  เด็ก 
โต๊ะ  กิ๊บ  แป๊ะ  ก๊อก  โอ๊ย  โตะ๊  ธุระ  วิธี  เธอ  โกรธ  ธง  ธุระ  ฑา 
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ครุฑ  กรีฑา  จุฑาพร  ฑา  ครุฑ  เฌอ  ฌาน  อัชฌา  ฌาปน  เฌอ  ฌาน 
โลก  โชคดี  ตะโก้  น้องโย  โชคดี  เณร  ธรณี  โบราณ  คุณค่า  ธรณี 
ฌานกิจ  จิงโจ้  กระโดด  ต้นเฌอ  โคลน  โมโห  อัชฌา  เข้าฌาน 
จุ๋มจิ๋ม  ประธาน  ก๋วยเตี๋ยว  กระป๋อง  กรีฑา  บัณฑิต  อัณฑะ  มณฑา 
กระเจี๊ยบ  ลักขณา  ประณีต  สุวรรณา  บริเวณ  ธนาธิป  เบ็ดเสร็จ 
เป็ดย่างตังโอ๋  ยามเย็น  เสร็จ  เหม็น  เด็กดี  ยีป่ั๊ว  ธุรกิจ  ธิดา 
ผัดเผ็ด  กว๊าน  ธรณี  ธนัวา  แต้จ๋ิว  เจ๊ะ  ก๋วบจ๊ับ  ป๋าจ๋า  ตาแป๊ะ 
 

 

ลำดับขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. เตรียมเครื่องคอมพิวเตอร์และโปรแกรม Microsoft Word 
2. ลักษณะการวางมือในลักษณะงอมือเล็กน้อย นิ้วสัมผัสอยู่กับแป้นพิมพ์  ฟ ห ก ด  ่ า  ส ว ตามตำแหน่ง

ของนิ้วต่างๆ 
3. ลักษณะการวางของแขนทั้งสองข้างจะอ้าออกและน้อย ไม่ติดกับลำตัว 
4. ลักษณะการวางนิ้วบนแป้นพิมพ์ดังรูป 
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5. การก้าวนิ้ว  ตามปกตินิ้วจะต้องวางอยู่ที่แป้นเหย้าประจำแต่เมื่อต้องการพิมพ์แป้นอักษรอ่ืนที่ใม่ใช่แป้น
เหย้าให้ก้าวนิ้วไปพิมพ์ทีละนิ้ว เมื่อพิมพ์เสร็จแต่ละนิ้วให้ดึงนิ้วกลับแป้นเหย้า ประจำทันที 

การพิมพ์แป้นอักษรบน (กดปุ่ม Shift) อักษร โ  ฌ  ็  ๋  ฑ  ธ  ๊  ณ 
ถ้าพิมพ์แป้นอักษณด้วยมือขวาให้ใช้นิ้วก้อยซ้ายกด Shift ก่อน จึงพิมพ์ตัวอักษรแล้วจึงปล่อยนิ้วกลับมาแป้นเหย้า 
ถ้าพิมพ์แป้นอักษณด้วยมือซ้ายให้ใช้นิ้วก้อยขวากด Shift ก่อน จึงพิมพ์ตัวอักษรแล้วจึงปล่อยนิ้วกลับมาแป้นเหย้า 

การวางนิ้ว   วางที่แป้นเหย้า 
แป้น    โ     ใช้นิ้ว  ก้อยขวา  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ซ้าย พิมพ์ที่แป้น โ แป้นเดียวกับแป้นเหย้า 
แป้น   ฌ     ใช้นิ้ว  ก้อยขวา  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ซ้าย ไปทางขวาพิมพ์ที่แป้น ฌ แป้นเดียวกับ เ 
แป้น    ็      ใช้นิว้  ก้อยซ้าย  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ขวา ไปพิมพ์ที่แป้น  ็  แป้นเดียวกับ  ั 
แป้น  ๋       ใช้นิว้  ก้อยซ้าย  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ขวา ไปพิมพ์ที่ ๋  ๋ แป้นเดียวกับ แป้นเหย้า   
แป้น  ฑ     ใช้นิ้ว  ก้อยขวา  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ซ้าย ขึ้นไปพิมพ์ที่แป้น ฑ แป้นเดียวกับ พ 
แป้น  ธ     ใช้นิ้ว  ก้อยขวา  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ซ้าย ขึ้นไปพิมพ์ที่แป้น ธ แป้นเดียวกับ ะ 
แป้น   ๊      ใช้นิ้ว  ก้อยซ้าย  กด  Shift แล้วใช้นิ้วชี้ขวา ขึ้นไปพิมพ์ที่แป้น  ๊  แป้นเดียวกับ  ี 
แป้น  ณ     ใช้นิ้ว  ก้อยซ้าย  กด  Shift แล้วใช้นิ้วกลางขวา ขึ้นไปพิมพ์ที่แป้น ณ  แป้นเดียวกับ  ร      
เริ่มพิมพ์ตามแบบที่กำหนดให้ 

6. บันทึกข้อมูลให้ ชื่อ Test09_รหัสสามตัวท้าย 
7. ตรวจสอบ ความเรียบร้อย 

ในการก้าวนิ้วที่แป้นอักษรใดก็ตาม ต้องอย่าลืมว่าต้องรีบดึงนิ้วกลับมาแป้นเหย้าเสมอ ในการเคาะเว้นวรรค
แต่ละครั้งต้องใช้นิ้วหัวแม่มือขวาเคาะเท่านั้น  
เครื่องมือและอุปกรณ์ 

1. เครื่องคอมพิวเตอร์ 
2. โปรแกรม Microsoft Word 

เวลาในการปฏิบัติงาน 
60 นาที 
https://slideplayer.in.th/slide/2840338/ 

 

 


