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หลกัสตูรรายวชิา 

ชือ่วชิา กลสาสตรโ์ครงสรา้ง 1 

รหสัวิชา  20106-2104 

ทฤษฎ ี    หน่วยกติ 2 

หลกัสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี 

สาขาวชิา  ชา่งก่อสร้าง 

 

จดุประสงค์รายวชิา 

1.มีความเข้าใจหลักการพื้นฐานฟิสิกส์เบื้องต้น  

2.มีความเข้าใจในเรื่องสมดุลของแรง 

3.สามารถค านวณ แรงโมเมนต์การหาเซนทรอยด์จุดศูนย์ถ่วง โมเมนต์ความเฉื่อยรัศมีการหมุน  

4.สามารถค านวณหาค่าความเค้น และความเครียดได้ 

สมรรถนะรายวชิา 

1.แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการพื้นฐานฟิสิกส์เบื้องต้น 

2. ค านวณหาค่าแรง การรวมแรง การหาแรงลัพธ์ โมเมนต์ การสมดุลของแรง 

3. ค านวณหาเซนทรอยด์ จุดศูนย์ถ่วง โมเมนต์ของความเฉื่อย 

4. ค านวณหาความเค้น ความเครียด ความสัมพันธ์ระหว่างความเค้นกับความเครียด โมดูลัส

ยืดหยุ่น 

ค าอธิบายรายวิชา 

ศึกษาเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานฟิสิกส์เบื้องต้นการสมดุลของแรง แรงโมเมนต์ การหาเซน

ทรอยด์ จุดศูนย์ถ่วง โมเมนต์ของความเฉื่อย รัศมีการหมุนความเค้นความเครียดโมดูลัสยืดหยุ่น 



 

หน่วยการเรียนรู ้

หน่วยท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง สัปดาห์ท่ี 
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ใบวิเคราะหง์าน(Job Analysis Sheet) หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1         รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                   สาขาวชิา/แผนกวิชา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่1 

 
 
 
 
 

 

 

  

1.ความรูเ้บือ้งตน้ 

ที่เกีย่วกบัโครงสรา้ง 

1.1 กฎของนิวตัน 1.2 นิยาม 1.3 หน่วยมาตรฐาน 

1.4 ค าอุปสรรค 1.5 การเปลี่ยนหน่วย 1.6 ฟังก์ชันตรีโกณมิต ิ



 

 
ใบวิเคราะหง์าน(Job Analysis Sheet) หนว่ยที ่2 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1            รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 3-5 

ระดบัชัน้    ปวช.                   สาขาวชิา/แผนกวิชา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    การสมดุลของแรง แผน่ที ่2 

 
 
 
 
 

 

  

2.การสมดลุของแรง 

2.1 ความหมายของแรง 2.2 ชนิดและประเภทของแรง 

2.3 การแยกแรง 2.4 โมเมนต ์



 

 
ใบวิเคราะหง์าน(Job Analysis Sheet) หนว่ยที ่3 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 7-9 

ระดบัชัน้    ปวช.                   สาขาวชิา/แผนกวิชา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2 

ชื่อหนว่ย    จุดศูนย์ถ่วงและจดุเซนทรอยด ์ แผน่ที ่3 

 
 
 
 
 

 

 

3.การสมดลุของแรง 

3.1 ความหมายจุดเซนทรอยด ์ 3.2 การค านวณหาจดุเวนทรอยด ์

3.3 ความหายจุดศูนย์ถ่วง 3.4 การค านวณหาจดุศูนย์ถ่วง 



 

 
ใบวิเคราะหง์าน(Job Analysis Sheet) หนว่ยที ่4 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1            รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 11-12 

ระดบัชัน้    ปวช.                   สาขาวชิา/แผนกวิชา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    โมเมนต์ความเฉื่อย แผน่ที ่4 

 
 
 
 
 

 

  

4.โมเมนต์ความเฉื่อย 

4.1 โมเมนต์ความเฉื่อย 4.2 การหาค่าโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ 

4.3 โมเมนต์ความเฉื่อย

โพลาร์ของพื้นที่ 

4.4 การหาค่าโมเมนต์

ความเฉื่อยของพื้นที ่

4.5 ม ิต ิของโมเมนต์

ความเฉื ่อยของพื ้นที่  

หรือ หน่วยของโมเมนต์

ความเฉื่อย 



 

 
ใบวิเคราะหง์าน(Job Analysis Sheet) หนว่ยที ่5 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1            รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 13-14  

ระดบัชัน้    ปวช.                   สาขาวชิา/แผนกวิชา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2 

ชื่อหนว่ย    รัศมีการหมุน แผน่ที ่5 

 
 
 
 

 

 

5. รัศมีการหมนุ 

5.1 รัศมีไจเรชั่น 

5.2 รัศมีการหมุน 

ของพื้นที่ 



 

 
ใบวิเคราะหง์าน(Job Analysis Sheet) หนว่ยที ่6 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 15-16  

ระดบัชัน้    ปวช.                   สาขาวชิา/แผนกวิชา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 3  

ชื่อหนว่ย    ความเค้นและความเครียด แผน่ที ่6 

 
 
 
 
 

 

 

6.ความเคน้และความเครยีด 

6.1 ความหายของความเค้น 6.2 ชนิดของความเค้น 

และสตูรการหาความเค้น 

6.3 การค านวณหา

ความเค้น 

6.4 ความหายของ

ความเครยีด 

6.5 ชนิดของ

ความเครยีด 

6.6 การค านวณ 

หาความเครียด 



 

 ใบล าดบัเนือ้หาการสอน (Step Sheet) หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1               รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 
ระดบัชัน้    ปวช.                                 สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบัโครงสร้าง แผน่ที ่1 
 
 

 ล าดบัที ่ ล าดบัเนือ้หาการสอน หมายเหต ุ

1 กฎของนิวตัน Step.1 
2 นิยาม Step.2 

3 หน่วยมาตรฐาน Step.3 

4 ค าอุปสรรค Step.4 

5 การเปลีย่นหน่วย Step.5 
6 ฟังก์ชันตรีโกณมติ ิ Step.6 

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   

   
   
   
   
   

   
  
 
 
  



 

 ใบล าดบัเนือ้หาการสอน (Step Sheet) หนว่ยที ่2 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1                รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 3-5 
ระดบัชัน้    ปวช.                                 สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    การสมดุลของแรง แผน่ที ่2 
 
 

 ล าดบัที ่ ล าดบัเนือ้หาการสอน หมายเหต ุ

1 ความหมายของแรง Step.1 
2 ชนิดและประเภทของแรง Step.2 

3 การแยกแรง Step.3 

4 โมเมนต ์ Step.4 

   
   

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   

   
   
   
   
   

   
  
 
  



 

 ใบล าดบัเนือ้หาการสอน (Step Sheet) หนว่ยที ่3 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1               รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 8-9 
ระดบัชัน้    ปวช.                                 สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย   จดุศูนย์ถ่วงและจุดเซนทรอยด ์ แผน่ที ่3 
 
 

 ล าดบัที ่ ล าดบัเนือ้หาการสอน หมายเหต ุ

1 ความหมายจุดเซนทรอยด ์ Step.1 
2 การค านวณหาจุดเซนทรอยด ์ Step.2 

3 ความหายจดุศูนย์ถ่วง Step.3 

4 การค านวณหาจุดศูนย์ถ่วง Step.4 

   
   

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   

   
   
   
   
   

   
  
 
  



 
 

 ใบล าดบัเนือ้หาการสอน (Step Sheet) หนว่ยที ่4 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1              รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 11-12 

ระดบัชัน้    ปวช.                                 สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    โมเมนต์ความเฉื่อย แผน่ที ่4 

 
 

 ล าดบัที ่ ล าดบัเนือ้หาการสอน หมายเหต ุ

1 โมเมนต์ความเฉื่อย Step.1 

2 ค านวณโมเมนต์เฉื่อยด้วยสูตร Step.2 

3 การหาค่าโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ Step.3 
4 โมเมนต์ความเฉื่อยโพลาร์ของพื้นที่ Step.4 

5 การหาค่าโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ Step.5 

6 มิติของโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ หรือ หน่วยของโมเมนตค์วามเฉือ่ย Step.6 

   
   

   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

   
   

   
   
   

   
   

   
   

  
 
  



 

 ใบล าดบัเนือ้หาการสอน (Step Sheet) หนว่ยที ่5 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1                รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 13-14 
ระดบัชัน้    ปวช.                                 สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    รัศมีการหมุน แผน่ที ่5 
 
 

 ล าดบัที ่ ล าดบัเนือ้หาการสอน หมายเหต ุ

1 รัศมีไจเรช่ัน Step.1 
2 รัศมีการหมุนของพื้นที ่ Step.2 

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   

   
   
   
   
   

   
  
 
 
 
 



 

 ใบล าดบัเนือ้หาการสอน (Step Sheet) หนว่ยที ่6 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1                รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 15-16 
ระดบัชัน้    ปวช.                                 สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย   ความเค้นและความเครียด แผน่ที ่6 
 
 

 ล าดบัที ่ ล าดบัเนือ้หาการสอน หมายเหต ุ

1 ความหายของความเค้น Step.1 
2 ชนิดของความเค้นและสูตรการหาความเค้น Step.2 

3 การค านวณหาความเค้น Step.3 

4 ความหายของความเครียด Step.4 

5 ชนิดของความเครียด Step.5 
6 การค านวณหาความเครียด Step.6 

   
   

   

   
   

   

   

   
   

   
   

   

   
   

   

   
   
   
   
   

   
  
 
 



 

 ใบวิเคราะหข์ัน้ตอน (Task Analysis) หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1             รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                              สาขาวิชา/แผนกวชิา  ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่1 

 

Task  Step Skill T 
TS 

Knowledge T 
TK 

I C A R A T 

1.กฎของนิวตัน 
      

-สามารถอธิบายกฏของนิว
ตันได ้
 

N 
 
 

 
 
   

 

2.หน่วย
มาตรฐาน 
  

 
    

-สามารถบอกหน่วย
มาตรฐานได ้
 

N 
 
 
   

 
3.ค าอุปสรรค 
 

 
 

N 
 
 
   

-สามารถบอกเลขอุปสรรค์
ของหน่วยเอสไอได ้

N 
 
 
   

 
4.การเปลีย่น
หน่วย 

-แปลงระบบหน่วยวดั 
ปริมาณได ้

N 
  

 
  

 
 

 
  

 
  

 

5.ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิต ิ  

 
  

 
  

-สามารถอธิบายฟังก์ชัน
ตรีโกณมิตไิด ้

N 
 

 
 
 
  

 
 
          Note          TS  :  Type of Skill                                                   TK  :  Type of Knowledge   
                            I   :  Imitation is needed                                            R  :  Recalling is needed 
                            C  :  Control is needed                                             A  :  Application is needed 
                            A  :  Automatism is needed                                       T  :  Transfer is needed 
                            N  :  Need                                                               O  :  Optionally 

 
  



 
 

 ใบวิเคราะหข์ัน้ตอน (Task Analysis) หนว่ยที ่2 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1            รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 3-5 

ระดบัชัน้    ปวช.                              สาขาวิชา/แผนกวชิา  ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    การสมดุลของแรง แผน่ที ่2 

 

Task  Step Skill T 
TS 

Knowledge T 
TK 

I C A R A T 
 

 
1.ชนดิและ
ประเภทของแรง 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
   

- สามารถบอกชนิดของแรง
ได ้
 

N 
 
 

 
 
   

 
2.การแยกแรง 
 

- สามารถค านวณหาแรง
ลัพธ์ได ้

N 
  

 
   

 
  

 
  

 

3.โมเมนต ์
-สามารถบอกทิศทาง
ของแรงลัพธ์ได ้

N 
  

 
   

 
 

 
   

 
          Note          TS  :  Type of Skill                                                   TK  :  Type of Knowledge   
                            I   :  Imitation is needed                                            R  :  Recalling is needed 
                            C  :  Control is needed                                             A  :  Application is needed 
                            A  :  Automatism is needed                                       T  :  Transfer is needed 
                            N  :  Need                                                               O  :  Optionally 
 

  



 
 

 ใบวิเคราะหข์ัน้ตอน (Task Analysis) หนว่ยที ่3 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1             รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 8-9 

ระดบัชัน้    ปวช.                              สาขาวิชา/แผนกวชิา  ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    จุดศูนย์ถ่วงและจดุเซนทรอยด ์ แผน่ที ่1 

 

Task  Step Skill T 
TS 

Knowledge T 
TK 

I C A R A T 

1.ความหมายจดุ
เซนทรอยด ์      

-สามารถบอกความหมาย
ของจุดศูนย์ถ่วงได ้
 

N 
 
 

 
 
   

 
2.การค านวณหา
จุดเซนทรอยด ์

- สามารถค านวณหา
จุดศูนย์ถ่วงได ้

N 
  

 
       
 

3.ความหาย
จุดศูนย์ถ่วง      

- สามารถบอกความหาย
ของจุดศูนย์ถ่วงได ้

N 
 
 
   

 

4.การค านวณหา
จุดศูนย์ถ่วง 
 

-สามารถค านวณหา
จุดศูนย์ถ่วงได ้
 

N 
 
  

 
 
     

 
 
 
  

 
          Note          TS  :  Type of Skill                                                   TK  :  Type of Knowledge   
                            I   :  Imitation is needed                                            R  :  Recalling is needed 
                            C  :  Control is needed                                             A  :  Application is needed 
                            A  :  Automatism is needed                                       T  :  Transfer is needed 

  



 
 

 ใบวิเคราะหข์ัน้ตอน (Task Analysis) หนว่ยที ่4 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1             รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 11-12 

ระดบัชัน้    ปวช.                              สาขาวิชา/แผนกวชิา  ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    โมเมนต์ความเฉื่อย แผน่ที ่4 

 

Task  Step Skill T 
TS 

Knowledge T 
TK 

I C A R A T 

1.โมเมนต์ความ
เฉื่อย      

- สามารถอธิบาย
ความหมายของโมเมนต์
ความเฉื่อยได ้

N 
 
 
   

 
2.การหาค่า
โมเมนต์ความ
เฉื่อยของพื้นที ่

-ค านวณหาโมเมนต์
ความเฉื่อยของพื้นที่ได ้

N 
  

 
  -  

 
 

 
   

 
3.โมเมนต์ความ
เฉื่อยโพลาร์ของ
พื้นที ่      

-สามารถบอกความหมาย
โมเมนต์ความเฉื่อยโพลาร์
ได ้

N 
 
 
   

 

4.การหาค่า
โมเมนต์ความ
เฉื่อยของมวล 

- ค านวณหาโมเมนต์
ความเฉื่อยของมวลได ้

N 
  

 
   

 
  

 
  

 
 
5.มิติของ
โมเมนต์ความ
เฉื่อยของพื้นที่ 
หรือ หน่วยของ
โมเมนต์ความ
เฉื่อย 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
-สามารถอธิบายความหมาย
หน่วยของโมเมนตค์วาม
เฉื่อยได ้

 
 
N 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
          Note          TS  :  Type of Skill                                                   TK  :  Type of Knowledge   
                            I   :  Imitation is needed                                            R  :  Recalling is needed 
                            C  :  Control is needed                                             A  :  Application is needed 
                            A  :  Automatism is needed                                       T  :  Transfer is needed 
                            N  :  Need                                                               O  :  Optionally 



 
 

 ใบวิเคราะหข์ัน้ตอน (Task Analysis) หนว่ยที ่5 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1             รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 13-14 

ระดบัชัน้    ปวช.                              สาขาวิชา/แผนกวชิา  ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    รัศมีไจเรชั่น แผน่ที ่5 

 

Task  Step Skill T 
TS 

Knowledge T 
TK 

I C A R A T 

1.รัศมีไจเรช่ัน      
- สามารถบอกความหมาย
ของรัศมีไจเรชั่นได ้

N 
 
 
  

 
 

 

2.รัศมีการหมุน
ของพื้นที่ 
 

- สามารถค านวณหา
รัศมีการหมุนได ้
 

N 
 
  

 
 
   

 
 
  

 
 
  

 
          Note          TS  :  Type of Skill                                                   TK  :  Type of Knowledge   
                            I   :  Imitation is needed                                            R  :  Recalling is needed 
                            C  :  Control is needed                                             A  :  Application is needed 
                            A  :  Automatism is needed                                       T  :  Transfer is needed 
                            N  :  Need                                                               O  :  Optionally 
 

 
 



 
 

 ใบวิเคราะหข์ัน้ตอน (Task Analysis) หนว่ยที ่6 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 15-16 

ระดบัชัน้    ปวช.                              สาขาวิชา/แผนกวชิา  ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  

ชื่อหนว่ย    ความเค้นและความเครียด แผน่ที ่6 

 

Task  Step Skill T 
TS 

Knowledge T 
TK 

I C A R A T 
1.ความหายของ
ความเค้น 
      

-บอกความหมายของความ
เค้นได ้
 

N 
 
 

 
 
   

 

2.ชนิดของความ
เค้นและสูตรการ
หาความเค้น  

 
 

 
 
   

- สามารถบอกชนิดของ
ความเค้นได ้
 

N 
 
 

 
 
 

 
 
  

3.การค านวณหา
ความเค้น 

- สามารถค านวณหาค่า
ความเค้นและความเค้น
เฉือนได ้

N 
 
 

 
 
 

 
 
   

 
 

 
   

4.ความหายของ
ความเครยีด 
  

 
 

 
   

- สามารถอธิบาย
ความหมายของ
ความเครยีดได ้
 

N 
 
 
 

 
  

 

5.ชนิดของ
ความเครยีด 
   

 
  

 
  

- สามารถบอกชนิด
ความเครยีดได ้
 

N 
 

 
 
 
  

 
6.การค านวณหา
ความเครยีด 
 

- สามารถค านวณหา
ความเครยีดได ้
 

N 
 
  

 
 
    

 
 
 

 
 
   

 

          Note          TS  :  Type of Skill                                                   TK  :  Type of Knowledge   
                            I   :  Imitation is needed                                            R  :  Recalling is needed 
                            C  :  Control is needed                                             A  :  Application is needed 
                            A  :  Automatism is needed                                       T  :  Transfer is needed 
                            N  :  Need                                                               O  :  Optionally 

 



 

  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1          รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่1 

1.กฎของนวิตนั 
1.1กฎขอ้ที่ 1 กฎของความเฉือ่ย (Inertia)  
 
        "วัตถุท่ีหยุดนิ่งจะพยายามหยุดนิ่งอยู่กับที่ตราบทีไ่ม่มีแรงภายนอกมากระท า ส่วนวัตถุที่เคลื่อนที่จะเคลื่อนที่เป็น
เส้นตรงด้วยความเร็วคงที่ตราบท่ีไม่มีแรงภายนอกมากระท าเช่นกัน" 
 
        นิวตันอธิบายว่า ในอวกาศไม่มีอากาศ ดาวเคราะห์จึงเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ีและมีทิศทางเปน็เส้นตรง เขาให้
ความเห็นว่า การทีด่าวเคราะหโ์คจรเป็นรูปวงรี เป็นเพราะมีแรงภายนอกมากระท า (แรงโนม้ถ่วงจากดวงอาทิตย์) นิวตันตั้ง
ข้อสังเกตว่า แรงโน้มถ่วงที่ท าให้แอปเปิลตกสู่พื้นดินเป็นแรงเดียวกนักับแรงท่ีตรึงดวงจันทร์ไว้กับโลก หากปราศจากซึ่งแรง
โน้มถ่วงของโลกแล้ว ดวงจันทร์กค็งจะเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงผ่านโลกไป 
 

 
ภาพที่ 1 ความเฉื่อย 

 
        ตัวอย่างที่ 1: ขณะที่รถตดิสัญญาณไฟแดง ตัวเราหยุดนิ่งอยูก่ับท่ี  

 เมื่อสัญญาณไฟแดงเปลี่ยนเป็นไฟเขียว คนขับเหยียบคันเร่งท าให้รถเคลื่อนที่ไปข้างหน้า แต่ตัวของเราจะพยายาม
คงสภาพหยดุนิ่งไว้ ผลคือ หลังของเราจะถูกผลักตดิกับเบาะ ขณะทีร่ถเกิดความเร่งไปข้างหน้า 

 ในท านองกลับกันเมื่อสัญญาณไฟเขียวเปลี่ยนเป็นไฟแดง คนขับรถเหยียบเบรกเพื่อหยุดรถ ตัวเราซึ่งเคยเคลื่อนที่
ด้วยความเร็วพร้อมกับรถ ทันทีที่รถหยุดตัวเราจะถูกผลักมาข้างหน้า 

 
 

http://www.lesa.biz/astronomy/cosmos/newton/initia.jpg?attredirects=0
http://www.lesa.biz/astronomy/cosmos/newton/initia.jpg?attredirects=0


 

  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1          รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่2 

 
1.2 กฎขอ้ที ่2 กฎของแรง (Force)  
 
        "ความเร่งของวัตถุแปรผันตามแรงที่กระท าต่อวัตถุ แต่แปรผกผันกับมวลของวัตถ”ุ 
          • ถ้าเราผลักวัตถุให้แรงขึน้ ความเร่งของวัตถุก็จะมากขึ้นตามไปด้วย 
          • ถ้าเราออกแรงเท่าๆ กัน ผลักวัตถสุองชนิดซึ่งมีมวลไม่เท่ากัน  วัตถุท่ีมีมวลมากจะเคลื่อนที่ดว้ยความเร่งน้อยกว่า
วัตถุท่ีมีมวลน้อย 
 

ความเรง่ของวตัถ ุ= แรงทีก่ระท าตอ่วตัถ ุ/ มวลของวตัถ ุ(หรอื a = F/m) 
 
        ตัวอย่างที่ 2: เมื่อเราออกแรงเท่ากันเพื่อผลักรถให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้า รถท่ีไม่บรรทุกของมีมวลน้อยกว่าจึงเคลื่อนที่
ด้วยความเร่งมากกว่ารถท่ีบรรทุกของ  
 

 
ภาพที่ 3 ความเร่งแปรผกผันกับมวล 

 
  
            ในเรื่องดาราศาสตร์ นิวตันอธิบายว่า ดาวเคราะห์และดวงอาทิตย์ต่างโคจรรอบกันและกัน โดยมีจดุศูนย์กลางร่วม 
แต่เนื่องจากดวงอาทิตย์มมีวลมากกว่าดาวเคราะห์หลายแสนเท่า เราจึงมองเห็นว่า ดาวเคราะหเ์คลื่อนท่ีไปโดยมีความเร่ง
มากกว่าดวงอาทิตย์ และมีจุดศูนยก์ลางร่วมอยูภ่ายในตัวดวงอาทิตยเ์อง คล้ายกับการหมุนลูกตุ้มดมัเบลสองข้างที่มีมวลไม่
เท่ากัน ในภาพที่ 4 
 
 
 

http://www.lesa.biz/astronomy/cosmos/newton/newton_2nd.jpg?attredirects=0
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  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่3 

 
1.3 กฎขอ้ที ่3 กฎของแรงปฏกิริยิา 
 
        "แรงท่ีวัตถุท่ีหนึ่งกระท าต่อวัตถุท่ีสอง ย่อมเท่ากับ แรงท่ีวัตถทุี่สองกระท าต่อวัตถุที่หน่ึง แต่ทิศทางตรงข้ามกัน” หรือ
กล่าวอย่างสั้นๆ ว่า  แรงกริยาเท่ากับแรงปฏิกิริยา (Action = Reaction)  โดยที่แรงทั้งสองจะเกดิขึ้นพร้อมกัน  นิวตันอธิบาย
ว่า ขณะที่ดวงอาทิตย์มีแรงกระท าต่อดาวเคราะห์ ดาวเคราะห์ก็มีแรงกระท าต่อดวงอาทิตย์ ในปริมาณที่เท่ากันแต่มีทิศทาง
ตรงกันข้าม และนั่นคือแรงดึงดดูรว่ม  
 

 
 

ภาพที่ 5 แรงปฏิกิริยาเท่ากับแรงกิริยา 
        ตัวอย่างที่ 3:  มนุษย์อวกาศกระโดดถีบยานอวกาศ  ทั้งมนุษย์อวกาศและยานอวกาศต่างเคลื่อนท่ีออกจากกัน (แรง
กิริยา = แรงปฏิกิรยิา)  แต่มนุษยอ์วกาศจะเคลื่อนที่ด้วยความเร่งทีม่ากกว่ายานอวกาศ  ทั้งนี้เนื่องจากมนุษย์อวกาศมีมวล
น้อยกว่ายานอวกาศ   

http://www.lesa.biz/astronomy/cosmos/newton/newton_3rd_s.jpg?attredirects=0
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  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่4 

 
2.นยิาม 
2.1. ปริมาณสเกลาร์ (Scalar quantity) คือ ปริมาณที่บอกแต่เพียงขนาดอย่างเดียว เช่น มวล พ้ืนท่ี อัตราเร็ว งาน ก าลังงาน 
ฯลฯ  
2.2. ปริมาณเวกเตอร์(Vector quantity) คือ ปริมาณที่มีท้ังขนาดและทิศทาง เช่น ความเร็ว ความเรง่ แรง น ้าหนัก โม
เมนตัม ฯลฯ แรง มวล น ้าหนัก (Force, Mass, Weight)  
2.3. แรง(Force) คือการกระท าจากภายนอกโดยวัตถุหนึ่งกระท าตอ่วัตถุหนึ่ง 
2.4. มวล (Mass) คือ คุณสมบตัิหนึ่งของวัตถุท่ีบอกปริมาณสสาร 
2.5. แรงโน้มถ่วงของโลก(Gravitational Force) คือ แรงท่ีโลกกระท าต่อมวลของวัตถุท าให้วัตถุมีน ้าหนัก มีค่า = 9.81 m/s2  
หรือประมาณ 10 m/s2 
2.6. น ้าหนัก  (Weight)   น ้าหนักของสารต่าง ๆ เกิดขึ้นไดเ้พราะมีแรงดึงดูดจากจดุกึ่งกลางของโลกตอ่มวลสารนั้น ๆ สารใด
มีมวลสารแน่นแรงดึงดูดต่อสารนัน้จะมีมากท าใหม้ีน ้าหนักมาก สารใดมีมวลสารน้อยกจ็ะมีน ้าหนักเบา 
 
3.หน่วยมาตรฐานในระบบ SI 
 

 
 



 

  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่1 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 1-2 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    หลักการฟิสิกส์เบื้องตน้ แผน่ที ่5 

4.ค าอปุสรรคของหนว่ยเอสไอ 

 
 

4.1การเปลีย่นหนว่ย 
ตัวอย่าง  มวลขนาด  0.4  มิลลิกรมัมีขนาดกี่กิโลกรมั 
                   เปลี่ยนมิลลิกรัม ---   กรัม  ----- กิโลกรัม  ตามล าดับ 
  จาก  0.4  mg           =     0.4  x 10-3    g 

        =      
0 4    0  

 0 
  g    (   g = kg) 

            0.4 mg          =     0.4  x 10-6    kg 
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5.ฟงักช์ัน่ตรโีกณมติ ิ

 
 

ด้าน a = ด้านประชิดมุมฉาก หรือชิด 
ด้าน b = ด้านตรงข้ามมุมฉาก หรอืฉาก 
ด้าน c = ด้านตรงข้ามมุม หรือข้าม 
ฟังก์ช่ันตรีโกณมติิประกอบด้วย 

sin θ = 
ข้าม

ฉาก
   

 

 
 

 

cos θ = 
ชิด

ฉาก
 = 
 

 
 

 

tan θ = 
ข้าม

ชิด
 = 
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2.1   ความหมายของแรง 
 แรง (Force) หมายถึงการกระท าของวัตถุหนึ่งต่ออีกวัตถุอ่ืนๆ เพื่อเปลี่ยนแปลงสภาวะ การเคลื่อนที่ แรงจะ
ประกอบไปด้วยนาดของแรง ทิศทางของแรงและจุดกระท าของแรง ดังนั้นจึงเรียกแรงว่าเวกเตอร์คงท่ี ทั้งแรงภายนอกและ
แรงภายใน ในบทนี้จะกล่าวถึงแรงภายนอกเท่านั้น 
 เนื่องจากแรงเป็นปริมาณเวกเตอร ์จึงประกอบด้วยลักษณะ 4 ลักษณะ คือ ขนาด (magnitude) ทิศทาง 
(direction) แนวของการกระท า (line of action) และจุดองการกระท า (point of action) 
 
2.2   ชนดิและประเภทของแรง 
 แรง หมายถึง อ านาจอย่างหนึ่งซึ่งมองไม่เห็นแต่สามารถท าให้เกดิผลหลายประการ เป็นสิ่งที่ท าให้วัตถุหยุดนิ่ง หรือ
เคลื่อนที่ไป วัตถุที่ถูกแรงกระท าน้ันจะมีการเปลีย่นแปลงรูปร่าง หรอืต าแหน่งทิศทางเช่น 

1. ท าให้วัตถุท่ีหยุดนิ่งเคลื่อนทีไ่ปหรอืท าให้วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่หยดุนิง่ 
2. ท าให้วัตถุเร็วข้ึนหรือช้าลง หรือเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่ได ้
ท าให้วัตถุเปลี่ยนขนาดหรือรูปร่างไป เช่นใช้แรงดึงเส้นลวดเหล็ก เสน้ลวดจะยืดออกและมีขนาดพื้นท่ีหน้าตัดเล็กลง 
2.2.1 ประเภทของแรง 

    ในทางกลศาสตร์โครงสรา้ง แรงท่ีกระท าต่อช้ินส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างอาคารที่น ามาวิเคราะห์ค านวณ เพื่อความ
แข็งแรง ความคงทนปลอดภัยของโครงสร้างแยกเป็นประเภทที่ส าคญัดังนี ้

1. แรงดึง  (Tensile Force)    คือแรงท่ีท าให้วัตถุยืดออก เช่น  แรงดึงในเชือก เส้นลวด แรงดึงในข่ือ 
2. แรงอัด (Compressive  Force)  คือ แรงท่ีท าให้วัตถุหดตัว  หรืออัดตัวแน่น  เช่น แรงท่ีโครงสร้างรับแรงอัด คือ 

เสา จันทัน ค ้ายัน เป็นต้น 
3. แรงเฉือน (Shearing Force)  คือ แรงท่ีท าให้วัตถุเฉือนขาดออกจากกัน เช่น แรงท่ีเกิดจากการ ตดัเจาะ แรงท่ีเกิด

ในหมุดค ้ายันที่ใช้ต่อช้ินส่วน 
      2.2.2 วธิกีารแยกแรง 

หลักการแยกแรงคือ “ใกล้มุมเป็น cos ไกลมุมเป็น sin” 
 
 
 
 
 
 

เมื่อแตกแรง E เข้าสู่แกน X จะได ้     ∑Fx = Ecosθ 

     แตกแรง E เข้าสู่แกน Y จะได ้     ∑Fy = Esinθ 
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     2.2.3 การหาทศิทางของแรงลพัธ์ 

  สูตรในการหาทิศทางของแรงลัพธ์      tanθ = 
   

   
 

 
 
 
2.3 โมเมนต ์
    โมเมนต์ของแรง คือแรงท่ีมากระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเกิดการหมุนรอบจดุใดจดุหนึ่ง 
 

 
 
 
โมเมนต์ของแรงก็คือ ผลคณูของแรงกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุน 

M = F x d 
เมื่อ M = โมเมนต์รอบจดุใด ๆ 
      F  = แรงกระท าใด ๆ (Force) 
      d  = ระยะทางของการหมุน  (Moment arm ) 
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   2.3.1 ทิศทาง 
     ทิศทางของโมเมนต์ จะมดี้วยกัน 2 ทิศทาง คือ ทิศทางทวนเข็มนาฬิกา (+) และทิศตามเข็มนาฬิกา (-)  
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4.1   ความหมายของจดุเซนทรอยด ์
    เซนทรอยด์หรือจดุศูนย์กลางของวัตถุ หมายถึงจุดศูนย์กลางทางเรขาคณติของวัตถุนั้น แต่ถ้าพิจารณาถึงสมบตัิ
ทางฟิสิกส์ของวัตถุมักจะใช้เป็น จดุศูนย์กลางมวล อย่างไรก็ตามจุดศูนย์กลาง ( Centroid)  และจดุศนูย์กลางมวล  ( Center 
of Mass ) จะเป็นจุดเดียวกันเมื่อวัตถุนั้นมีความหนาแน่นสม ่าเสมอและถ้าหากวัตถุมีความหนาแน่นไม่สม ่าเสมอแล้ว จุด
ดังกล่าวท้ังสองจะไม่ทับกัน  
        การบอกต าแหน่งของจุด Centroid ของวัตถุรูปใด ๆ มักจะบอกในเทอมของระยะค่าเฉลีย่ของโคออร์ดิเนตใน
ระบบพิกัดฉาก (X, Y, Z ) 
   การหาจุดเซนทรอยด์ หรือ จุดศนูย์กลางของมวลวัตถุ สามารถแบ่งแยกตามรูปร่างของวัตถุได้ 3 ชนิด คือ เส้น 
พื้นที่ และปริมาตร ดังนั้นจึงต้องทรายถึงปริมาณที่ส าคัญอีก คือ โมเมนต์ของพื้นที่ ( Moment of Area ) พื้นที่ผิวท่ีเกิดจาก
การหมุนของเส้น และปริมาตรที่เกิดจากการหมุนของพื้นที่รอบแกนใด  
 โมเมนต์ของพื้นที่ หมายถึง ผลการหมุนของพื้นที่ของวัตถุรอบแนวแกน x และแนวแกน y จะมีค่าเท่ากับพ้ืนท่ีนั้น
คูณด้วยระยะทางจากจุดเซนทรอยด์ถึงแนวแกนหมุนนั้น 
4.2  การค านวณหาจดุเซนทรอยด ์
       สามารถแบ่งแยกตามรูปร่างของวัตถุได้ 3 ชนิด คือ เส้น พื้นที่ และปรมิาตร ดังนั้นจึงต้องทราบถงึปริมาณที่
ส าคัญอีก คือ โมเมนต์ของพื้นที่ ( Moment of Area ) พื้นที่ผิวท่ีเกดิจากการหมุนของเส้น และปรมิาตรที่เกิดจากการหมุน
ของพื้นที่รอบแกนใด ๆ ดังนี ้
การหาจุดเซนทรอยด ์ สามารถแบ่งออกได้ตามลักษณะรูปร่างและเนื้อของวัตถุดังน้ี 
 4.2.1 กรหาจดุเซนทรอยด์ ( Centroid) ส าหรับวัตถุทรงเรขาคณิตที่เป็นเนื้อเดียวกันและรูปร่างอย่าง
เดียวกัน  จุดศูนย์ถ่วง(Center of Gravity ) และจุดเซนทรอยด์จะอยู่ที่เดียวกัน 
ตัวอย่างการหาเซนทรอยด์จากรูปทรงเลขาคณิต 
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         4.2.1 กรหาจดุเซนทรอยด ์( Centroid) ส าหรับวัตถุทรงเรขาคณิตทีไ่ม่เป็นเนื้อเดียวกันและรูปร่างต่างกัน การหาเซท
ทรอยด์ของรูปเหล่านี้ใช้วิธีโมเมนต์ของพื้นที่ คือ ผลรวมของโมเมนต์ของพื้นที่รวมจะมีค่าเท่ากับโมเมนต์ของพื้นที่ย่อยแต่ละ
พื้นที่รวมกัน 
            โมเมนต์ของพื้นที่ (Moment of Area ) หมายถึงผลของการหมุนพ้ืนท่ีนั้นรอบแกนใดแกนหนึ่ง มีค่าเท่ากับพ้ืนท่ีนั้น
คูณด้วยระยะทางจากจุดเซนทรอยด์ถึงแกนหมุน 
 

 ̅ = 
       

  
  ตามแนวแกน x 

 ̅ = 
       

  
  ตามแนวแกน y 

x , y = ระยะตามแนวแกนของพื้นที่ 
Ai = พื้นที่ของวัตถุท่ีค านวณ 
 

ตัวอย่างที่ 4.1 จงหาเซนทรอยด์จากรูปที่ก าหนดให้  

 
 วิธีท า     1.  แบ่งรูปเป็นรูปทรงเรขาคณติอย่างง่ายและคิดพื้นที่จากท่ีโจทย์ 
                  ก าหนดให้ จะได้พืน้ท่ีออกเป็น 2 รูปคือ A1  และ  A2 

                   

                   
               2.  หาระยะเซนทรอยด์ของแต่ละพื้นท่ีถึงแกน X และแกน Y 
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  3.  หาระยะ  และ  โดยคิดจากโมเมนต์ของพื้นที่ท้ังสองรอบ 
                     แกน X และแกน Y  จะได้โมเมนต์พื้นท่ีหมุนรอบแกน Y: 
 

                                          

                    แทนค่าจะได ้      

                                             
                  โมเมนต์พื้นท่ีหมุนรอบแกน X 

                                          

                                          

                                     

ดังนั้นได้จดุเซนทรอยด์ของรูปอยูท่ี่ต าแหน่ง ( , ) = ( 11, 81 )  
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4.3 ความหมายของจดุศนูยถ์่วง 
 
จุดศูนย์ถ่วง ( Center of Gravity ) C.G เป็นจุดรวมน ้าหนักของวัตถุ ก้อนวัตถุอาจคงมีรูปทรงและมวลมากน้อยแตกต่างกัน 
แต่ก้อนหนึ่ง ๆ จะมีจดุศูนย์ถ่วงเพยีงจุดเดียว รวมแรงน ้าหนักของวัตถุก้อนนั้น ๆ  
       วัตถุก้อนหนึ่ง ๆ อาจพิจารณาไดว้่า เกิดจากช้ินส่วนก้อนเล็ก ๆ หลาย ๆ ก้อน ประกอบกัน ก้อนเล็ก ๆ แต่ละก้อน
เหล่านี่จะมีน ้าหนักของตนเอง น ้าหนักของวัตถุก้อนใหญ่ทั้งก้อนจะเท่ากับผลบวกของน ้าหนักก้อนเล็ก ๆ ทั้งหลายรวมกันตาม
กฎของแรงขนาน ต าแหน่งแรงลัพธ์ หรือ แรงรวมน ้าหนักท้ังก้อน คือ “จุดศูนย์ถ่วง” ของก้อนวัตถุน้ัน 
 
4.4  การค านวณหาจดุศนูยถ์ว่ง 
 
การหาจุดศูนย์ถ่วง  สามารถแบ่งออกได้ตามลักษณะรูปร่างและเนื้อของวัตถุดังน้ี 
4.4.1 ส าหรับวัตถุทรงเรขาคณติทีเ่ป็นเนื้อเดียวกันและรูปร่างอย่างเดียวกัน จุดศูนย์ถ่วง (Center of Gravity) และจดุเซน
ทรอยด์จะอยู่ท่ีเดียวกัน 
              1.)  วัตถุท่ีเป็นแผ่นและมคีวามหนาคงที่ 
                      1. C.G ของแผ่นบางสามเหลี่ยมอยู่ ณ ต าแหน่งของเส้นมัธยฐาน 
                     2. C.G ของแผ่นสี่เหลี่ยมด้านขนานทุกชนิดอยู่ท่ีจุดตักของเส้นทแยงมุม 
                      3. C.G ของแผ่นกลมอยู่ที่ต าแหน่งจุดศูนย์กลาง 
               2.)  วัตถุทรงสมมาตร 
                      1.  C.G ของแท่งยาวท่ีมีพื้นท่ีภาคตัดคงท่ีอยู่ ณ จุดกึ่งกลางแท่งนั้น 
                      2.  C.G ของวงแหวนกลมอยู่ท่ีจุดศูนย์กลางของวงแหวน 
                      3.  C.G ของทรงกลมอยู่ท่ีจุดศูนยก์ลางทรงกลม 
                      4.  C.G ของทรงกระบอกอยู่ที่จุดกึ่งกลางของแกนกลาง 
                      5.  C.G ของทรงกรวยยอกแหลมอยู่บนเส้นแกนหมุนของกรวยห่างจากฐานกรวยขึ้นมา 
¼  ของความสูงกรวย 
4.4.2 ส าหรับวัตถุทรงเรขาคณติทีไ่ม่เป็นเนื้อเดียวกันและรูปร่างต่างกัน การหาจุดศูนย์ถ่วงของรูปเหลา่นี้ใช้วิธีโมเมนต์ของ
พื้นที่ คือ ผลรวมของโมเมนต์ของพื้นที่รวมจะมีค่าเท่ากับโมเมนต์ของพื้นที่ย่อยแต่ละพื้นท่ีรวมกัน จะใช้วิธีการเดียวกับการหา
เซนทรอยด์ คือวิธีโมเมนต์ของพื้นที่ 
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  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่4 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1          รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 11-12 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    โมเมนต์ความเฉื่อย แผน่ที ่1 

4.1 โมเมนตค์วามเฉือ่ย 
                 การพิจารณาถึงความแข็งแรงของช้ินส่วนท่ีน ามาประกอบเป็นโครงสร้าง แน่นอนสิ่งแรกท่ีเราจะน ามา 
พิจารณาเป็นอย่างก็คือพื้นที่หน้าตดัและรูปลักษณะของช้ินส่วนนั้น อย่างเช่น คาน ในกรณีของหน้าตดัคานถ้าหากมีขนาด
ใหญ่ก็ย่อมท าให้มีการรับก าลังสูงมากขึ้นไปด้วย และเมื่อมีแรงกระท าต่อช้ินส่วนก็จะมีการกระจายแรงไปยังส่วนต่างๆ ของ
ช้ินส่วนอย่างต่อเนื่องของพื้นที่หน้าตัด ซึ่งจะท าให้ความเค้นของแรงซึ่งเป็นสัดส่วนกับระยะทางจากแนวแรง 
ถึงแกนของโมเมนต์ ซึ่งสมบตัิของพื้นที่หน้าตัดที่มีผลต่อการกระจายแรง นั้นเรียกว่า โมเมนตค์วามเฉือ่ยของพืน้ที่ 
 
4.2 การหาคา่โมเมนตค์วามเฉือ่ยของพืน้ที่ 
               โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ใดๆและรอบแกนใดแกนหนึ่งจะมีค่าเท่ากับผลรวมของผลคณูของพื้นที่เล็กๆที่แบ่ง
ออกจากพ้ืนท่ี ท่ีแบ่งออกมาจากพื้นท่ีใหญ่กับระยะทางจากแกนนั้น ยกก าลังสอง ซึ่งการหาค่าของโมเมสต์ความเฉื่อยของ
พื้นที่สามารถพิจารณาได้ ดังรูปที1่ 
รูปที่ 1 แสดงพืน้ท่ีเล็กๆ หมุนรอบแกน X และ Y 

                 
               จากรูปจะเห็นว่า พ้ืนท่ี A จะถูกแบ่งออกเป็นพ้ืนท่ีเล็กๆ a1 a2 โดยพื้นท่ีเหล่านีห้มุนรอบแกนYหรือแกน X 
โดยพื้นท่ีเหล่านี้จะมีระยะที่ ห่างจากแกนXและY เป็น x1 y1 ตามล าดับ ดังนั้นการหาคา่โมเมนต์ความเฉื่อยใดๆสามารถท าได้
โดยเอาผลคูณของพื้นที่เล็กๆกับระยะทางของพื้นที่น้ันๆจนถึงแกนหมุนยกก าลังสอง รวมกันตลอดทัง้พื้นที่ 

โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ A รอบแกน Y ใช้สัญลักษณ์แทนด้วย    

ดังนั้น         
      

   หรือ      ∑     
  

     
 

โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ A รอบแกน X ใช้สัญลักษณ์แทนด้วย    

ดังนั้น         
      

   หรือ      ∑     
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4.3  โมเมนตค์วามเฉือ่ยโพลารข์องพืน้ที่ 
          โมเมนต์ความเฉื่อยโพลารข์องพื้นที่ คือ โมเมนต์ความเฉื่อยรอบจุดก าเนิด หรือรอบแกน ซึ่งจะตั้งฉากกับแกน Xและ 
Y ตามล าดับ จากในรูปที่1 จะเห็นว่าพ้ืนท่ีเล็กๆ a1 a2 อยู่ห่างจากจุดก าเนิดเป็นระยะ r1 r2 จะได้ว่า 

                              
      

  
            

                       ∑     
  

     
 

         แต ่       
     

 +  
     หรือ        

     
 +  

  
 

          ดงันั้น         ∑      
   

      
    

 

         หรือ            
 +   

  
 

         เมือ่           โมเมนต์ความเฉือ่ยโพลาร์ของพื้นที ่

                     
   โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่รอบแกน X 

                        
   โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่รอบแกน Y 
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4.4 การหาคา่โมเมนตค์วามเฉือ่ยของพืน้ทีด่ว้ยสตูร 
          การหาค่าโมเมนต์ความเฉือ่ยของพื้นที่น้ันสามารถใช้เพื่อหาค่าโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ในลักษณะทีเ่ป็นรูปทรง
เลขาคณิตทั่วไปรวมถึงรูปร่างประกอบของรูปทรงเลขาคณติก็สามารถท าไดเ้ช่นกันโดยใช้สูตรในตารางที่ 1.3.1-1.3.2 
 
ตวัอยา่งที1่  สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดความยาว 0.4 เมตร มีความกว้าง 0.2 เมตร จงหาค่าโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่รอบแกน 
X ซึ่งผ่านจุดcentroid 

 

วธิีท า        1.) หาโมเมนตค์วามเฉื่อยของพื้นที่รอบแกน    

                   จากสูตร       
    

  
  ดังตาราง 1.3.1                 

 
                          เมื่อ B = 0.2 m  
                                h = 0.4 m 
                     
                    เมื่อแทนค่าจะได ้

                                       
              

  
   

 

                                                    
 
 
 

𝑌  

𝑋  
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4.5 มติขิองโมเมนตค์วามเฉือ่ยของพืน้ที ่หรอื หนว่ยของโมเมนตค์วามเฉือ่ย 
            เนื่องจากโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่รอบแกนหมุนใดๆเปน็ผลคณูของพื้นที่กับระยะทางก าลังสองของพื้นที่นับถึง

แกนหมุนดังนั้นหน่วยของ   จึงเป็น    ถ้าหากหน่วยความยาวเป็นเมตร ดังนั้นหน่วยท่ีได้จะเป็น       

หรือถ้าเป็นหน่วยมิลลิเมตรก็จะกลายเป็น        
 
 
4.6 สตูรการหาโมเมนตค์วามเฉือ่ย 
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5.1 รศัมไีจเรชัน่ 
 รัศมีไจเรช่ัน (Radius of Gyration)  มีนิยามคือ  รากท่ีสองของอัตราส่วนระหว่างโมเมนตค์วามเฉื่อยต่อ
พื้นที่หน้าตัด  หมายความว่า  การน าเอาค่าโมเมนตค์วามเฉื่อยหารดว้ยค่าพื้นที่หน้าตัดของแท่งวัสดุนั้นแล้วน าเอาผลที่ได้มา
ท าการถอดรากท่ีสองจะได้ค่ารัศมไีจเรช่ัน  
5.2 รศัมกีารหมนุของพืน้ที่ 
             โมเมนต์ความเฉื่อยที่ไดก้ล่าวมาข้างต้นนั้นเป็นการวัดคา่การกระจายมวลของพื้นที่ท่ีอยู่ข้างกันมาก จากแกนใดๆ 
แต่ถ้าหากวัตถุกลายเป็นพ้ืนท่ี ดังนั้นรูปที่2 จะท าให้วัตถุนั้นมีระยะห่างจากแกน X และ Y โดยมรีะยะห่างออกมาโดยมีตัวแปร

เป็นตัว K ถ้าวัดจากแกน x จะได้    ถ้าวัดจากแกน y จะได้    ดังนั้นผลคูณจาก   
      

   
จะเป็นโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ของแกน X Y ตามล าดับ โดยเราจะเรยีกระยะ       ว่ารัศมีไจเรช่ัน  

 

                                           หรือ     √
 

 
    

                     ดังนั้น          
 +  
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วิธีท า ท าการแบ่งรูป หาพื้นที ่และจุดเซนทรอยด ์
A1 = 1.5x3 = 4.5 m2 
A2 = 1.5x1 = 1.5 m2 
x1 = 0.75 m       y1 = 1.5 m 

x2 = 2.25 m     y2 = 0.5 m 

 ̅ = 1.125 
 ̅ = 1.25 
ท าการหาโมเมนต์ความเฉ่ือย 

Ix1 = 
       

  
 + 4.5(0.25)2  = 3.66 m4 

Iy1 = 
       

  
 + 4.5(0.375)2  = 1.476 m4 

Ix2 = 
       

  
 + 1.5(0.75)2  = 0.97 m4 

Iy2 = 
       

  
 + 1.5(1.125)2  = 2.18 m4 

 
 
 
 

Ix = Ix1 + Ix2 = 3.66 + 0.97 = 4.63 m4 
Iy = Iy1 + Iy2 = 0.97+2.18 = 3.66 m4 
รัศมีการหมุนรอบแกน X 

Kx = √
 

 
   = √

    

 
  = 0.878 

 

Ky = √
 

 
   = √

    

 
  = 0.781 
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5.3 คณุสมบตัเิหลก็รปูพรรณ 
      เหล็กรูปพรรณ เป็นเหล็กชนดิหนึ่งท่ีมีการแปรรูปออกมาเป็นเหล็กชนิดอื่น ๆ หรือเป็นวัสดรุูปทรงต่างๆ  เพื่อให้เกิด
ความสะดวกในการใช้งาน  
 เหล็กรูปพรรณรีดร้อน  คือ เหล็กที่ผ่านกระบวนการรดี ตอนท่ีเหลก็ยังมีอุณหภมูิสูง เพื่อให้ได้หน้าตดัและขนาดต่างๆ 

- เหล็กฉาก(Angle Bar) 
- เหล็กรางน ้า(Channel Bar) 
- เหล็กไอบีม(I-Beam) 
- เหล็กเอชบีม(H-Beam) 

 
ตัวอย่างเหล็กรูปแบบต่างๆ 

1. เหล็กโครงสร้างรูปตัวซี (Lip Channel) หรือท่ีเหล่าวิศวกรมักจะเรียกสั้น ๆ ว่าเหล็กตัวซี สาเหตทุี่เรียกว่าตัวซี ก็

เพราะว่ามีการขึ้นเหล็กรูปพรรณให้เป็นรูปตัวซี (มองจากด้านข้าง) นิยมน าไปใช้กับงานโครงสร้างอาคารใหญ่ ๆ รวมถึงงาน
สะพาน และงานอาคารสูง คนทั่วไปท่ีไม่ได้อยู่ในแวดวงวิศวกรรมอาจเกิดความสับสนระหวา่งเหล็กตัวซี และเหล็กรางน ้าได้ 
จึงขอน ารูปมาเปรียบเทียบใหเ้ห็นความชัดเจนดังต่อไปนี ้

 
เหล็กตัวซ ี

 
2.เหล็กรางน ้า (CHANNEL) อย่างที่ได้กล่าวไปแล้วว่ามีลักษณะคล้ายกับเหล็กตัวซี แต่ถ้าหากพิจารณากันดี ๆ ก็ยังพอจะเห็น
ความแตกต่างได้อยู่บ้าง การที่เรียกว่าเหล็กรางน ้า ก็เพราะมีลักษณะคล้ายกับรางน ้าท่ีท าข้ึนเพื่อการระบายน ้าออก แต่ไม่ได้
แปลว่าจะน าไปใช้กับงานท่ีเกี่ยวข้องกับน ้าเลย เหล็กรางน ้านิยมน าไปใช้กับงานโครงสร้างใหญ่ ๆ ท่ีต้องมีการรับน ้าหนักมาก 
เช่น งานเสาตอม่อ งานสะพานข้ามแม่น ้า หรือสะพานข้ามแยก รวมถึงงานหลังคา 

 
 
 
 

https://www.zubbsteel.com/products/
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3.เหล็กเอชบีม (H-BEAM) 
เหล็กรปูพรรณ เหล็กเอชบีม ถูกเรยีกในช่ือท่ีหลากหลายในวงการก่อสร้าง เช่น เหล็กปีกไอ เสาบีม เหลก็ตัวเอช หรือเสาเอช 
มีคุณสมบัตริับน ้าหนักได้มาก มีความทนทานสูง ส่งผลให้ถูกน าไปใช้ในงานก่อสร้างขนาดใหญ่ ส าหรับการท าโครงหลังคา เสา 
บ้านพักอาศัย หรือ โครงการขนาดใหญ ่

 
4.เหล็กไอบมี (I-BEAM) 
เหล็กรปูพรรณ เหล็กไอบีม ส่วนมากใช้งานงานโครงสร้างค ้าเสาอาคารสูง เสาส่งไฟฟ้า โรงงาน งานเครื่องจักร และ รางเครน 

 
5.เหล็กฉาก หรือเหล็กมุม  
จัดเป็นเหล็กโครงสร้างรูปพรรณรดีร้อน (Hot rolled structural steel) มีรูปทรงคล้ายตัว L ขนาดดา้นท้ังสองด้านเท่ากัน 
มุมฉากตั้งตรง ผิวเรยีบ แข็งแรงไดม้าตรฐาน ตามมาตรฐาน มอก. 
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การอ่านตารางเหล็ก 

 
 

ช่องที่ 1 เป็นช่องบอกขนาดหน้าตัดเหล็ก 
ช่องที่ 2 บอกขนาดความสูง ความกว้าง 
ช่องที่ 3 บอกความหนา 
ช่องที่ 4 บอกโมเมนต์ความเฉื่อย 
ช่องที่ 5 บอกรัศมีการหมุนรอบพื้นที่ 
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6.1  ความหมายของความเคน้ 
 ความเค้น หมายถึง แรงต้านทานของวัสดุต่อหน่วยพ้ืนท่ีที่แรงกระท า หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็น “ก าลังภายใน

วัสด”ุ ที่มีค่าเท่ากับแรงกระท าหารด้วยพ้ืนท่ีหน้าตดัของวัสดุที่รับแรง  สัญลักษณจ์ะใช้แทนด้วย “ζ” ศัพท์ทางวิชาการมักจะ
ใช้ค าว่า “หน่วยแรง” ดังนั้นในบทนี้หากกล่าวว่า “หน่วยแรง” ก็ให้เข้าใจว่าเป็น “ความเค้น” ด้วยเช่นกันหน่วยของความเค้น

จะมีหน่วยเป็น “หน่วยน ้าหนักต่อแรงกระท า”   เช่นในระบบอังกฤษ   จะใช้     หรือ  psi ในระบบ SI   จะใช้  N/m2 

 
โดยที่ คือ ความเค้น มีหน่วยเป็น นิวตัวต่อตารางเมตร (N/m2) หรือ ปาสคาล (Pa)  
             F คือ แรงภายนอกท่ีกระทากับวัตถุ มีหน่วยเป็น นิวตัน (N)  
             A คือ พื้นที่หน้าตัดของท่อนวัตถุ มีหน่วยเป็น ตารางเมตร (m2)  
6.2  ชนดิของความเคน้และสตูรการหาความเคน้ 
6.2.1  ความเคน้ดงึ  (Tensile  Stress)   เกิดขึ้นเมื่อวัสดุอยู่ภายใตแ้รงดึงซึ่งแนวแรงมีทิศทางตั้งฉากกับพ้ืนท่ีหน้าตัด  ต่อ
พื้นที่หน้าตัดนั้น 
             ในสภาวะสมดุล พิจารณาในทิศทางตั้งฉากกับพ้ืนท่ีหน้าตัด 
 
   แรงภายใน = แรงภายนอก 

               =   
    
ผลรวมของแรงตลอดพื้นท่ีหน้าตัด 
 

               =  

                ζt   ×   A = P 

               ดังนั้น   ζt      =             
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                                     รูปที ่   6.4    ท่อนวัสดุรับแรงดึง 
 
6.2.2  ความเคน้อดั  (Compressive  Stress)   เกิดขึ้นเมื่อวัสดุอยูภ่ายใต้แรงอัด  ซึ่งแนวแรงมีทิศทางตั้งฉากกับ
พื้นที่หน้าตัด  ต่อพื้นที่หน้าตัดนั้น 
            ในสภาวะสมดลุย ์ พิจารณาในทิศทางตั้งฉากกับพ้ืนท่ีหน้าตัด 
              พิจารณาท านองเดียวกันกับความเค้นดึง 
  แรงภายใน = แรงภายนอก 

   = dP                                 
      (6.3)                                    
  
ผลรวมของแรงตลอดพื้นท่ีหน้าตัด 
      

      =  

    ζc   ×   A = P 

    ดังนั้น  ζc =                                    (6.4)   
 
                                                                       

 
 
                                          รูปที ่ 6.5  ท่อนวัสดุรับแรงอัด 
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  6.2.3  ความเคน้เฉอืน  (Shear  Stress)   เกิดขึ้นเมื่อวัสดุอยูภ่ายใต้แรงเฉือน  ซึ่งมีทิศทางขนานกับพ้ืนท่ีหน้าตัด  ต่อ
พื้นที่หน้าตัดนั้น  พิจารณาเมื่อมีแรงภายนอกมากระท าต่อวัตถ ุ โดยพยายามท าให้วัตถุขาดออกจากกนัตามแนวระนาบที่
ขนานกับทิศทางของแรง  จะเกิดแรงภายในต้านทานแรงภายนอกบนระนาบนั้นเราเรียกแรงภายในนี้ว่า  แรง
เฉือน  (Shear  Force)  เมื่อหารแรงนี้ด้วยพ้ืนท่ีหน้าตัดทีร่ับแรงหรอืต้านทานแรงน้ีจะได้ค่า  แรงเค้นเฉือน  (Shear  Stress)
ในสภาวะสมดลุย ์ พิจารณาในทิศทางตั้งฉากกับพ้ืนท่ีหน้าตัด 
                 พิจารณาเดียวกันกบัความเค้นดึง  จะได้ความสมัพันธ์ระหว่างความเค้นเฉือนกับแรงเฉอืนดังนี้ 

       η  =                                                  (6.5)       
                                                
                 ค่าแรงเฉือนที่ค านวณได้นี้เป็นเพียงค่าเฉลี่ยเท่านั้น  (โดยสมมุตว่าคา่แรงเฉือนกระจายอย่างสม ่าเสมอท่ัวหน้า
ตัดที่รับแรง)  แต่ในความเป็นจริงแล้วการกระจายของแรงเฉือนอาจจะอยู่ยากกว่านี้แล้วแต่กรณ ี
 ในกรณีที่เป็นแรงดึงและแรงอัด  พื้นที่หน้าตัดที่รับแรงจะตั้งฉากกับทิศทางของแรง  แต่ในกรณีแรงเฉอืน
พื้นที่หน้าตัดทีร่ับแรงจะขนานกับทิศทางของแรง 
 

 
 

รูปที ่ 6.6 วัสดรุับแรงเฉือน 
6.3 การค านวณหาความเคน้ 
 
ตัวอย่างที่ 6.1     ลวดเส้นผ่านศูนย์กลาง  2 mm. น ามาใช้แขวนวัตถุมวล   80  kg   จงหาความเค้นดึงในเส้นลวด ? 
 
 วิธีท า 

   จากสูตร            ζt =     
                เมื่อ   P    =  80 x 9.81   =   784.8    N 

               พื้นที ่    =  3.1416   mm2 

               แทนค่า           ζt   =   784.8 /  3.1416  
                  =  249.809   N/mm2        
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6.4  ความหมายของความเครยีด 
 
  เมื่อมีแรงภายนอกกระท าต่อโครงสร้างจะมีผลท าให้ช้ินส่วนของโครงสร้างเสยีรูปไป(Deformation) โดยท าให้ส่วน
ของโครงสร้างนั้นเกดิความเครียดขึ้น ซึ่งความเครียดนั้น มีนิยามวา่ ขนาดที่เปลี่ยนแปลงไปของมวลวัสดุต่อขนาดเดมิ ใน
ทิศทางใดทิศทางหนึ่งที่พิจารณา หรืออาจแสดงไดโ้ดยสมการดังนี ้

                      
ความเครยีด   =     ส่วนท่ีเปลี่ยนแปลง   = ความยาวเดิม  
 

             ε =              =  
 

 เมื่อให้   ε = ความเครยีดของวัสดุ (สัญลักษณ ์ε   อ่านว่า   Epsilon ) 

                      δ       = ความยาวที่เปลี่ยนแปลงอาจจะเพิม่ขึ้นหรือลดลง                                               

                             ( Elongation  or  Contraction   สัญลักษณ ์ δ  อ่านว่า  Delta  ) 
   L      = ความยาวเดิม  ( Gauge Length )                  
 

 
 

รูปที ่ 7.1 ส่วนของโครงสร้างเมื่อเกิดความเครียด 
 
 
 



 

  ใบเนือ้หา (Information Sheet)  หนว่ยที ่6 

ชื่อรายวชิา กลศาสตร์โครงสร้าง 1           รหสัรายวชิา  20106-2104 สัปดาห์ที่ 15-16 

ระดบัชัน้    ปวช.                           สาขาวชิา/แผนกวชิา   ช่างก่อสร้าง จ านวนคาบ 2  
ชื่อหนว่ย    ความเค้นและความเครียด แผน่ที ่5 

6.5  ชนดิของความเครยีด 
 
ความเครยีดคือ การเปลีย่นแปลงรปูร่างของวัสดุในขณะที่ถูกแรงภายนอกกระท า การศึกษาเรื่องความเครียดเป็นการศึกษา
การเปลีย่นแปลงรปูร่างของระยะยืดตัว เมื่อแท่งโลหะทดสอบถูกดึงให้ยืดตัวออกไปด้วยแรงดึงทดสอบปริมาณหนึ่ง แล้ววัด
ระยะยืดตัวออกของแท่งทดสอบ น าระยะยืดตัวออกหารด้วยความยาวเดิมก็จะได้ความเครียดของวัสดุนั้น หรือกล่าวอีกอย่าง
หนึ่งได้ว่า ความเครียดคือ อัตราสว่นระหว่างระยะที่เปลี่ยนไปต่อความยาวเดมิ ความเครียดมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หน่วย
การยืดหดตัว ความเครียดแบ่งตามลักษณะและทิศทางของแรงภายนอกท่ีกระท าต่อหน้าตดัวัสดุได้ 3 ชนิด คือ 
 
           6.5.1  ความเครยีดดงึ (Tensile Strain) 
              ช้ินส่วนของโครงสร้างที่มีความยาวเดิม เมื่อมีแรงดึงมากระท าในรูปที่ 7.2 ท าให้ส่วนของโครงสร้างนั้นยดืออก จะ
มีผลท าให้ความเครียดดึงข้ึนดังแสดงไว้ในสมการ  
 

εt=                                                (7.1) 
 

 
 

รูปที ่  7.2    แสดงการเกิดความเครียดดึง 
 
             6.5.2  ความเครยีดอดั (Compressive Strain) 
                ช้ินส่วนของโครงสร้างที่มีความยาวเดมิ เมื่อมีแรงอัดมากกว่าในรูปที่ 7.3  ท าให้ส่วนของโครงสร้างนั้นหดลง จะ
มีผลท าให้ความเครียดอดัขึ้น ดังแสดงไว้ในสมการ คือ 
 

                          εc =                     (7.2)    
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รูปที ่  7.3   แสดงการเกดิความเครียดอัด 
6.5.3  ความเครยีดเฉอืน (Shear Strain) 
  ส่วนของโครงสร้างที่มีความยาวเดิม   เมื่อมีแรงเฉือนมากระท าในรปูท่ี 7.4 ท าให้ส่วนของ 
โครงสร้างนั้นเคลื่อนไหวไปตามแนวแรง  ท าให้เกิดความเครียดเฉือนข้ึนดังแสดงไว้ในสมการ คือ 
 

                                 εs =     
 
6.6 การค านวณหาความเครยีด 
 
ตัวอย่างที่ 7.1  ลวดมีความยาว  1.2   เมตรอยู่ภายใต้แรงดึง   ซึ่งท าให้ยืดออกไป    4.5  มิลลิเมตร   จงหาความเครียด
ที่เกิดขึ้น   
 วิธีท า 

   จากสูตร    εt =    

 เมื่อ  δ =  4.5  mm.   และ    L  =  1.2 x 1000   =   1200   mm. 

   แทนค่า              εt   =           4.5  
                    1200  
       =        0.00375   

         ∴   ความเครยีดที่เกดิขึ้นเท่ากับ    0.00375             
 
 
 
 

 



 
 


