
งานเครื่องมือกลเบือ้งตน้

ความปลอดภยัในการท างาน



ความปลอดภยัในการท างาน

• ในการปฏิบัติงานในโรงงานส่ิงที่ต้องค านึงถึงเสมอ คือความปลอดภยั
โดยเฉพาะการผลิตในภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในท่ีจะไดรั้บ
อนัตรายในการท างาน หากการป้องกนัไม่รัดกมุเพียงพอกจ็ะก่อใหเ้กิด
ความเสียหายทั้งผูป้ฏิบติังาน วตัถุดิบ และเคร่ืองจกัรในการผลิต อุบติัเหตุ
ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากเคร่ืองจกัรโดยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และความประมาท
ของผูป้ฏิบติังานเอง



ความปลอดภัยในการท างาน

อุบัติเหตุกบั
การท างาน

สาเหตุของการเกดิ
อุบัติเหตุงาน

การป้องกนั
อุบัติเหตุ

ความปลอดภยั
ในการปฏิบัติงาน

การช่วยเหลือและ
การปฐมพยาบาล

การรักษาความปลอดภัย
และการป้องกนั

การปฐมพยาบาล

สัญลกัษณ์ที่
เกีย่วข้องกบัความ
ปลอดภยัในการ

ท างาน

ความปลอดภัยเก่ียวกับตัวผู้ปฏิบัติงาน

ความปลอดภัยเก่ียวกับเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร

ความปลอดภัยเก่ียวกับการยก และถือของ

ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า

ความปลอดภัยเก่ียวกับสถานที่

ความปลอดภัยเก่ียวกับตัวสภาพแวดล้อมในการท างาน

ความปลอดภัยเก่ียวกับเพลิงไหม้



ความปลอดภัยในการท างาน คือ สภาพท่ีปลอดภยัจาก
อบุตัิเหตตุา่งๆ เกิดแก่รา่งกาย ชีวิต หรอืทรพัยส์ินในขณะท่ี
ปฏิบตัิงาน ซึง่ก็คือสภาพการท างานใหถ้กูตอ้งโดย
ปราศจาก "อบุตัิเหต"ุ ในการท างาน

ดงันั้นความปลอดภยัในการท างานจึงเป็นความพอใจอยา่งหน่ึงท่ีทุกฝ่ายควรมีแก่กนั ซ่ึงนบัวา่เป็นหวัใจของการท างาน เราควรฝึกเสียตั้งแต่เร่ิมแรก เม่ือมีความรู้และความเขา้ใจแลว้นัน่หมายความวา่ตลอดชีวติของการท างานจะไม่ประสบอนัตราย
ความปลอดภยัในการท างาน คือ สภาพท่ีปลอดภยัจากอุบติัเหตุต่างๆ เกิดแก่ร่างกาย ชีวติ หรือทรัพยสิ์นในขณะท่ีปฏิบติังาน ซ่ึงก็คือสภาพการท างานใหถู้กตอ้งโดยปราศจาก "อุบติัเหตุ" ในการท างาน
อุบติัเหตุ คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่คาดหมาย และเม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมีผลกระทบกระเทือนต่อการท างาน ท าใหท้รัพยสิ์นเสียหาย หรือบุคคลไดรั้บบาดเจบ็



อุบติัเหตุ คือ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่
คาดหมาย และเม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมี
ผลกระทบกระเทือนต่อการท างาน ท าให้
ทรัพยสิ์นเสียหาย หรือบุคคลไดรั้บบาดเจบ็



•1.1อุบติัเหตุกบัการท างาน
•

•

•

•

•

•

•

•รูปท่ี 1.2 อุบติัเหตุกบังานมีส่วนเก่ียวขอ้ง



• อุบัตเิหตุน้ันมกัจะมตีวัการทีส่ าคญัอยู่ 3 ประการ คือ

• 1.1.1 ตวับุคคล คือ ผูป้ระกอบการงานในหนา้ท่ีต่าง ๆและเป็นตวัสาเหตุ
ใหญ่ท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ

• 1.1.2 ส่ิงแวดลอ้ม คือ ตวัองคก์ารหรือโรงงานท่ีบุคคลนั้นท างานอยู่
1.1.3 เคร่ืองมือ- เคร่ืองจกัร คือ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท างาน



1.2สาเหตุของการเกดิอุบัตเิหตุ
1.2.1สภาพการท างานทีไ่ม่ปลอดภัย อนัไดแ้ก่ การใช้

เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์ในการท างานท่ีเส่ือมคุณภาพ พื้นท่ี
ท างานสกปรกหรือเตม็ไปดว้ยของท่ีรกรุงรัง ส่วนเคล่ือนไหวของ
เคร่ืองจกัรไม่มีท่ีก าบงัหรือป้องกนัอนัตราย การจดัเกบ็ส่ิงของไม่เป็น
ระเบียบ เป็นตน้



•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

• 1.2.2 การกระท าทีไ่ม่ปลอดภยัเป็นสาเหตุใหญ่ทีก่่อให้เกดิอุบัตเิหตุ คดิเป็น
85% ของการเกดิอุบัตเิหตุทั้งหมด เกดิจาก การกระท าที่ไม่ปลอดภัย อนัได้แก่ 
• 1)ไม่มีความรู้เพยีงพอจงึท างานแบบลองผดิลองถูก

2)ขาดการฝึกอบรมหรือช้ีแนะในส่ิงทีถู่กต้องในการท างาน
3)มีทศันคติที่ไม่ดต่ีอการรักษาความปลอดภยั
• (ประเภทพูดเท่าไหร่ไม่เช่ือ บอกเท่าไร ไม่ฟัง)



• 4)เจตนาหลกีเลีย่งเพ่ือความสะดวกสบาย
5)ประมาท เลนิเล่อ
6)อารมณ์ไม่ปกติ เช่น ก าลงัโกรธเพ่ือนร่วมงาน

• 7)รีบร้อนเพราะงานต้องการความรวดเร็ว



•ความปลอดภยัเก่ียวกบัผูป้ฏิบติังาน
• 1)การแต่งกาย

• - เคร่ืองแบบที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานเกีย่วกบัเคร่ืองจักร คือ เส้ือและ
กางเกงทีเ่ป็นช้ินเดียวกนั ซ่ึงอยู่ในสภาพทีเ่รียบร้อย เส้ือผ้าที่ฉีกขาดไม่ควร
น ามาใช้ เพราะจะท าให้เข้าไปติดกบัเคร่ืองจักรทีก่ าลงัหมุนได้

-ติดกระดุมทุกเม็ดให้เรียบร้อย
-ไม่ควรใส่เคร่ืองประดับ เช่น สร้อยคอ นาฬิกา และแหวน



• - ต้องใส่รองเท้าหุ้มส้น หรือรองเท้าบู๊ต เพ่ือป้องกนัเศษโลหะทิ่มต า

• - ควรสวมแว่นตาเพ่ือป้องกนัเศษโลหะกระเดน็เข้าตา เช่นการเจียระไนงาน หรือ

• แสง  จากการเช่ือมโลหะ
- ควรสวมหมวกในกรณทีี่ปฏิบัตงิานเกีย่วกบัเคมี และไม่ควรไว้ผมยาว
- สภาพการท างานทีม่ีเสียงดงั ควรสวมทีค่รอบหู



การแต่งกาย



การแต่งกายของผู้ชาย



•

• การแต่งกายของผู้หญงิ



• 2)ความประพฤตตินโดยทั่วไป
-การเดินไป-มาในโรงงานควรระมดัระวงัอยูเ่สมอ
-ทดลองใชเ้คร่ืองจกัรก่อนไดรั้บอนุญาต

• -ไม่หยอกลอ้หรือเล่นกนัขณะปฏิบติังานเพราะจะก่อใหเ้กิดอนัตราย
อยา่งยิง่

-ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัในโรงงานโดยเคร่งครัด



• การเดนิไป-มาในโรงงาน ควรระมดัระวงัอยู่เสมอ



• ไม่ทดลองใช้เคร่ืองจักรก่อนได้รับอนุญาต



ไม่หยอกล้อกนัหรือเล่นกนัขณะปฏิบัตงิาน



• ปฏิบัตติามกฎความปลอดภัยของโรงงานอย่างเคร่งครัด



•1.3.2 ความปลอดภัยเกีย่วกบัเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร
• ส่ิงทีค่วรพงึระมดัระวงัในการปฏิบัติงานควรปฏิบัติดังต่อไปนี้

1) การถือเคร่ืองมือที่มคีมควรให้ปลายช้ีลงด้านล่าง หรือหาของหุ้มปิดเสีย เช่นวง
เวยีน เหลก็ขีด อย่าเกบ็หรือพกไว้ในกระเป๋าเส้ือหรือกางเกง

2) ไม่ควรใช้เคร่ืองมือทีช่ ารุด เช่น ค้อนทีบ่ิ่นหรือแตกเพราะจ าท าให้เกดิความผดิพลาดขณะ
ทุบหรือตช้ิีนงานได้

3) การท างานบนทีสู่งต้องผูกมดัหรือเกบ็เคร่ืองมือให้ปลอดภัย เพ่ือป้องกนัไม่ให้หล่นลงมา
โดนคนทีอ่ยู่ข้างล่างได้

4) เม่ือจะเดนิเคร่ืองจักร ผู้ใช้ต้องรู้เสียก่อนว่าจะหยุดเคร่ืองอย่างไร



• 5) การเปลีย่นความเร็วรอบของเคร่ืองจักรหรือเปลีย่นสายพาน เฟือง จะต้องหยุดเคร่ืองและตัด

• สวิตช์ออกก่อนทุกคร้ัง
6) อย่าพยายามหยุดเคร่ืองด้วยมือหรือร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง
7) พงึระวังส่วนประกอบของเคร่ืองจักรทีอ่าจจะเป็นอนัตรายได้ เช่น เฟือง สายพาน มีดกดั

ต่าง ๆ จะต้องมีฝาครอบหรือเคร่ืองป้องกนัเอาไว้
8) ต้องตรวจดูช้ินงานหรือใบมีดกดัต่าง ๆ จะต้องยดึแน่นและถูกต้องก่อนท างานเสมอ
9) เม่ือปฏิบัติงานเสร็จแล้วต้องตัดสวติช์ไฟฟ้าออกทุกคร้ัง



• ไม่ควรใช้เคร่ืองมือทีช่ ารุด



• การท างานบนทีสู่งต้องผูกมดัหรือเกบ็เคร่ืองมือให้ปลอดภัย



• การเปลีย่นความเร็วรอบของเคร่ืองจักร หรือ เปลีย่นสายพานเฟืองจะต้องหยุด

• เคร่ืองและสวติช์ออกก่อนทุกคร้ัง



• อย่าหยุดเคร่ืองด้วยมือหรือร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง



• ก่อนใช้เคร่ืองจักรต้องแน่ใจว่ามีเคร่ืองป้องกนัอนัตราย



• 1.3.3 ความปลอดภัยเกีย่วกบัการยก และถือของ
1) การยกของหนกัอาจท าใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรงได้ ควรช่วยกนัหรือใช้

เคร่ืองมือยก และเม่ือยกของหนกั ๆ จากพ้ืน อยา่ใชห้ลงัยก ใหใ้ชก้ลา้มท่ีขายกแทน
2) การยกของควรใชก้ าลงักลา้มเน้ือท่ีตน้ขายก โดยยนืในท่าท่ีจะรับน ้าหนกั

ไดส้มดุล คือ งอเข่า หลงัตรง กม้หนา้ จบัของใหแ้น่นแลว้ยดืขาข้ึน
3) พยายามหลีกเล่ียงการยกของมีคม
4) เม่ือยกข้ึนแลว้ก่อนจะเดินจะตอ้งมองเห็นขา้งหนา้และขา้ง ๆ รอบตวั



• ขั้นตอนการยกและวางของทีถู่กวธีิ



• 1.3.4 ความปลอดภัยเกีย่วกบัไฟฟ้า มข้ีอควรระวงัดงันี้

• 1) ข้อควรระวงัในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้าทั่ว ๆไป

• - เม่ือพบว่าฝาครอบ หรือกล่องสวติช์ช ารุด หรือตกเสียหายและควรรีบเปลีย่นและซ่อมแซมทนัที

• - รักษาความสะอาดของพืน้บริเวณทีซ่ึ่งสวิตช์อยู่ใกล้

• - หมัน่ส ารวจตรวจตราภายในแผงสวิตช์ ตู้ควบคุมทางไฟฟ้าไม่ให้มเีศษผงทองแดงหรือโลหะทีน่ าไฟฟ้าอยู่
และอย่าน าช้ินส่วนอุปกรณ์ภายในตู้ควบคุม เช่น ฟิวส์ ออกจากตู้ควบคุม

• - การเปลีย่นฟิวส์ ควรใช้ฟิวส์เฉพาะงานน้ัน ๆและก่อนเปลีย่นต้องสับสวิตช์ (ให้วงจรไฟฟ้าเปิดให้เรียบร้อย
ก่อน)



• - อย่าใช้ฝาครอบทีท่ าด้วยสารทีส่ามารถลุกติดไฟได้
- สวิตช์แต่ละอนั ควรมีป้ายแสดงรายละเอยีดดังนี้

* ใช้กบักระแสไฟตรง หรือกระแสสลบั
* ความต่างศักย์ทางไฟฟ้า (หรือแรงดัน/แรงเคล่ือนไฟฟ้า)
* กระแสไฟฟ้า
* เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ทางไฟฟ้าทีต่่อกบัสวิตช์น้ัน
* ช่ือผู้รับ

- ต้องสับสวิตช์ให้วงจรไฟฟ้าเปิด เม่ือต้องการตรวจสอบหรือซ่อมแซมเคร่ืองจักรแล้วให้ท า
สัญลกัษณ์หรือป้ายทีส่วิตช์ว่า "ก าลงัซ่อม"



• - ก่อนสับสวติช์ให้วงจรไฟฟ้าปิด ต้องแน่ใจว่าทุกอย่างเรียบร้อยและได้รับสัญญาณ
ถูกต้อง และก่อนเปิดทดลองเดนิเคร่ืองควรตรวจดูว่าเคร่ืองจกัรน้ันไม่มวีตัถุอ่ืนใดตดิ
หรือขดัอยู่

• - การส่งสัญญาณเกีย่วกบัเปิด-ปิดสวติช์ ควรท าด้วยความระมัดระวงั

• - อย่าปิด-เปิดสวติช์ขณะมือเปียกน า้
- การสับสวติช์ให้วงจรไฟฟ้าปิดต้องแน่ใจว่าสัญญาณน้ันถูกต้อง
- การขนัสลกัเกลยีวเพ่ือยดึสายไฟฟ้า ต้องขนัให้แน่น

• - อุปกรณ์ไฟฟ้าทีช่ ารุดอย่าฝืนใช้งานจะเกดิอนัตราได้



ข้อควรระวงัเกีย่วกบัการใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้า
- ตรวจสอบสายไฟฟ้า ถ้าพบว่าช ารุดให้เทปพนัเป็นฉนวนหุ้มให้เรียบร้อย และตรวจจุดต่อ

สายไฟให้เรียบร้อยด้วย
- อุปกรณ์ไฟฟ้าทีเ่คล่ือนย้ายได้ ควรตรวจสอบบริเวณข้อต่อ ขั้วทีต่ิดอุปกรณ์ สายไฟฟ้า

อย่างระมัดระวงัถ้าพบว่าช ารุดรีบเปลีย่นให้อยู่สภาพดี
- หมั่นตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟ้าชนิดเคล่ือนย้ายได้ ต้องมีฝาครอบป้องกนัหลอดไฟฟ้า
- การเปลีย่นหรือซ่อมแซมเคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า ถึงเป็นกรณีเลก็น้อย ควรให้ช่าง

ไฟฟ้าเป็นผู้ด าเนินการ
- อย่า ! สับสายไฟฟ้าขณะทีมี่กระแสไหลอยู่



• - อย่าแขวนหรือห้อยสายไฟบนของมีคมเช่นใบมีด ใบเล่ือย ใบพดั
- การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าบางชนิดเช่น มอเตอร์ หม้อแปลง ควรมีผู้รับผดิชอบในการควบคุม             
ในการ ปิด-เปิด
- ในส่วนที่อาจก่อให้เกดิอนัตรายควรมีเคร่ืองหมายแสดงไว้ เช่น ป้ายไฟสัญญาณธงแดง เทป
แดง เป็นต้น
- ถ้าเกดิสภาพผดิปกติกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าควรสับสวติช์ให้วงจรไฟฟ้าเปิดแล้วแจ้งให้ผู้รับผดิชอบ
ทราบ
- ห้ามปลดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายไฟฟ้าออก ยกเว้นกรณทีีไ่ด้รับอนุญาตแล้วเท่าน้ัน



• - เม่ือใช้งานเสร็จแล้วควรสับสวติช์และต้องแน่ใจว่าวงจรไฟฟ้าเปิด
- อย่าห่อหุ้มดวงไฟด้วยกระดาษหรือผ้า
- อย่าน าสารไวไฟหรือวสัดุทีต่ดิไฟง่ายเข้าใกล้ สวติช์ , ปลัก๊
- อย่าใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะมือเปียกน า้
- เม่ือมผู้ีได้รับอุบัตเิหตุต้องรีบสับสวติช์ให้วงจรไฟฟ้าเปิด



4) ข้อควรระวงัเกีย่วกบัการตดิตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า

การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า ต้องปฏิบัติตามกฎหมายและมาตรฐานทางไฟฟ้าแล้ว ควร
จะต้องปฏิบัติเพิม่ดังนี้

* ห้ามเปิดช้ินส่วนของอุปกรณ์ไฟฟ้าทีเ่ม่ือเปิดแล้วจะมีกระแสไฟฟ้าหรือประจุ
ไฟฟ้าไหลควรใช้ฝาครอบหรือมีฉนวนกั้น หรือถ้าไม่สามารถเปิดคลุมได้กใ็ห้จัดท าป้าย
อนัตราย ติดแขวนไว้

* อุปกรณ์หรือสายไฟฟ้าทีต่ิดตั้งในทีสู่ง จะต้องมีฉนวนหุ้มอย่างดีและต้อง
ตรวจสอบความเรียบร้อยอยู่เสมอ

* หม่ันตรวจตราฉนวนหุ้มอุปกรณ์ไฟฟ้าอยู่เสมอในบริเวณซ่ึงอาจจะมีการสัมผสั



• - กรณกีารท างานเกีย่วกบัไฟฟ้าที่อาจมีการขดัจังหวะงานได้ ควรเพิม่
ความระวงัดงันี้

* เคร่ืองจักรบางชนิดเม่ือเดนิเคร่ืองแล้วไม่สามารถกดสวติช์ให้
กลบัมาท างานทีจุ่ดเร่ิมต้นได้ควรมีป้ายบอกไว้ชัดเจน

* เคร่ืองจกัรทุกชนิดควรมีระบบสายดนิทีด่ี
* เม่ือเกดิปัญหาต่าง ๆ ควรปรึกษาช่างไฟฟ้าหรือผู้เช่ียวชาญทาง

ไฟฟ้า
* ก่อนสับสวติช์ท างาน ควรตรวจสอบให้แน่ใจก่อนว่า จะไม่เกดิ

อนัตรายไฟฟ้าลดัวงจรมีระบบสายดนิแหล่งจ่ายไฟเรียบร้อย



• 5)ข้อทีไ่ม่ควรกระท าในการปฏิบัตงิานเกีย่วกบัไฟฟ้า
- ไม่ควรถอดปลัก๊ไฟด้วยการดงึสายไฟ
- ไม่ควรใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าทีช่ ารุด
- ไม่ควรใช้ปลัก๊ไฟทีช่ ารุด
- ไม่ควรต่อพ่วงไฟเกนิก าลงั
- ไม่ควรต่อปลัก๊ผดิประเภท
- ไม่ควรซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าด้วยตนเองถ้าหากไม่มคีวามรู้



• 1.3.5 ความปลอดภยัเกีย่วกบัสถานที่ (พืน้โรงฝึกงาน)
• 1) รักษาพืน้ให้สะอาดปราศจากน า้มัน จาระบีหรือของเหลวต่าง ๆถ้ามีอะไรหก หรือราดลงบนพืน้

ให้เช็ดทนัทีเพ่ือป้องกนัไม่ให้คนอ่ืนมาเหยยีบล่ืนล้ม

• 2) ทางเดนิระหว่างเคร่ืองจักรไม่ควรให้มีส่ิงใดมาวางเกะกะ จะท าให้ผู้ผ่านมาสะดุดเกดิอุบัตเิหตุ
ได้
3) อย่าทิง้เคร่ืองมือและงานไว้บนโต๊ะหรือเคร่ืองจักร แม้ว่าเคร่ืองจักรน้ันจะไม่หมุน เพราะอาจ
ตกลงไปท าอนัตรายกบัเท้าได้
4) เกบ็เคร่ืองมือให้เป็นระเบียบทุกคร้ังหลงัการใช้งาน

• 5) น าเศษโลหะเกบ็ไว้ในที่เกบ็
6) เกบ็วสัดุหรือเศษวสัดุ ให้พ้นจากการสะดุดหรือเหยยีบหกล้ม



แสดงความไม่ปลอดภัยของสถานที่



พืน้โรงงานต้องสะอาดไม่มเีศษวสัดุตกอยู่



• น า้มันทีต่ดิอยู่กบัพืน้ควรเช็ดให้สะอาด



• 1.3.6 ความปลอดภัยเกีย่วกับสภาพแวดล้อมในการท างาน ควรจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมดงัน้ี

•
1 พื้นท่ีบริเวณปฏิบติังานควรมีแสงสวา่งเพียงพอ

•
2 ความดงัของเสียงไม่ดงัเกินไป

•
3 ระบบการถ่ายเทอากาศดี

•
4 น ้าด่ืมควรเป็นน ้าด่ืมท่ีสะอาด



• ความไม่ปลอดภยัของสภาพแวดล้อมในการท างาน



1.4 การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาล

• 1.4.1 กรณีหยุดหายใจ

• ยกต้นคอขึน้แล้วกดศีรษะให้หงายไปข้างหลงัจากน้ันเอาส่ิงของที่อยู่ในปากของผู้ป่วยออกให้หมด



• ง้างขากรรไกรออก บีบจมูกและอ้าปากของผู้ป่วย



• ประกบปากลงบนปากของผู้ป่วย แล้วค่อย ๆ เป่าลมจนเต็มปอด
กระท าซ ้าหลาย ๆ คร้ังจนผู้ป่วยสามารถหายใจได้เอง



• 1.4.2 กรณีประสบอนัตรายจากไฟฟ้าดูด
1)ไม่ใช้มือเปล่าในการช่วยเหลือ
2)รีบตัดกระแสไฟฟ้า (สวติช์/ปลัก๊)
3)ใช้ฉนวนเขี่ยสายไฟให้หลุดออกไป
4)เม่ือไฟฟ้าดบั ควรรีบสับสวติช์ให้วงจรไฟฟ้าเปิด
5)ถ้าเกดิไฟฟ้าช็อต หรือลดัวงจรท าให้เกดิไฟไหม้รีบสับสวติช์ แล้วท าการดบัไฟด้วย

เคร่ืองดบัเพลงิชนิดสารเคมี ไม่ควรใช้น า้หรือเคร่ืองดบัเพลงิทีเ่ป็นน า้ท าการดบัไฟ เพราะอาจ
เกดิอนัตรายได้

6)กรณีประสบภัยในน า้ อย่าลงไปช่วยจนกว่าจะแน่ใจว่าตัดกระแสไฟฟ้าหมดแล้ว
7)กรณีผู้ป่วยหมดสติ ให้นวดหัวใจและผายปอดช่วยชีวติโดยทันที



• 1.4.3 การห้ามเลือด

• พนัรอบแขนหรือขา 2 รอบ



• ผูกเง่ือนแรก



• ใช้ท่อนไม้วางบนเง่ือนแล้วผูกเง่ือนซ ้า 2 คร้ัง



• หมุนหรือขนัชะเนาะจนกระทัง่เลือดหยุดไหล



• ผูกตรึงปลายไม้ให้อยู่กบัทีด้่วยเชือกเลก็ๆ



• บันทกึเวลาที่เร่ิมขนัชะเนาะไว้



• 1.6 สัญลกัษณ์เกีย่วกบัความปลอดภัยในการท างาน

•

•

•

สัญลกัษณ์ความปลอดภยัในการท างาน


