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หน่วยที ่1 ความปลอดภยัในการท างาน 
 
จุดประสงค์ประจ าหน่วย 

1.    เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอุบติัเหตุกบัการท างาน 
2.    เพื่อให้รู้และเขา้ใจถึงสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุและการป้องกนั 
3.    เพื่อให้รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
4.    เพื่อใหมี้ความรู้และเขา้ใจ การช่วยเหลือและปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
5.   เพื่อใหมี้ความรู้และเขา้ใจ การรักษาความปลอดภยัและการป้องกนั 
6.   เพื่อใหมี้ความรู้และเขา้ใจสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในการท างาน 

สาระการเรียนรู้ 
1. อุบติัเหตุกบัการท างาน 

2. สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุงาน 

3. ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

4. การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาล 

5. การรักษาความปลอดภยัและการป้องกนั 

6. สัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในการท างาน 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. สามารถบอกความหมายของ อุบติัเหตุได ้
2. สามารถบอกสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุได ้
3. บอกความปลอดภยัเก่ียวกบัเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรได ้
4. สามารถบอกวธีิการช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลได ้
5. สามารถรู้จกัวธีิรักษาความปลอดภยัและการป้องกนัได ้
6. สามารถบอกสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความปลอดภยัในการท างานได ้
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ความปลอดภัยในการท างาน 
 ในการปฏิบติังานในโรงงานส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงเสมอ คือความปลอดภยัโดยเฉพาะการผลิตใน

ภาคอุตสาหกรรม  ซ่ึงมีความเส่ียงสูงในท่ีจะไดรั้บอนัตรายในการท างาน  หากการป้องกนัไม่รัดกุม

เพียงพอก็จะก่อใหเ้กิดความเสียหายทั้งผูป้ฏิบติังาน วตัถุดิบ  และเคร่ืองจกัรในการผลิต  อุบติัเหตุ 

ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากเคร่ืองจกัรโดยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์  และความประมาทของผูป้ฏิบติังานเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
 
 
 
 

 
รูปท่ี 1.1แผนผงัความปลอดภยัในการท างาน 

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 
 นอกจากน้ีแลว้สภาพแวดลอ้มในการท างานก็ก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้ เช่น  การวางผงั
โรงงาน  อากาศ  แสงสวา่ง  เสียง  ส่ิงเหล่าน้ีหากมีความบกพร่องและผดิมาตรฐานท่ีก าหนดไว ้

ความปลอดภัยในการท างาน 

อุบัติเหตุกบั 

การท างาน 

สาเหตุของการเกดิ

อุบัติเหตุงาน 

การป้องกนั

อุบัติเหตุ 

ความปลอดภยั 

ในการปฏิบัติงาน 
การช่วยเหลือและ 

การปฐมพยาบาล 

การรักษาความปลอดภยั 

และการป้องกนั 

การปฐมพยาบาล 

สัญลกัษณ์ที่

เกีย่วข้องกบัความ

ปลอดภยัในการ

ท างาน 

ความปลอดภัยเก่ียวกับตัวผู้ปฏิบัติงาน 

ความปลอดภัยเก่ียวกับเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร 

ความปลอดภัยเก่ียวกับการยก และถือของ 

ความปลอดภัยเก่ียวกับไฟฟ้า 

ความปลอดภัยเก่ียวกับสถานที ่

ความปลอดภัยเก่ียวกับตัวสภาพแวดล้อมในการท างาน 

ความปลอดภัยเก่ียวกับเพลิงไหม้ 

http://www.wiboonproduct.com/
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               ดงันั้นความปลอดภยัในการท างานจึงเป็นความพอใจอยา่งหน่ึงท่ีทุกฝ่ายควรมีแก่กนั  ซ่ึง
นบัวา่เป็นหวัใจของการท างาน  เราควรฝึกเสียตั้งแต่เร่ิมแรก เม่ือมีความรู้และความเขา้ใจแลว้นัน่
หมายความวา่ตลอดชีวติของการท างานจะไม่ประสบอนัตราย 
               ความปลอดภยัในการท างาน คือ สภาพท่ีปลอดภยัจากอุบติัเหตุต่างๆ เกิดแก่
ร่างกาย ชีวติ หรือทรัพยสิ์นในขณะท่ีปฏิบติังาน ซ่ึงก็คือสภาพการท างานใหถู้กตอ้งโดย
ปราศจาก  "อุบติัเหตุ"  ในการท างาน 
               อุบติัเหตุ  คือ  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่คาดหมาย และเม่ือเกิดข้ึนแลว้จะมีผลกระทบ
กระเทือนต่อการท างาน ท าใหท้รัพยสิ์นเสียหาย หรือบุคคลไดรั้บบาดเจบ็ 
                                                         

 1.1อบัุติเหตุกบัการท างาน 
                                  

 
 
 
 
 

              

รูปท่ี 1.2  อุบติัเหตุกบังานมีส่วนเก่ียวขอ้งกนั 
            ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/                     

  
 อุบติัเหตุและการท างานมกัจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกนัเสมอ กล่าวคือ ในขณะท่ีเราท างานนั้นจะมี 
อุบติัเหตุแอบแฝงอยู ่และเม่ือใดท่ีเราประมาท  อุบติัเหตุก็พร้อมท่ีจะเกิดข้ึนทนัทีซ่ึงในการเกิด
อุบติัเหตุนั้นมกัจะมีตวัการท่ีส าคญัอยู ่3 ประการ คือ 

1.1.1 ตวับุคคล คือ ผูป้ระกอบการงานในหนา้ท่ีต่าง ๆและเป็นตวัสาเหตุใหญ่ท่ี 
ก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
  1.1.2 ส่ิงแวดลอ้ม คือ ตวัองคก์ารหรือโรงงานท่ีบุคคลนั้นท างานอยู ่
                           1.1.3 เคร่ืองมือ-  เคร่ืองจกัร คือ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท างาน 

 1.2สาเหตุของการเกดิอบัุติเหตุ 
   1.2.1สภาพการท างานทีไ่ม่ปลอดภัย อนัไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรือ
อุปกรณ์ในการท างานท่ีเส่ือมคุณภาพ พื้นท่ีท างานสกปรกหรือเตม็ไปดว้ยของท่ีรกรุงรัง ส่วน
เคล่ือนไหวของเคร่ืองจกัรไม่มีท่ีก าบงัหรือป้องกนัอนัตราย การจดัเก็บส่ิงของไม่เป็นระเบียบ เป็นตน้ 
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                                                     รูปท่ี1.3 การระบายอากาศไม่เพียงพอ                                      
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

 
 
 
 
 
 
 

                                รูปท่ี 1.4 พื้นล่ืน หรือสถานท่ีท างานสกปรก 
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

  1.2.2 การกระท าทีไ่ม่ปลอดภัยเป็นสาเหตุใหญ่ท่ีก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ คิดเป็น 85% ของ
การเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด เกิดจาก การกระท าท่ีไม่ปลอดภยั อนัไดแ้ก่  

1)ไม่มีความรู้เพียงพอจึงท างานแบบลองผดิลองถูก 
              2)ขาดการฝึกอบรมหรือช้ีแนะในส่ิงท่ีถูกตอ้งในการท างาน 
              3)มีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการรักษาความปลอดภยั  

(ประเภทพูดเท่าไหร่ไม่เช่ือ บอกเท่าไร ไม่ฟัง) 
4)เจตนาหลีกเล่ียงเพื่อความสะดวกสบาย 

              5)ประมาท เลินเล่อ 
              6)อารมณ์ไม่ปกติ เช่น ก าลงัโกรธเพื่อนร่วมงาน 

7)รีบร้อนเพราะงานตอ้งการความรวดเร็ว                                                                

 

 

 

                                                            รูปท่ี 1.5 การเก็บเคร่ืองมือท่ีไม่เป็นระเบียบ 

ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

http://www.wiboonproduct.com/
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    รูปท่ี 1.6ขาดความระมดัระวงั เหม่อลอย  
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/  

 1.3 ความปลอดภัยในการปฏบิัติงาน                                         
 1.3.1 ความปลอดภัยเกีย่วกบัตัวผู้ปฏิบัติงาน                            

 1)การแต่งกาย 
  - เคร่ืองแบบท่ีเหมาะสมในการปฏิบติังานเก่ียวกบั

เคร่ืองจกัร คือ เส้ือและกางเกงท่ีเป็นช้ินเดียวกนั  ซ่ึงอยูใ่นสภาพท่ีเรียบร้อย  เส้ือผา้ท่ีฉีกขาด
ไม่ควรน ามาใช ้เพราะจะท าใหเ้ขา้ไปติดกบัเคร่ืองจกัรท่ีก าลงัหมุนได ้
                              - ติดกระดุมทุกเมด็ให้เรียบร้อย 
                              - ไม่ควรใส่เคร่ืองประดบั  เช่น  สร้อยคอ  นาฬิกา และแหวน 
                             - ตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้น หรือรองเทา้บูต๊ เพื่อป้องกนัเศษโลหะท่ิมต า 
                             - ควรสวมแวน่ตา เพื่อป้องกนัเศษโลหะกระเด็นเขา้ตา เช่นการ
เจียระไนงาน หรือแสงจากการเช่ือมโลหะ 
                        - ควรสวมหมวกในกรณีท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัเคมี และไม่ควรไวผ้ม
ยาว 
                 - สภาพการท างานท่ีมีเสียงดงั ควรสวมท่ีครอบหู 

                             

 
 
 
 
 
 

 

                                     รูปท่ี 1.7 การแต่งกาย 
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 
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รูปท่ี 1.8  การแต่งกายของผูช้าย 

ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

  

 

 

 

                                                                รูปท่ี 1.9  การแต่งกายของผูห้ญิง 
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

 2)ความประพฤติตนโดยทัว่ไป 
                          - การเดินไป-มาในโรงงานควรระมดัระวงัอยูเ่สมอ 
                         - ไม่ทดลองใชเ้คร่ืองจกัรก่อนไดรั้บอนุญาต 

           - ไม่หยอกลอ้หรือเล่นกนัขณะปฏิบติังานเพราะจะก่อใหเ้กิดอนัตรายอยา่งยิง่ 
                         - ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัในโรงงานโดยเคร่งครัด 

 
 
  

                                                      

     รูปท่ี 1.10 การเดินไป-มาในโรงงาน ควรระมดัระวงัอยูเ่สมอ   
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 
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  รูปท่ี 1.11ไม่ทดลองใชเ้คร่ืองจกัรก่อนไดรั้บอนุญาต 
                 ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

                      
 

                                                                                                                  

 

รูปท่ี 1.12 ไม่หยอกลอ้กนัหรือเล่นกนัขณะปฏิบติังาน 
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.13 ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัของโรงงานอยา่งเคร่งครัด 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 
  1.3.2 ความปลอดภัยเกีย่วกบัเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร                

   ในโรงงานอุตสาหกรรมมีเคร่ืองมืออยูห่ลายชนิดท่ีตอ้งใชใ้หถู้กวธีิ และให้

เหมาะสมกบังานเพราะอาจท าใหเ้กิดอุบติัเหตุไดเ้คร่ืองมือต่าง ๆ เหล่านั้น ไดแ้ก่  คอ้น ไขควง คีม 

ตะไบ เล่ือย และอุปกรณ์ร่างแบบต่าง ๆเช่น เหล็กขีด วงเวียน ฯลฯเป็นตน้ เคร่ืองจกัรกลจดัเป็นเคร่ือง

ทุ่นแรง  สามารถช่วยใหท้ างานไดต้ามความตอ้งการ  ประหยดัเวลา  แรงงานและท างานไดม้ากมาย

หลายอยา่งในขณะเดียวกนัถา้ไม่รู้จกัใช ้ อนัตรายจากเคร่ืองจกัรก็มีมากพอ ๆ กบัประโยชน์   

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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ของเคร่ืองจกัรนัน่เอง   และในการใชเ้คร่ืองมือ  เคร่ืองจกัร  ส่ิงท่ีควรพึงระมดัระวงัในการปฏิบติังาน

ควรปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

 1) การถือเคร่ืองมือท่ีมีคมควรใหป้ลายช้ีลงดา้นล่าง  หรือหาของหุม้ปิดเสีย  เช่นวง

เวยีน  เหล็กขีด  อยา่เก็บหรือพกไวใ้นกระเป๋าเส้ือหรือกางเกง 

              2)ไม่ควรใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด  เช่น  คอ้นท่ีบ่ินหรือแตกเพราะจ าท าใหเ้กิดความผดิพลาดขณะ

ทุบหรือตีช้ินงานได ้

              3) การท างานบนท่ีสูงตอ้งผกูมดัหรือเก็บเคร่ืองมือใหป้ลอดภยั  เพื่อป้องกนัไม่ใหห้ล่นลงมา

โดนคนท่ีอยูข่า้งล่างได ้

               4) เม่ือจะเดินเคร่ืองจกัร  ผูใ้ชต้อ้งรู้เสียก่อนวา่จะหยดุเคร่ืองอยา่งไร 

               5) การเปล่ียนความเร็วรอบของเคร่ืองจกัรหรือเปล่ียนสายพาน  เฟือง  จะตอ้งหยดุเคร่ืองและ

ตดัสวติช์ออกก่อนทุกคร้ัง 

               6) อยา่พยายามหยดุเคร่ืองดว้ยมือหรือร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง 

               7) พึงระวงัส่วนประกอบของเคร่ืองจกัรท่ีอาจจะเป็นอนัตรายได ้ เช่น  เฟือง  สายพาน  มีด

กดัต่าง ๆ  จะตอ้งมีฝาครอบหรือเคร่ืองป้องกนัเอาไว ้

               8) ตอ้งตรวจดูช้ินงานหรือใบมีดกดัต่าง ๆ จะตอ้งยดึแน่นและถูกตอ้งก่อนท างานเสมอ 

               9) เม่ือปฏิบติังานเสร็จแลว้ตอ้งตดัสวติช์ไฟฟ้าออกทุกคร้ัง 

   

 

 

 

รูปท่ี 1.14ไม่ควรใชเ้คร่ืองมือท่ีช ารุด 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

 

http://www.wiboonproduct.com/
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รูปท่ี 1.15การท างานบนท่ีสูงตอ้งผกูมดัหรือเก็บเคร่ืองมือใหป้ลอดภยั  
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

  
 

                         

 รูปท่ี 1.16 การเปล่ียนความเร็วรอบของเคร่ืองจกัร หรือ เปล่ียนสายพานเฟืองจะตอ้งหยดุ 
เคร่ืองและสวติช์ออกก่อนทุกคร้ัง 

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 
              

 

 

รูปท่ี 1.17 อยา่หยดุเคร่ืองดว้ยมือหรือร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง 

ท่ีมาhttp://www.wioonproduct.com/      
                                           

                           
 

 

 รูปท่ี 1.18 ก่อนใชเ้คร่ืองจกัรตอ้งแน่ใจวา่มีเคร่ืองป้องกนัอนัตราย 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 1.3.3 ความปลอดภัยเกีย่วกบัการยก  และถือของ                        
                                     1)การยกของหนกัอาจท าใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรงได ้ ควรช่วยกนัหรือใช้
เคร่ืองมือยก  และเม่ือยกของหนกั ๆ จากพื้น อยา่ใชห้ลงัยก  ใหใ้ชก้ลา้มท่ีขายกแทน 

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wioonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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                                      2)การยกของควรใชก้ าลงักลา้มเน้ือท่ีตน้ขายก  โดยยนืในท่าท่ีจะรับน ้าหนกั
ไดส้มดุล  คือ  งอเข่า  หลงัตรง  กม้หนา้  จบัของให้แน่นแลว้ยดืขาข้ึน 
                                     3)พยายามหลีกเล่ียงการยกของมีคม 
                                     4)เม่ือยกข้ึนแลว้ก่อนจะเดินจะตอ้งมองเห็นขา้งหนา้และขา้งๆ รอบตวั            

                                   
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปท่ี 1.19 ขั้นตอนการยกและวางของท่ีถูกวธีิ 

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 
1.3.4 ความปลอดภัยเกีย่วกบัไฟฟ้า 

   มีขอ้ควรระวงัดงัน้ี 
 1) ข้อควรระวงัในการท างานเกีย่วกบัไฟฟ้าทัว่ ๆไป 

 - เม่ือพบวา่ฝาครอบ หรือกล่องสวติช์ช ารุด หรือตกเสียหายและ
ควรรีบเปล่ียนและซ่อมแซมทนัที 

 - รักษาความสะอาดของพื้นบริเวณท่ีซ่ึงสวติช์อยูใ่กล ้
 - หมัน่ส ารวจตรวจตราภายในแผงสวติช์ ตูค้วบคุมทางไฟฟ้าไม่ให้

มีเศษผงทองแดงหรือโลหะท่ีน าไฟฟ้าอยูแ่ละอยา่น าช้ินส่วนอุปกรณ์ภายในตูค้วบคุม เช่น ฟิวส์ ออก
จากตูค้วบคุม 

 - การเปล่ียนฟิวส์ ควรใชฟิ้วส์เฉพาะงานนั้น ๆและก่อนเปล่ียนตอ้ง
สับสวติช ์ (ใหว้งจรไฟฟ้าเปิดใหเ้รียบร้อยก่อน) 
                              - อยา่ใชฝ้าครอบท่ีท าดว้ยสารท่ีสามารถลุกติดไฟได ้  
                              - สวติช์แต่ละอนั ควรมีป้ายแสดงรายละเอียดดงัน้ี 
                                     * ใชก้บักระแสไฟตรง  หรือกระแสสลบั 
                                     * ความต่างศกัยท์างไฟฟ้า  (หรือแรงดนั/แรงเคล่ือนไฟฟ้า) 
                                     * กระแสไฟฟ้า 
                                     * เคร่ืองมือเคร่ืองใชท้างไฟฟ้าท่ีต่อกบัสวติช์นั้น 
                                     * ช่ือผูรั้บ 

http://www.wiboonproduct.com/
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                            - ตอ้งสับสวติช์ให้วงจรไฟฟ้าเปิด  เม่ือตอ้งการตรวจสอบหรือ
ซ่อมแซมเคร่ืองจกัรแลว้ใหท้  าสัญลกัษณ์หรือป้ายท่ีสวติช์วา่  "ก าลงัซ่อม" 
                           - ก่อนสับสวติช์ใหว้งจรไฟฟ้าปิด  ตอ้งแน่ใจวา่ทุกอยา่งเรียบร้อย
และไดรั้บสัญญาณถูกตอ้ง และก่อนเปิดทดลองเดินเคร่ืองควรตรวจดูวา่เคร่ืองจกัรนั้นไม่มีวตัถุอ่ืนใด
ติดหรือขดัอยู ่
                           - การส่งสัญญาณเก่ียวกบัเปิด-ปิดสวติช์  ควรท าดว้ยความ
ระมดัระวงั 
                           - อยา่ปิด-เปิดสวติช์ขณะมือเปียกน ้า 
                           - การสับสวติช์ใหว้งจรไฟฟ้าปิดตอ้งแน่ใจวา่สัญญาณนั้นถูกตอ้ง 
                           - การขนัสลกัเกลียวเพื่อยดึสายไฟฟ้า  ตอ้งขนัใหแ้น่น 
                          - อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช ารุดอยา่ฝืนใชง้านจะเกิดอนัตราได ้

 
                        

                                                                 

 
 

รูปท่ี 1.20  แสดงการช ารุดของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 
   2)ข้อควรระวงัเกีย่วกบัการใช้สวติช์ตัดตอน 
               - สวติช์ตดัตอนท่ีใชง้านกบัส่วนท่ีเกิดอนัตราสูง ผูรั้บผิดชอบตอ้ง
หมัน่ตรวจดูและท าป้ายบอก 
                     - ในกรณีมีการตรวจซ่อมแซมเคร่ืองจกัร  ตอ้งท าป้ายหรือ
สัญลกัษณ์ติดแขวนไวท่ี้สวิตช์วา่ อยูร่ะหวา่งการซ่อมแซมหรือก าลงัซ่อม เม่ือเสร็จจึงน าป้ายออก 
                       - การใชส้วติช์ควบคุมเคร่ืองจกัรท่ีใชร่้วมกนัหลาย ๆ คนควรมี
หลกัเกณฑห์รือสัญญาณในการปฏิบติัเป็นมาตรฐานเดียวกนั 
                       - การท างานร่วมกนัระหวา่งคนงาน 2 กลุ่ม  กลุ่มท่ีใชเ้คร่ืองจกัร
ร่วมกนั  จะตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงัโดยเฉพาะกรณีถา้เกิดมีการตรวจซ่อม  ตอ้งมีการติดต่อ
ประสานงานกบัช่างเป็นอยา่งดี  ก่อนท่ีจะมีการเปิด-ปิดวงจรไฟฟ้า 
   3)ข้อควรระวงัเกีย่วกบัการใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้า 
                                        - ตรวจสอบสายไฟฟ้า  ถา้พบวา่ช ารุดให้เทปพนัเป็นฉนวนหุม้ให้
เรียบร้อย  และตรวจจุดต่อสายไฟใหเ้รียบร้อยดว้ย 

http://www.wiboonproduct.com/
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                                       - อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเคล่ือนยา้ยได ้ ควรตรวจสอบบริเวณขอ้ต่อ  ขั้วท่ี
ติดอุปกรณ์  สายไฟฟ้าอยา่งระมดัระวงัถา้พบวา่ช ารุดรีบเปล่ียนใหอ้ยูส่ภาพดี 
                                      - หมัน่ตรวจสอบเคร่ืองมือไฟฟ้าชนิดเคล่ือนยา้ยได ้ ตอ้งมีฝาครอบ
ป้องกนัหลอดไฟฟ้า 
                                       - การเปล่ียนหรือซ่อมแซมเคร่ืองมือ  หรืออุปกรณ์ไฟฟ้า  ถึงเป็น
กรณีเล็กนอ้ย  ควรใหช่้างไฟฟ้าเป็นผูด้  าเนินการ 
                                       - อยา่ ! สับสายไฟฟ้าขณะท่ีมีกระแสไหลอยู ่
                                     - อยา่แขวนหรือห้อยสายไฟบนของมีคมเช่นใบมีด ใบเล่ือย ใบพดั 

                                     - การใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าบางชนิด  เช่น  มอเตอร์  หมอ้แปลง  ควรมี
ผูรั้บผดิชอบในการควบคุมในการ ปิด-เปิด   
                                     - ในส่วนท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายควรมีเคร่ืองหมายแสดงไว้
เช่น  ป้ายไฟสัญญาณธงแดง  เทปแดง  เป็นตน้ 
                                      - ถา้เกิดสภาพผดิปกติกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าควรสับสวติช์ใหว้งจรไฟฟ้า
เปิดแลว้แจง้ใหผู้รั้บผิดชอบทราบ 
                                     - หา้มปลดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายไฟฟ้าออก  ยกเวน้กรณีท่ีไดรั้บ
อนุญาตแลว้เท่านั้น 
                                     - เม่ือใชง้านเสร็จแลว้ควรสับสวติช์และตอ้งแน่ใจวา่วงจรไฟฟ้าเปิด 
                                     - อยา่ห่อหุม้ดวงไฟดว้ยกระดาษหรือผา้ 
                                     - อยา่น าสารไวไฟหรือวสัดุท่ีติดไฟง่ายเขา้ใกล ้ สวติช์ , ปลัก๊ 
                                     - อยา่ใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะมือเปียกน ้า 
                                     - เม่ือมีผูไ้ดรั้บอุบติัเหตุตอ้งรีบสับสวติช์ใหว้งจรไฟฟ้าเปิด 

 4) ข้อควรระวงัเกีย่วกบัการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า 
                        - การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าจะตอ้งมีการควบคุมดูแลโดยช่างหรือผู ้
ช านาญทางไฟฟ้า  นอกจากงานท่ีมีความต่างศกัยต์  ่ากวา่50 โวลต ์ ซ่ึงต่อลงดินเรียบร้อยแลว้ 
                                       - การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าจะท าไดต้อ้งผา่นการปรึกษาหารือจาก
ผูเ้ช่ียวชาญโดยเฉพาะ  การส่ือสารเก่ียวกบัการป้องกนัเม่ือมีการท างานขณะมีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่
หรือกรณีมีการขดัจงัหวะ 
                                       - ควรหลีกเล่ียงการท างานขณะมีกระแสไฟไหลอยู ่ ยกเวน้กรณี
จ าเป็นจริง ๆเท่านั้น 
                                       - การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  นอกจากตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายและ
มาตรฐานทางไฟฟ้าแลว้  ควรจะตอ้งปฏิบติัเพิ่มดงัน้ี 
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                                        * หา้มเปิดช้ินส่วนของอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีเม่ือเปิดแลว้จะมี
กระแสไฟฟ้าหรือประจุไฟฟ้าไหลควรใชฝ้าครอบหรือมีฉนวนกั้น  หรือถา้ไม่สามารถเปิดคลุมไดก้็ให้
จดัท าป้ายอนัตราย  ติดแขวนไว ้
                                        * อุปกรณ์หรือสายไฟฟ้าท่ีติดตั้งในท่ีสูง  จะตอ้งมีฉนวน
หุม้อยา่งดีและตอ้งตรวจสอบความเรียบร้อยอยูเ่สมอ 
                                        * หมัน่ตรวจตราฉนวนหุม้อุปกรณ์ไฟฟ้าอยูเ่สมอใน
บริเวณท่ีซ่ึงอาจมีการสัมผสัหรือท างาน 
                                         * เม่ือมีการเดินสายไฟฟ้าบนถนน  (แมว้า่จะเดินชัว่คราวก็
ตาม)  ควรมีระบบป้องกนัอนัตรายซ่ึงใชเ้ฉพาะงาน 
                                   - กรณีการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้าท่ีอาจมีการขดัจงัหวะงานได ้ ควร
เพิ่มความระวงัดงัน้ี 
                                        * เคร่ืองจกัรบางชนิดเม่ือเดินเคร่ืองแลว้ไม่สามารถกด
สวติช์ใหก้ลบัมาท างานท่ีจุดเร่ิมตน้ไดค้วรมีป้ายบอกไวช้ดัเจน 
                                        * เคร่ืองจกัรทุกชนิดควรมีระบบสายดินท่ีดี 
                                        * เม่ือเกิดปัญหาต่าง ๆ ควรปรึกษาช่างไฟฟ้าหรือ
ผูเ้ช่ียวชาญทางไฟฟ้า 
                                       * ก่อนสับสวติช์ท างาน  ควรตรวจสอบใหแ้น่ใจก่อนวา่ จะ
ไม่เกิดอนัตรายไฟฟ้าลดัวงจรมีระบบสายดินแหล่งจ่ายไฟเรียบร้อย 

  5)ข้อทีไ่ม่ควรกระท าในการปฏิบัติงานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
                            - ไม่ควรถอดปลัก๊ไฟดว้ยการดึงสายไฟ 
                            - ไม่ควรใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช ารุด 
                            - ไม่ควรใชป้ลัก๊ไฟท่ีช ารุด 
                            - ไม่ควรต่อพว่งไฟเกินก าลงั 
                            - ไม่ควรต่อปลัก๊ผดิประเภท 
                            - ไม่ควรซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าดว้ยตนเองถา้หากไม่มีความรู้ 
  1.3.5 ความปลอดภัยเกีย่วกบัสถานที่ (พืน้โรงฝึกงาน) 
   ความปลอดภยัเก่ียวกบัสถานท่ี มีดงัน้ี 

 1)รักษาพื้นใหส้ะอาดปราศจากน ้ามนั จาระบีหรือของเหลวต่าง ๆถา้มีอะไร
หก หรือราดลงบนพื้นใหเ้ช็ดทนัทีเพื่อป้องกนัไม่ใหค้นอ่ืนมาเหยยีบล่ืนลม้ 
   2)ทางเดินระหวา่งเคร่ืองจกัรไม่ควรใหมี้ส่ิงใดมาวางเกะกะ จะท าใหผู้ผ้า่น
มาสะดุดเกิดอุบติัเหตุได ้
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                             3)อยา่ทิ้งเคร่ืองมือและงานไวบ้นโตะ๊หรือเคร่ืองจกัร แมว้า่เคร่ืองจกัรนั้นจะ
ไม่หมุน เพราะอาจตกลงไปท าอนัตรายกบัเทา้ได ้
                             4)เก็บเคร่ืองมือใหเ้ป็นระเบียบทุกคร้ังหลงัการใชง้าน 
   5)น าเศษโลหะเก็บไวใ้นท่ีเก็บ 
        6)เก็บวสัดุหรือเศษวสัดุ ใหพ้น้จากการสะดุดหรือเหยยีบหกลม้ 
 
 
 
  

                                                             
 
 

 

  รูปท่ี 1.21 แสดงความไม่ปลอดภยัของสถานท่ี 

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 
 
 
  
 
 

 

รูปท่ี 1.22 พื้นโรงงานตอ้งสะอาดไม่มีเศษวสัดุตกอยู ่
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.23 น ้ามนัท่ีติดอยูก่บัพื้นควรเช็ดใหส้ะอาด 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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  1.3.6 ความปลอดภัยเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมในการท างาน 
   ควรจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมดงัน้ี               
                                         1พื้นท่ีบริเวณปฏิบติังานควรมีแสงสวา่งเพียงพอ 
                                         2ความดงัของเสียงไม่ดงัเกินไป 
                                         3ระบบการถ่ายเทอากาศดี 
                                         4น ้าด่ืมควรเป็นน ้าด่ืมท่ีสะอาด 
  

                                                                                                              

                               รูปท่ี 1.24 แสดงความไม่ปลอดภยัของสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

 1.3.7 ความปลอดภัยเกีย่วกบัเพลงิไหม้ 
  1)ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งรู้วา่เคร่ืองดบัเพลิงอยูท่ี่ไหนจะใชอ้ยา่งไร เม่ือใด 

                2)จะตอ้งรู้วา่เรียกหน่วยดบัเพลิงอยา่งไร 
                3)ควรซอ้มการดบัเพลิงเป็นระยะสม ่าเสมอ 
                                         

 
 
 
 

                                   

    รูปท่ี 1.25 แสดงความไม่ปลอดภยัเก่ียวกบัการเกิดเพลิงไหม ้
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

 

 

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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1.4 การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาล 

  1.4.1 กรณีหยุดหายใจ 

 

 

 

  

รูปท่ี 1.26  ยกตน้คอข้ึนแลว้กดศีรษะใหห้งายไปขา้งหลงัจากนั้นเอาส่ิงของท่ีอยูใ่น 
ปากของผูป่้วยออกใหห้มด 

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1.27 งา้งขากรรไกรออก บีบจมูกและอา้ปากของผูป่้วย 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

                                      
 
 
 
 

 รูปท่ี 1.28ประกบปากลงบนปากของผูป่้วย แลว้ค่อย ๆ เป่าลมจนเตม็ปอด 
   * กระท าซ ้ าหลาย ๆ คร้ังจนผูป่้วยสามารถหายใจไดเ้อง 

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/  
1.4.2 กรณปีระสบอนัตรายจากไฟฟ้าดูด                            

                                        1)ไม่ใชมื้อเปล่าในการช่วยเหลือ 
                                        2)รีบตดักระแสไฟฟ้า  (สวติช์/ปลัก๊) 
                                        3) ใชฉ้นวนเข่ียสายไฟใหห้ลุดออกไป 

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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                                      4)เม่ือไฟฟ้าดบั  ควรรีบสับสวติช์ใหว้งจรไฟฟ้าเปิด 
                                        5)ถา้เกิดไฟฟ้าช็อต หรือลดัวงจรท าใหเ้กิดไฟไหมรี้บสับ
สวติช์  แลว้ท าการดบัไฟดว้ยเคร่ืองดบัเพลิงชนิดสารเคมี  ไม่ควรใชน้ ้าหรือเคร่ืองดบัเพลิงท่ี
เป็นน ้าท าการดบัไฟ  เพราะอาจเกิดอนัตรายได ้  
                                         6)กรณีประสบภยัในน ้า  อยา่ลงไปช่วยจนกวา่จะแน่ใจวา่ตดั
กระแสไฟฟ้าหมดแลว้ 
                                         7)กรณีผูป่้วยหมดสติ  ใหน้วดหวัใจและผายปอดช่วยชีวติโดยทนัที 

   1.4.3 การห้ามเลือด 
                                    

 

 

รูปท่ี 1.29 พนัรอบแขนหรือขา 2 รอบ 
                    ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

 
รูปท่ี 1.30 ผกูเง่ือนแรก 

            ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 
 
 

                                        
 

 
                                รูปท่ี 1.31ใชท้่อนไมว้างบนเง่ือนแลว้ผกูเง่ือนซ ้ า 2 คร้ัง  

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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รูปท่ี 1.32หมุนหรือขนัชะเนาะจนกระทัง่เลือดหยดุไหล 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

                                     

 

รูปท่ี 1.33 ผกูตรึงปลายไมใ้หอ้ยูก่บัท่ีดว้ยเชือกเล็กๆ 

              ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

 

 

 

รูปท่ี 1.34 บนัทึกเวลาท่ีเร่ิมขนัชะเนาะไว ้
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 1.5 การรักษาความปลอดภัยและการป้องกนั                                
              การรักษาความปลอดภยัในการท างาน คือ การควบคุมพนกังาน เคร่ืองจกัร วสัดุ  
ตลอดจนวธีิการท างานเพื่อใหส้ภาพการท างานไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายในทรัพยสิ์นหรือการ
บาดเจบ็ต่อพนกังาน 

 1.5.1 การสร้างความปลอดภัยของตัวบุคคล  
  1)ใหค้วามรู้และฝึกอบรม 

               2)จดัคนใหท้ างานตามความถนดั 

http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
http://www.wiboonproduct.com/
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               3)ใหก้ารสนบัสนุนดา้นการรักษาความปลอดภยั 
               4)สร้างแรงจูงใจ 
 1.5.2 วธีิปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัย 
                1)การเตรียมการ 
               2)การปฏิบติั 
                3)หลงัการปฏิบติั 
 1.5.3 เคร่ืองป้องกนัอนัตรายเฉพาะอย่าง 
            1)เคร่ืองป้องกนัตา มีอยูห่ลายชนิด ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดของงานต่าง ๆ คือ 
                            - การเช่ือมโลหะ 
                            - การตดัท่อกลม 
                            - การเจาะ การกลึงโลหะ การเจียระไน 
                2)หมวก ป้องกนัไม่ให้เป็นอนัตรายจากงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองจกัร และ 

ใบพดั ดงันั้นจึงควรจะสวมหมวกและเก็บผมไวใ้นหมวกใหเ้รียบร้อยก่อนท างาน 
  3)เคร่ืองปิดจมูกและปาก เพื่อป้องกนัสารพิษต่าง ๆ เขา้ไปในร่างกายของ
ท่าน เพราะสารพิษต่าง ๆ นั้นเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหท้่านตอ้งตายอยา่งระบบผอ่นส่งได ้
                               4)ถุงมือ ประโยชน์จากการใชถุ้งมือมีมากมายและท่ีเห็นไดช้ดัก็คือ เป็นส่ิง
ท่ีป้องกนัผวิหนงัจากการขีดข่วนจากเปลวไฟตลอดจนการป้องกนัการถูกไฟฟ้าช๊อต 

 

 

 

 

รูปท่ี 1.35 เคร่ืองป้องกนัอนัตรายเฉพาะอยา่ง 
ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

 
 
 
 

http://www.wiboonproduct.com/
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 1.6สัญลกัษณ์เกีย่วกบัความปลอดภัยในการท างาน 

 

                                                                                           

 

                                          รูปท่ี 1.36 สัญลกัษณ์ความปลอดภยัในการท างาน  

ท่ีมาhttp://www.wiboonproduct.com/ 

สรุป 

 ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน เป็นส่ิงท่ีผูป้ฏิบติังานควรค านึงถึงใหม้ากโดยเฉพาะเร่ือง
อุบติัเหตุมกัจะมาพร้อมกบัความประมาทเสมอ การใชง้านเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือและอุปกรณ์ ตอ้ง
ตรวจสอบดูแลให้อยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน ผูป้ฏิบติังานเองก็ตอ้งมีความพร้อมเช่นกนัทั้งร่างกาย 
จิตใจและสติปัญญา นอกจากน้ีจะตอ้งศึกษาอบรมวธีิใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายเฉพาะอยา่งสัญลกัษณ์
เก่ียวกบัความปลอดภยัและการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 

 ดงันั้นในการศึกษาวชิางานเคร่ืองมือกลเบ้ืองตน้ จึงจ าเป็นตอ้งรู้และเขา้ใจในเร่ืองความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังานก่อนลงมือปฏิบติังานจริงเพื่อความปลอดภยัแก่ผูเ้รียน 

 

 

 

http://www.wiboonproduct.com/
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แบบประเมนิผลการเรียนรู้ 

ตอนที ่1จงตอบค าถามต่อไปนี ้

1.ความปลอดภัยในการท างานคือ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

2. อุบัติเหตุคือ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
3. ตัวการส าคัญที่ท าให้เกดิอุบัติเหตุคือ
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

4. สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุมี่อะไรบ้าง
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

5. จงบอกความปลอดภัยในการใช้เคร่ืองมือเคร่ืองจักรมา 3 ข้อ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ตอนที ่2 จงเลือกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
1. ในการปฏิบติังานส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงเสมอคือ 
 ก. ความรวดเร็ว    ข. ความปลอดภยั  
 ค. ความสวยงาม    ง. ความละเอียด 
2. อุบติัเหตุคือ 
 ก. เหตุการณ์ท่ีสามารถเกิดข้ึนไดเ้สมอ ข. เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้
 ค. เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งไม่คาดหมาย ง. ถูกทุกขอ้ 
3. ขอ้ใดคือสาเหตุของการกระท าท่ีไม่ปลอดภยั 
 ก. ไม่มีความรู้เพียงพอ    ข. ขาดการฝึกอบรมในส่ิงท่ีตอ้งรู้ 
 ค. มีทศันคติไม่ดีต่อการรักษาความปลอดภยั ง. ถูกทุกขอ้ 
4. รองเทา้ชนิดใดท่ีสามารถป้องกนัการท่ิมต า 
 ก. รองเทา้บู๊ต ข. รองเทา้ผา้ใบ ค. รองเทา้แตะ ง. ผดิทุกขอ้ 
5. สภาพการท างานท่ีมีเสียงดงัควรใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัในขอ้ใด 
 ก. หมวกนิรภยั  ข. แวน่ตานิรภยั  ค. ท่ีครอบหู ง. รองเทา้หุม้ขอ้ 
6. ขอ้ใดคือการประพฤติตนเพื่อความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 
 ก. ไม่ทดลองใชเ้คร่ืองจกัรโดยไม่ไดรั้บอนุญาต ข. ไม่หยอกลอ้กนัขณะปฏิบติังาน 
 ค. ปฏิบติัตามกฎโดยเคร่งครัด   ง. ถูกทุกขอ้ 
7. การยกของหนกัควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
 ก. งอเข่า  หลงัตรง  กม้หนา้  ข. เข่าตรง  หลงัตรง  หนา้ตรง 
 ค. เข่างอ  หลงัตรง  หนา้ตรง  ง. เข่าตรง  หลงังอ  เงยหนา้ 
8. ขอ้ใดคือขอ้ควรระวงัเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 ก. อยา่ตดัสายไฟขณะท่ีมีกระแสไหลอยู ่ ข. อยา่แขวนหรือหอ้ยสายไฟบนของมีคม 
 ค.อยา่ปลดอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าออก ง. ถูกทุกขอ้ 
9. ขอ้ใดกล่าวผดิ 
 ก. ควรถอดปลัก๊ไฟฟ้าดว้ยการดึงสายไฟ ข. ไม่ควรต่อปลัก๊ผดิประเภท 
 ค. ไม่ควรต่อพว่งไฟเกินก าลงั  ง. ควรใชเ้คร่ืองมืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่ช ารุด 
10. สัญลกัษณ์ดงัรูปหมายถึงขอ้ใด 

 
 
ก. หา้มเดิน ข. หา้มวิง่ ค. หา้มเดินผา่น  ง. หา้มหยดุ    
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แบบประเมนิตนเอง 

ช่ือ – สกุล.............................................................เลขประจ าตวั................................................ 

ระดบัชั้น......................กลุ่ม.............สาขาวชิา............................................................................ 

ค าช้ีแจง 

 1. ในหน่วยน้ีมี 2 ตอน คือ ตอนที ่ 1มี 5ขอ้ =  10  คะแนน 

    ตอนที ่ 2มี  10 ขอ้   =  10  คะแนน 

 ใหผู้เ้รียนตอบค าถามจากแบบประเมินผลการเรียนรู้แลว้ใหค้ะแนนตนเองตามความเป็นจริง 

ในแต่ละตอนจะมีช่องคะแนนพร้อมก าหนดเกณฑท่ี์ได ้  เม่ือตอบเสร็จแต่ละตอน ผูเ้รียนสามารถ

ประเมินตนเองไดว้า่อยูใ่นระดบัเกณฑใ์ด  เช่น  ดีมาก  ดี  พอใช ้ หรือตอ้งปรับปรุง 

 2.  น าผลของคะแนนท่ีไดท้ั้ง 2  ตอนรวมกนั  สมมติวา่ผูเ้รียนท าขอ้สอบตอนท่ี 1  ได ้ 8 

คะแนน  อยูใ่นเกณฑ ์  ดี  และตอนท่ี 2  ได ้  10คะแนน  ก็อยูใ่นเกณฑ ์  ดีมาก  รวมทั้งหมด = 18 

คะแนน  แลว้น ามาสรุปผลในช่องขา้งล่างสุด  ผูเ้รียนจะทราบผลการประเมินตนเองวา่อยูใ่นเกณฑใ์ด 

 (จากตวัอยา่งท่ีสมมติ  สรุปผลทั้ง 2  ตอน  คือ  18คะแนน  =  ดีมาก) 

เน้ือหา คะแนนท่ีได ้

ตอนท่ี 1 

ขอ้ละ 1  คะแนน 

ดีมาก 

( 9 – 10) 

ดี 

(7 – 8) 

พอใช ้

(5 – 6) 

ควรปรับปรุง 

(ต ่ากวา่ 5) 

    

ตอนท่ี  2 

ขอ้ละ 1  คะแนน 

ดีมาก 

(9 – 10) 

ดี 

(7 – 8) 

พอใช ้

(5 – 6) 

ควรปรับปรุง 

(ต ่ากวา่ 5) 

    

สรุปผล ตอนที ่ 1  = ………………คะแนน    ตอนที ่ 2  =……………………คะแนน 

                     รวม   =  …….……..… คะแนน 

ผลการประเมิน                  

 (      ) ดีมาก (18 – 20 คะแนน)  (      ) ดี (14 – 16คะแนน) 

 (      ) พอใช ้(10 – 12คะแนน)  (      ) ตอ้งปรับปรุง (ต ่ากวา่ 10คะแนน) 

 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
ท่ีมา http://www.wiboonproduct.com/ 

ความปลอดภยัในการท างาน 
 

http://www.wiboonproduct.com/

