
งานและพลงังาน

(Work and Energy)

Enter



1. งาน

2. การหางาน

3. ก าลงั

4. พลงังาน

5. งานและพลงังาน

6. พลงังานศักย์โน้มถ่วง

7. พลงังานศักย์ยืดหยุ่น

8. กฎการอนุรักษ์พลงังาน

Glossary About

9. เคร่ืองกล
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จะได้

W = F. s 

เม่ือ  
W  =  งานที่ท าได้ มหีน่วยเป็นจูล ( J )
F   =  แรงทีก่ระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตนั ( N )
S   =  ระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้   มหีน่วยเป็นเมตร  ( m )
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F

ทศิทางการเคล่ือนที่

S

งานทีท่ าคือ

W = F. S

กรณีที ่ 1
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งานทีท่ าคือ
W = Fcos. S

W = FScos

S

Fทศิทางการเคล่ือนที่



กรณีที ่ 2



1. งาน

2. การหางาน

3. ก าลงั

4. พลงังาน

5. งานและพลงังาน

6. พลงังานศักย์โน้มถ่วง

7. พลงังานศักย์ยืดหยุ่น

8. กฎการอนุรักษ์พลงังาน

Glossary About

9. เคร่ืองกล

S

ทิศทางการเคล่ือนที่

S

F
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กรณีที ่ 3

งานทีท่ าคือ
W = 0
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S

F ทิศทางการเคล่ือนที่
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กรณีที ่ 4

งานทีท่ าคือ
W = มค่ีาตดิลบ
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ตวัอยา่งการค านวณ

ชายคนหน่ึงหิว้ถังน า้หนัก 200 นิวตนั 
เคล่ือนที่ไปบนพืน้ราบได้ระยะทาง 10 เมตร  
จงหางานในการหิว้ถังน า้
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เฉลย
งานในทางฟิสิกส์น้ัน วตัถุต้องเคล่ือนที่ตามแนว

แรงทีก่ระท าต่อวัตถุ จากรูปจะเห็นว่าถังน า้จะอยู่น่ิง เม่ือ
ออกแรง ( F ) หิว้ถัง แต่ระยะทาง 10 เมตรเป็นผลจากแรง
เดนิ ดงัน้ัน งานในการหิว้ถังน า้จึงเป็นศูนย์

จาก  W  =  ( Fcos90 ) ( S )
=   ( 200 )( 0 ) ( 10 )
=   0
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Section 1 Title
ชายหนุ่มผลกัหนังสือมวล 20 กโิลกรัม 
โดยออกแรงทั้งหมด 50 นิวตัน และลงั
หนังสือเคล่ือนไปได้ 5 เมตร ชายหนุ่ม
ท างานได้กีจู่ล
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Section 1 Title

โจทย์ก าหนด
แรง =   50 นิวตัน
การกระจัด =     5 เมตร

โจทย์ถามงาน (มวลของลงัไม่เกีย่วข้อง)
จาก  W  =   FxS)

=   ( 50 )( 5 )
=  250  จูล

เฉลย
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Section 1 Title

ชายคนหน่ึงดึงวตัถุหนัก 5  N เคล่ือนที่บนพืน้เอยีง
ทีมี่แรงเสียดทานน้อยมาก ดังรูป จงหางานทีท่ า

F

3 m

4 m
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Section 1 Title

เฉลย

1. นักเรียนต้องหาแรง ( F ) ทีท่ าให้วตัถุเคล่ือนทีไ่ปตามพืน้เอยีงมค่ีาเท่าไร
2.  แรงเสียดทานน้อยมาก  f = 0
3. ระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้ตามแนวแรงคือ 5  เมตร

จาก W  =  F. S
W  =  F ( 5 )      ……….  ( 1 )

หา  F ทีท่ าให้วตัถุเคล่ือนที่
จะได้ F  =  mgsin ,( แรงซ้าย = แรงขวา )
แทนค่า F ใน ( 1 )

W  =   ( mgsin ) ( 5 )
=   ( 5 ) ( 3/5 ) ( 5 )
=   15 J 
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เน่ืองจากงาน เป็นผลของแรงทีก่ระท าต่อ
วตัถุแล้วท าให้วตัถุเคล่ือนทีต่ามแนวแรง    

W  =  F. S

ดงัน้ัน   งาน(W) จะขึน้อยู่กบั  แรง(F)
และ ระยะทาง (S) ทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้ตามแนวแรง
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กราฟทีแ่สดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างแรง ( F )
และการขจัด ( S ) จะบอกให้
ทราบขนาดของงานทีท่ าโดย
พจิารณาจากพืน้ทีใ่ต้กราฟดังนี้
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F (N)

S (m)

งานที่ท า = พืน้ที่ส่ีเหลีย่มใต้กราฟ



1. งาน

2. การหางาน

3. ก าลงั

4. พลงังาน

5. งานและพลงังาน

6. พลงังานศักย์โน้มถ่วง

7. พลงังานศักย์ยืดหยุ่น

8. กฎการอนุรักษ์พลงังาน

Glossary About

9. เคร่ืองกล

4 of 8

F (N)

S (m)

งานที่ท า = พืน้ที่สามเหลีย่มใต้กราฟ
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1 1 2 2 3 3 n nF S + F S + F S +..... F S   
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งานที่ท า = 

F (N)

S (m)

หรือ   งานทีท่ า = แรงเฉลีย่ x การกระจดั

งานที่ท า = 

1 2 3 n(F F F ... F )S

n

+ + + +
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ตัวอย่าง

จงหางานเน่ืองจากความสัมพนัธ์ระหว่างแรง
กบัการกระจดัดงัรูป

(1)
S (m)

F (N)

(2) (3)

10

5 25 600
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เฉลย

งานที่ท า = พ.ท.ใต้กราฟ
=  พ.ท.ส่ีเหลีย่มคางหมู
=  ½( ผลบวกของด้านคู่ขนาน)(สูง)
=  ½( 60 +20 ) ( 10 )

งานที่ท า  =  400 จูล
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Code: 2.6
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หรือ หาจาก

งานที่ท า  = พืน้ที่ใต้กราฟ
= พ.ท. (1) + พ.ท. (2) + พ.ท. ( 3 )
= ½( 5 )(10) + (20)(10) + ½(35)(10)
= 25 + 200 + 175

งานที่ท า =  400  จูล



1. งาน

2. การหางาน

3. ก าลงั

4. พลงังาน

5. งานและพลงังาน

6. พลงังานศักย์โน้มถ่วง

7. พลงังานศักย์ยืดหยุ่น

8. กฎการอนุรักษ์พลงังาน

Glossary About

9. เคร่ืองกล

1 of 8

ก าลงั คือ ปริมาณงานทีท่ าได้ในหนึ่ง
หน่วยเวลา มีหน่วยเป็น วตัต์  ( Watt )

่่ใช้ช่วงเวลาที
่้งานท่ีท าได

    ก าลงั =
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Code: 3.2
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W
 p = 

t
เม่ือ

P   คือ ก าลงั มีหน่วยเป็นวตัต์  ( Watt )
W  คือ งานที่ท าได้ มีหน่วยเป็นจูล  ( J )
t  คือ ช่วงเวลาที่ใช้ มีหน่วยเป็นวนิาที  ( s )
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Code: 3.3

W F.s
P     

t t
= =
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Section 3 Title

ในกรณทีีว่ตัถุเคล่ือนทีด้่วยความเร็วคงที่  
เน่ืองจาก แรง F ก าลงัที่ใช้คือ

P    F.v=
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Code: 3.4
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P    F.v=
เม่ือ

P   คือ ก าลงั มีหน่วยเป็นวตัต์  (Watt)
F  คือ แรงที่ท า มีหน่วยเป็นนิวตัน  (N)
v  คือ ความเร็วเฉลีย่ มีหน่วยเป็นเมตร 

ต่อวนิาที  (m/s)
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นักกายกรรมหนัก 750 นิวตนั 
ไต่เชือกขึน้สูง 5 เมตร ในเวลา 
25 วนิาที ก าลงัที่เขาใช้เป็นกี่
วตัต์
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Code: 3.6

W
 p = 

t
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จาก
เฉลย

เม่ือ W   =  F.s            
=  mg.s
=  ( 750 )(5)    =  3750  J

3750
 p =  = 150  Watt

25

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เคร่ืองยนต์ของเรือล าหนึ่งมีก าลัง 3 กโิลวตัต์  
สามารถท าให้เรือแล่นได้ด้วยอตัราเร็วคงตัว 
9   กโิลเมตรต่อช่ัวโมง  จงหาแรงจาก
เคร่ืองยนต์ที่ท าให้เรือล านีแ้ล่น
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 

3

3

3x10 x60x60
F =  

9x10

 
 
 
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เฉลย จาก

F =  1200  N
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พลงังาน ( Energy )
ในวิชาฟิสิกส์ก าหนดว่า พลงังานเป็นสมบัติอย่าง

หนึ่งของระบบ ทีบ่่งถึงขีดความสามารถในการท างาน
พลงังานมหีลายรูปแบบ เช่น พลงังานกล พลงังาน

เคม ีพลงังานแผ่รังสี พลงังานไฟฟ้า พลงังานนิวเคลยีร์ เป็นต้น
พลงังานต่างๆจะมคีวามสัมพนัธ์ระหว่างกนั
ในทางฟิสิกส์จ าแนกพลงังานกลออกเป็น 2 ประเภท 

คือ พลงังานจลน์ และ พลงังานศักย์
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21
E   mv

2
=
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พลงังานของวตัถุทีก่ าลงัเคล่ือนที ่
เรียกว่า พลงังานจลน์ ( Ek )

เม่ือ
=   พลงังานจลน์ของวัตถุ   มหีน่วยเป็น จูล  ( J )

m   =   มวลของวตัถุ   มหีน่วยเป็น กโิลกรัม ( kg )
v   =   ความเร็วของวตัถุ   มหีน่วยเป็น เมตรต่อวนิาที ( m/s )

kE
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ตัวอย่าง

ลูกปืนมวล 0.002 kg เคล่ือนที่ออกจากล ากล้องปืน
ซ่ึงยาว 0.80 m ด้วยอตัราเร็ว 400  m/s จงหา
พลงังานจลน์ของลูกปืน
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=

( )( )
21

E  =  0.002 400
2

เฉลย

จาก

E  =  160  J
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Code: 5.1
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ถ้าเราท าให้วตัถุทีก่ าลงัเคล่ือนที่
อยู่น้ันไปท างานอย่างหน่ึง ปริมาณงานที่
ท าได้ทั้งหมดจะเท่ากบัพลงังานจลน์ของ
วตัถุน้ันเปลีย่นไป
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kW  =    E   
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เม่ือ
W   =  ปริมาณงานทีท่ า  

มีหน่วยเป็น จูล  ( J )
=  พลงังานจลน์ทีเ่ปลีย่นไป  

มีหน่วยเป็น จูล  ( J )
kE
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รถยนต์มวล 800 กโิลกรัม ขณะแล่นด้วย
ความเร็ว 72 กโิลเมตรต่อช่ัวโมง คนขบัใช้ห้าม
ล้อ รถเคล่ือนทีต่่อไปอกี 10 เมตรจงึหยุดน่ิง 
งานเน่ืองจากแรงต้านทีท่ าให้รถหยุดมีค่าเท่าใด
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งานเน่ืองจากแรงต้านให้รถหยุดเท่ากบั 
1.6 x 104 จูล     ตอบ



1. งาน

2. การหางาน

3. ก าลงั

4. พลงังาน

5. งานและพลงังาน

6. พลงังานศักย์โน้มถ่วง

7. พลงังานศักย์ยืดหยุ่น

8. กฎการอนุรักษ์พลงังาน

Glossary About

9. เคร่ืองกล

5 of 6

ออกแรง 20.0 นิวตนั ดงึวตัถุให้เคล่ือนทีด้่วย
ความเร็วคงตวั บนพืน้ทีม่ีแรงเสียดทานได้การ
กระจดั 3.0 เมตร จงหางานที่ท าโดยแรงเสียดทาน
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เฉลย
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งานทีท่ าโดยแรงเสียดทาน  เท่ากบั   60   จูล ตอบ
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Code: 6.1

1 of 4

พลงังานศักย์ซ่ึงเป็นพลงังานประเภท
หนึ่งของพลงังานกลในทางฟิสิกส์ คือ พลงังานที่
มีอยู่ในวตัถุอนัเน่ืองมาจากต าแหน่งของวตัถุ

พลงังานศักย์โน้มถ่วง คือพลงังานของ
วตัถุซ่ึงอยู่ในทีสู่ง เกดิขึน้เน่ืองจากแรงโน้มถ่วง
ของโลกกระท าต่อวตัถุน้ัน
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เม่ือ
Ep คือ พลงังานศักย์โน้มถ่วง  มหีน่วยเป็น จูล  ( J )
m คือ มวลของวตัถุ  มหีน่วยเป็น กโิลกรัม ( kg )
g คือ ความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วง   มหีน่วยเป็น    

เมตรต่อวนิาทียกก าลงัสอง ( m/s2 )
h คือ ความสูงของวัตถุจากพืน้ มหีน่วยเป็น เมตร ( m )

เม่ือ
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นักกายกรรมหนัก 600 นิวตนั  
ไต่เชือกทีแ่ขวนอยู่ในแนวดิง่
ขึน้ไปสูง 10 เมตร จากพืน้ดนิ 
จงหาพลงังานศักย์โน้มถ่วง
เม่ือเขาอยู่ทีจุ่ดสูง 10 เมตร
จากพืน้ดนิ
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พลงังานศักย์โน้มถ่วงเม่ือเขาอยู่ทีจุ่ดสูง 10 เมตร
จากพืน้ดนิ เท่ากบั 6x103 จูล  ตอบ
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Section 7 Title

พลงังานศักย์ยืดหยุ่น คือ พลงังานศักย์
ของวตัถุทีอ่ยู่กบัระยะยืดหรือหด เน่ืองจาก
แรงยืดหยุ่นของวตัถุ
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Section 7 Title

F 

F 

 

x

x

  

= k



เม่ือ
F คือ แรงดงึของวตัถุ  ( N )
k คือ ค่านิจของสปริง  ( N/m )
x คือ ระยะยืดหรือหดของวตัถุ ( m )
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ปริมาณงานทีท่ าในการดงึหรือกดสปริงให้มี
ระยะเปลีย่นไป x จะเท่ากบั

ปริมาณนีก้คื็อ พลงังานศักย์ในสปริง

21

2
kx
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สปริงอนัหนึ่ง มีค่าคงตัวสปริงเท่ากบั 150 นิวตัน 
ต่อเมตร จงหา
ก.  แรงทีใ่ช้ดงึสปริงขณะสปริงยืดออกจากเดมิ 
0.25 เมตร
ข.  พลงังานศักย์ยืดหยุ่นเม่ือสปริงยืดออกจาก
เดมิ 0.25 เมตร
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พลงังานรวมของระบบ
คือ ผลรวมของพลงังานศักย์
และพลงังานจลน์ของระบบ
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จากรูป ทีต่ าแหน่ง A จะมพีลงังานศักย์
และพลงังานจลน์

โดยที ่ ต าแหน่ง B จะมพีลงังานศักย์
และพลงังานจลน์

ต าแหน่ง C จะมพีลงังานศักย์และ
พลงังานจลน์

ต าแหน่ง D จะมพีลงังานศักย์และ
พลงังานจลน์

โดยทีต่ าแหน่ง A จะมพีลงังานศักย์เป็น
ศูนย์แล้วพลงังานศักย์จะเพิม่ขึน้จนมค่ีามาก
ทีสุ่ดทีต่ าแหน่งสูงสุด และทีต่ าแหน่ง A จะมค่ีา
พลงังานจลน์มากทีสุ่ดแล้วพลงังานจลน์จะมค่ีา
ลดลงจนเป็นศูนย์ทีต่ าแหน่งสูงสุด

A

C

D

B
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“พลงังานรวมของระบบจะไม่สูญ
หายไปไหน  แต่อาจเปลีย่นจากรูป
หน่ึงไปเป็นอกีรูปหน่ึงได้”
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ดงัน้ันจากรูปข้างบนที่ต าแหน่ง A , B , C และ D 
จะต้องมีพลงังานรวมของระบบเท่ากนัยกตวัอย่างเช่น

ถ้าที่ต าแหน่ง A จะมีพลงังานรวมของระบบเท่ากบั 
10 จูล  จะได้ที่ต าแหน่ง B , C และ D จะมีพลังงานรวม
ของระบบเท่ากบั 10 จูล  ด้วย

ถ้าแยกละเอยีดเป็นพลงังานศักย์และพลงังานจลน์ 
จะได้

ที่ต าแหน่ง A จะมีพลังงานศักย์เท่ากบั 0 จูล และ
พลงังานจลน์มีค่า เท่ากบั 10 จูล รวมเท่ากบั 10 จูล

ที่ต าแหน่ง B จะมีพลังงานศักย์เพิม่ขึน้ และพลงังาน
จลน์จะมีค่าลดลงรวมแล้วเท่ากบั 10 จูล

ที่ต าแหน่ง C จะมีพลังงานศักย์เพิม่ขึน้ และพลงังาน
จลน์จะมีค่าลดลงรวมแล้วเท่ากบั 10 จูล จนกระทั่งที่
ต าแหน่งสูงสุดจะมีพลงังานศักย์เท่ากบั 10 จูล และ
พลงังานจลน์เป็นศูนย์รวมแล้วเท่ากบั10 จูล

A

C

D

B

(EP+EK)

(EP+EK)

(EP+EK)

(EP+EK)
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ก้อนหินมวล 50.0 กโิลกรัม
ตกจากทีสู่ง 196 เมตรเหนือ
พืน้ดนิ จงหาพลงังานศักย์
และพลงังานจลน์ของ  ก้อน
หินขณะทีก้่อนหินเร่ิมตก 
และพลงังานรวมของระบบ

(EP+EK)
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เฉลย ที่ต าแหน่งเร่ิมตก จะมีพลงังานศักย์สูงสุด

2

k

k

P

k

P

4

PE    =   9.8x10   

1
E    =   mv

2

E    =   mgh

1
E  

E    =  

 =   ( )(50) (0)2

 (50)(10

E   =  

)(1

 0 

J

96)

2

   J

พลงังานรวมของระบบ เท่ากบั EP + Ek =  9.8x104 J
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ควรระลกึอยู่เสมอว่า “ประหยดั
พลงังานวนันี ้ดกีว่าไม่มีใช้ในวันข้างหน้า”

นักเรียนลองคดิค าขวญัการใช้
พลงังาน เพ่ือกระตุ้นให้เกดิการใช้พลงังาน
อย่างมีคุณค่ามากทีสุ่ด
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ประสิทธิภาพของ
เคร่ืองกล หรือ อุปกรณ์ = 

อุปกรณ์ หรือ ล่ับเคร่ืองกงานท่ีใหก้
อุปกรณ์ หรือ องกล่ับจากเคร่ืงานท่ีไดร้
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ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล หรือ 
อุปกรณ์  = 1 หมายถึง ไม่มกีารสูญเสีย
พลงังาน ประสิทธิภาพเป็น 100 %

ประสิทธิภาพของเคร่ืองกล หรือ 
อุปกรณ์   1 หมายถึง มกีารสูญเสีย
พลงังาน และมปีระสิทธิภาพน้อยกว่า 
100 % 
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ประสิทธิภาพของรอก ดงัรูปมีค่าเท่าใด

40 N

6 kg

s

s/2
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วธีิท า 1. หางานที่ได้รับจากรอก
จากสูตร W = Fs
แทนค่าจะได้ W = (60)(s/2)
ให้ระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้คือ (s/2)

2. หางานทีใ่ห้จากรอก
จากสูตร W = Fs
แทนค่าจะได้ W = (40)s
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ประสิทธิภาพของรอก =                                         X 100 %

ากรอกงานท่ีใหจ้
่ับจากรอกงานท่ีไดร้

ากรอกงานท่ีใหจ้
่ับจากรอกงานท่ีไดร้

s
(60)

2
 100%

(40)s

 
 
 

= 

ประสิทธิภาพของรอก  = 75 %
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ประสิทธิภาพของพืน้เอยีงมีค่าเท่าใด 
ถ้าใช้เป็นเคร่ืองกลอนัหนึ่ง

2 N

3 N

30
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วธีิท า
1. หางานทีใ่ห้ในการเคล่ือนวตัถุไปบนพืน้

เอยีง
จากสูตร W = Fs
แทนค่าจะได้ W = (2)L
ให้ระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้คือ ระยะ

ความยาวของพืน้เอยีง (L)



1. งาน

2. การหางาน

3. ก าลงั

4. พลงังาน

5. งานและพลงังาน

6. พลงังานศักย์โน้มถ่วง

7. พลงังานศักย์ยืดหยุ่น

8. กฎการอนุรักษ์พลงังาน

Glossary About

9. เคร่ืองกล

8 of 13

2. หางานที่ได้รับในการเคล่ือนวัตถุ
มาทีบ่นสุด หาได้

จากสูตร W = mgh     
แทนค่าจะได้ W = (3)(Lsin 30)
ให้ระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้คือ 

ระยะความสูงของพืน้เอยีง ( Lsin30 )
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ประสิทธิภาพของพืน้เอยีง  =                           X 100 %

ากรอกงานท่ีใหจ้
่ับจากรอกงานท่ีไดร้

ประสิทธิภาพของพืน้เอยีง  = 75 %

(3)Lsin30
(2)L
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ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลดงัรูปมีค่าเท่าใด

F = 1 N

ระยะห่างระหว่างเกลยีว 1 ซม

10 kg
0.5 m
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วธีิท า
1. หางานทีใ่ห้ในการหมุนสกรู

จากสูตร W = Fs
แทนค่าจะได้ W = (1)2r ,( 

 3  )
ให้ระยะทางทีจ่บัแขนสกรูเคล่ือนทีไ่ด้คือ

ระยะความยาวของเส้นรอบวง
W  =  (1)(2)(3)(0.5)

=    3 จูล
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2. หางานที่ได้รับคือการเคล่ือนวัตถุ
ขึน้มา 1 ระยะเกลยีวเม่ือหมุน 1 รอบ

จากสูตร    W = mgh     
ให้ระยะทางทีว่ตัถุเคล่ือนทีไ่ด้คือ 1 

ระยะเกลยีว = 0.01 m
แทนค่าจะได้ W  = 

(10)(10)(0.01) = 1 จูล
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ประสิทธิภาพของสกรู  = งานทีไ่ด้รับจากสกรูX 100 %
งานทีใ่ห้สกรู

ประสิทธิภาพของสกรู 1
 100%
3

= ´

ประสิทธิภาพของสกรู  =  33.33 %
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