
แบบฟอร์มโครงการการวัดผลและประเมินผล ของวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี 
  

ช่ือ นายเมฆี ลาสุเร แผนกวิชา  
วิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ รหัสวิชา 20000-1603 
ภาคเรียนท่ี 1/2565 
กลุ่มนักเรียนท่ีเรียน 

1. 642010301 ช่างเช่ือมโลหะ ผลิตภัณฑ์/1 | ปวช.2 (ชช.2/1 )  
2. 642010401 ช่างไฟฟ้ากำลัง ไฟฟ้ากำลัง/1 | ปวช.2 (ชฟ.2/1 )  
3. 642010402 ช่างไฟฟ้ากำลัง ไฟฟ้ากำลัง/2 | ปวช.2 (ชฟ.2/2 )  
4. 642010403 ช่างไฟฟ้ากำลัง ไฟฟ้ากำลัง/3 | ปวช.2 (ชฟ.2/3 )  
5. 642010405 ช่างไฟฟ้ากำลัง ไฟฟ้ากำลัง/5 | ปวช.2 (ชฟ.2/5 )  
6. 652010201 ช่างกลโรงงาน เครื่องมือกล/1 | ปวช.1 (ชก.1/1 )  
7. 652010202 ช่างกลโรงงาน เครื่องมือกล/2 | ปวช.1 (ชก.1/2 )  
8. 652010203 ช่างกลโรงงาน เครื่องมือกล/3 | ปวช.1 (ชก.1/3 )  
9. 652010204 ช่างกลโรงงาน เครื่องมือกล/4 | ปวช.1 (ชก.1/4 )  
10. 652010205 ช่างกลโรงงาน แม่พิมพ์โลหะ/5 | ปวช.1 (ชก.1/5 )  
11. 652010206 ช่างกลโรงงาน แม่พิมพ์โลหะ/6 | ปวช.1 (ชก.1/6 )  
12. 652010501 ช่างอิเล็กทรอนิกส์ อิเล็กทรอนิกส์/1 | ปวช.1 (ชอ.1/1 )  
13. 652010502 ช่างอิเล็กทรอนิกส์ อิเล็กทรอนิกส์/2 | ปวช.1 (ชอ.1/2 )  
14. 652010601 ช่างก่อสร้าง ก่อสร้าง/1 | ปวช.1 (ชส.1/1 )  
15. 652012701 เมคคาทรอนิกส์ เมคคาทรอนิกส์และหุ่นยนต์/1 | ปวช.1 (ชม.1/1 )  
16. 652012702 เมคคาทรอนิกส์ เมคคาทรอนิกส์และหุ่นยนต์/2 | ปวช.1 (ชม.1/2 )  
17. 652012801 ช่างเทคนิคคอมพิวเตอร์ เทคนิคคอมพิวเตอร์/1 | ปวช.1 (ทค.1/1 )  
18. 652012802 ช่างเทคนิคคอมพิวเตอร์ เทคนิคคอมพิวเตอร์/2 | ปวช.1 (ทค.1/2 )  
19. 652090101 เทคโนโลยีสารสนเทศ การโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เว็บ และอุปกรณ์เคล่ือนท่ี/1 | 

ปวช.1 (ทส.1/1 )  
20. 652090102 เทคโนโลยีสารสนเทศ การโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เว็บ และอุปกรณ์เคล่ือนท่ี/2 | 

ปวช.1 (ทส.1/2 )  
  
โดยมีการวัดผลและประเมินผลดังนี้ 
1. จิตพิสัย   (20) คะแนน 

1.1 จิตพิสัย 1 รับผิดชอบ   5 คะแนน 
1.2 จิตพิสัย 2 ตรงต่อเวลา   5 คะแนน 
1.3 จิตพิสัย 3 มีระเบียบวินัย   5 คะแนน 
1.4 จิตพิสัย 4 ใฝ่รู้ไฝ่เรียน  5 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   20 คะแนน 

2. ใบงาน   (10) คะแนน 
2.1 หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย    10 คะแนน 
2.2 การคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย   10 คะแนน 
2.3 ข้ันตอนของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น   10 คะแนน 
2.4 หลักการรูปแบบของการออกกำลังกาย   10 คะแนน 
2.5 การมีนำ้ใจนักกีฬา มารยาทในการดูและเล่นก๊ฬา   10 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   50 คะแนน 



3. ทดสอบ   (30) คะแนน 
3.1 ทดสอบ 1 ความรู้เกียวกับพลศึกษา   10 คะแนน 
3.2 ทดสอบ 2 หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย   10 คะแนน 
3.3 ทดสอบ 3 สมรรถภาพทางกาย   10 คะแนน 
3.4 ทดสอบ 4 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น   10 คะแนน 
3.5 ทดสอบ 5 การออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตซอล   10 คะแนน 
3.6 ทดสอบ 6 การออกกำลังกายด้วยวอลเลย์บอล   10 คะแนน 
3.7 ทดสอบ 7 การออกกำลังกายด้วยกีฬาตะกร้อ   10 คะแนน 
3.8 ทดสอบ 8 การออกกำลังกายด้วยกีฬาบาสเกตบอล   10 คะแนน 
3.9 ทดสอบ 9 การออกกำลังกายด้วยกีฬาเปตอง   10 คะแนน 
3.10 ทดสอบ 10 การออกกำลังกายด้วยกีฬามวยไทย   10 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   100 คะแนน 

4. กลางภาค   (20) คะแนน 
5. ปลายภาค   (20) คะแนน 
รวม   100 คะแนน 

  
  
  
  

   (.....................................................) 
   นายเมฆี ลาสุเร 

    ( 25 กรกฎาคม 2565 ) 
  


