
แบบฟอร์มโครงการการวัดผลและประเมินผล ของวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี 
  

ช่ือ นายเมฆี ลาสุเร แผนกวิชา  
วิชา นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต รหัสวิชา 30000-1610 
ภาคเรียนท่ี 1/2565 
กลุ่มนักเรียนท่ีเรียน 

1. 643010105 เทคนิคเครื่องกล เทคนิคยานยนต์ไฟฟ้า/5 | ปวส.2 (สชย.2/5(ม.6) )  
2. 653010103 เทคนิคเครื่องกล เทคนิคยานยนต์ไฟฟ้า/3 | ปวส.1 (สชย.1/3 )  
3. 653010104 เทคนิคเครื่องกล เทคนิคยานยนต์ไฟฟ้า/4 | ปวส.1 (สชย.1/4 )  
4. 653010203 เทคนิคการผลิต เครื่องมือกล/3 | ปวส.1 (สชผ.1/3(ทวิภาคี) )  
5. 653010204 เทคนิคการผลิต ผลิตช้ินส่วนยานยนต์/4 | ปวส.1 (สชผ.1/4(ทวิภาคี) )  

  
โดยมีการวัดผลและประเมินผลดังนี้ 
1. จิตพิสัย   (20) คะแนน 

1.1 จิตพิสัย 1 รับผิดชอบ   5 คะแนน 
1.2 จิตพิสัย 2 ตรงต่อเวลา   5 คะแนน 
1.3 จิตพิสัย 3 มีระเบียบวินัย   5 คะแนน 
1.4 จิตพิสัย 4 ใฝ่รู้ไฝ่เรียน  5 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   20 คะแนน 

2. ใบงาน   (20) คะแนน 
2.1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ   10 คะแนน 
2.2 รูปแบบกิจกรรมนันทนาการในแต่ละช่วงวัย   10 คะแนน 
2.3 หลักการเลือกกิจกรรมนันทนาการ   10 คะแนน 
2.4 ปฏิบัติการฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน   10 คะแนน 
2.5 การวางแผนชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   10 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   50 คะแนน 

3. ทดสอบ   (20) คะแนน 
3.1 ทดสอบ 1 ความรู้เกี่ยวกับนันทนาการ   10 คะแนน 
3.2 ทดสอบ 2 กิจกรรมนันทนาการ   10 คะแนน 
3.3 ทดสอบ 3 กิจกรรมในแต่ละช่วงวัย   10 คะแนน 
3.4 ทดสอบ 4 ผู้นำนันทนาการ   10 คะแนน 
3.5 ทดสอบ 5 การปฐมพยาบาล   10 คะแนน 
3.6 ทดสอบ 6 การช่วยเหลือฟื้นคืนชีพ   10 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   60 คะแนน 

4. กลางภาค   (20) คะแนน 
5. ปลายภาค   (20) คะแนน 
รวม   100 คะแนน 

  
  
  
  

   (.....................................................) 
   นายเมฆี ลาสุเร 



    ( 25 กรกฎาคม 2565 ) 
  


