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หลักสูตรรายวิชา 
ช่ือวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 

รหัสวิชา 20000-1603  จำนวน  1  หน่วยกิต 2 คาบต่อสัปดาห์ 
หลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   

 
  

จุดประสงค์รายวิชา 
 1. รู้และเข้าใจเก่ียวกับหลักการออกกำลังกายหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหลักการปฐมพยาบาลการ
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและหลักการปฏิบัติตนในการดูแลและเล่นกีฬา 
 2. สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายตามหลักการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมทางกาย
กีฬาไทยและกีฬาสากลโดยคำนึงถึงกฎกติกามารยาท 
 3มีเจตคติและพฤติกรรมลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์ในการดูและเล่นกีฬาตามกฎกติกามารยาทและความปลอดภัย 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการออกกำลังกายหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหลักการปฐมพยาบาลการ
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและหลักการปฏิบัติในการดูและเล่นกีฬา 
 2. พัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพตามหลักการและกระบวนการออกกำลังกาย 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมกีฬาไทยกีฬาสากลตามกฎกติกาและมารยาทที่กำหนด 
 4. คำนวณค่าดัชนีมวลกายตามหลักการและกระบวนการ 
 5. ปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาตามหลักการและกระบวนการ 
คำอธิบายรายวิชา 
            ปฏบิัติเก่ียวกับหลักการและรูปแบบการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมทางกายกีฬาไทยและกีฬาสากลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายการคำนวณค่าดัชนีมวลกายหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหลักการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจาก
การเล่นกีฬาการมีน้ำใจนักกีฬาวินัยและความซื่อสัตย์ในการเป็นนักกีฬากฎกติกาและมารยาทในการดูและเล่นกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการสอน หน่วยการเรยีนรู้ 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย จำนวน
ชั่วโมง 

สัปดาห์ที ่

1 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 4 1-2 
2 หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 4 3-4 
3 การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา 4 5-6 
4 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 4 7-8 
 สอบกลางภาค 2 9 
5 หลักการและรูปแบบการออกกำลงักายด้วยกีฬาไทยและกีฬาสากล 14 10-17 
 สอบปลายภาค 2 18 

รวม 36  

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนือ้หากับจุดประสงค์ 
รายวชิาสมรรถนะรายวชิาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 รหัสวิชา 20000 – 1603 วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ  2-0-1 
 
 

 
 
 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

 
 
 

จุด 
ประสงค์
รายวิชา 

 
 
 

สมรรถนะ
รายวิชา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
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1.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 

√ √ √ √ √ - - - 2 2 2 2 2 1 4 4 19 2 

2.หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพ
ทางกาย 

√ √ √ √ √ - - - 2 
 

2 3 2 2 2 4 4 21 2 

3.การปฐมพยาบาลการบาดเจ็บ
จากการเล่นกีฬา 

√ √ √ √ - - - √ 3 3 3 2 2 1 4 4 22 1 

4.การทดสอบสมรรถภาพทางกาย √ √ √ √ √ - √ - 2 2 2 2 2 1 4 4 19 3 

5.หลักการและรูปแบบการออก
กำลังกายด้วยกีฬาไทยและกีฬา
สากล 

√ √ √ √ √ √ - - 2 2 2 2 2 1 4 4 19 1 

รวม 11 11 12 10 10  6 20 20 100  

ลำดับความสำคัญ 2 2 2 3 4 3 1 1   



แบบฟอร์มโครงการการวัดผลและประเมินผล ของวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี 
ช่ือ นายเมฆี ลาสุเร แผนกวิชา  
วิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ รหัสวิชา 20000-1603 
โดยมีการวัดผลและประเมินผลดังนี้ 
1. จิตพิสัย   (20) คะแนน 

1.1 จิตพิสัย 1 รับผิดชอบ   5 คะแนน 
1.2 จิตพิสัย 2 ตรงต่อเวลา   5 คะแนน 
1.3 จิตพิสัย 3 มีระเบียบวินัย   5 คะแนน 
1.4 จิตพิสัย 4 ใฝ่รู้ไฝ่เรียน  5 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   20 คะแนน 

2. ใบงาน   (10) คะแนน 
2.1 หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพร่างกาย    10 คะแนน 
2.2 การคำนวณหาค่าดัชนีมวลกาย   10 คะแนน 
2.3 ข้ันตอนของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น   10 คะแนน 
2.4 หลักการรูปแบบของการออกกำลังกาย   10 คะแนน 
2.5 การมีนำ้ใจนักกีฬา มารยาทในการดูและเล่นก๊ฬา   10 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   50 คะแนน 

3. ทดสอบ   (30) คะแนน 
3.1 ทดสอบ 1 ความรู้เกียวกับพลศึกษา   10 คะแนน 
3.2 ทดสอบ 2 หลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย   10 คะแนน 
3.3 ทดสอบ 3 สมรรถภาพทางกาย   10 คะแนน 
3.4 ทดสอบ 4 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น   10 คะแนน 
3.5 ทดสอบ 5 การออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตซอล   10 คะแนน 
3.6 ทดสอบ 6 การออกกำลังกายด้วยวอลเลย์บอล   10 คะแนน 
3.7 ทดสอบ 7 การออกกำลังกายด้วยกีฬาตะกร้อ   10 คะแนน 
3.8 ทดสอบ 8 การออกกำลังกายด้วยกีฬาบาสเกตบอล   10 คะแนน 
3.9 ทดสอบ 9 การออกกำลังกายด้วยกีฬาเปตอง   10 คะแนน 
3.10 ทดสอบ 10 การออกกำลังกายด้วยกีฬามวยไทย   10 คะแนน 
รวมคะแนนย่อย   100 คะแนน 

4. กลางภาค   (20) คะแนน 
5. ปลายภาค   (20) คะแนน 
รวม   100 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 


