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จุดประสงค์รายวิชา 
 1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักการออกกำลังกายหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหลักการปฐม
พยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและหลักการปฏิบัติตนในการดูแลและเล่นกีฬา 
 2. สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายตามหลักการออกกำลังกายด้วยกิจกรรม
ทางกายกีฬาไทยและกีฬาสากลโดยคำนึงถึงกฎกติกามารยาท 
 3มีเจตคติและพฤติกรรมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ในการดูและเล่นกีฬาตามกฎกติกามารยาทและความ
ปลอดภัย 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการออกกำลังกายหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหลักการปฐม
พยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาและหลักการปฏิบัติในการดูและเล่นกีฬา 
 2. พัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพตามหลักการและกระบวนการออกกำลังกาย 
 3. ปฏิบัติกิจกรรมกีฬาไทยกีฬาสากลตามกฎกติกาและมารยาทท่ีกำหนด 
 4. คำนวณค่าดัชนีมวลกายตามหลักการและกระบวนการ 
 5. ปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาตามหลักการและกระบวนการ 
คำอธิบายรายวิชา 
            ปฏิบัติเกี่ยวกับหลักการและรูปแบบการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมทางกายกีฬาไทยและกีฬาสากลการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายการคำนวณค่าดัชนีมวลกายหลักการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายหลักการปฐม
พยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาการมีน้ำใจนักกีฬาวินัยและความซื่อสัตย์ในการเป็นนักกีฬากฎกติกาและ
มารยาทในการดูและเล่นกีฬา 
 


