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หลักสูตรเช่ือมโยงเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเข้ากับวิชาแผนกช่าง 

 

 

โดย 

นายเมฆี ลาสุเร 

กลุ่มวิชาทักษะชีวิต  หมวด สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

แผนกวิชาสามัญสัมพันธ์ วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
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คำอธิบายรายวชิา 
 

รหัสวิชา  20000-1602   ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา 
หน่วยกิต   1-0-1   เวลาเรียนต่อภาค 18 ชั่วโมง 
 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให ้
 1.  รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ
ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
 2.  สามารถกำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศ สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผู้อื่น ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจและการต่อรอง 
 3.  ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น และเห็นความสำคัญของการ
เลือกแนวทางการดำเนินชีวิตอย่างมีสุข 

 
สมรรถนะรายวิชา 
 1.  แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ
ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
 2.  สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ 
 3.  ส่ือสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการ
ตระหนักรู้ในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น  
 4.  ประเมินโอกาสเส่ียงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม  
 5.  กำหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 

 
คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศ สัมพันธภาพกับความคาดหวังต่อ
บทบาทและความรับผิดชอบ ภาพลักษณ์ท่ีส่งผลต่อความรู้สึกและพฤติกรรม ทักษะการตัดสินใจ การต่อรอง การ
สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพใน
สิทธิของผู้อื่น กฎหมายว่าด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถชีีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
และการเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือท่ีเป็นมิตรในพื้นท่ี 
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หน่วย 
การเรียนรู้ที่ เร่ือง 

 
ชั่วโมง

การเรียน 
 

หมายเหตุ 

1 พัฒนาการของวัยรุ่น 2 สัปดาห์ท่ี 1-2 (ช่ัวโมงท่ี 1-2)  
2 เพศและการดูแลสุขภาพทางเพศ 2 สัปดาห์ท่ี 3-4 (ช่ัวโมงท่ี 3-4) 
3 การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 2 สัปดาห์ท่ี 5-6 (ช่ัวโมงท่ี 5-6) 

แบ่งเป็น 2 เร่ือง 
- องค์ประกอบและหลักการสร้าง
มนุษยสัมพันธ ์
- คุณลักษณะของบุคคลท่ีมีมนุษย-
สัมพันธ์ และการจัดการกับความ
ขัดแย้ง 

4 อิทธิพลต่างๆ ท่ีมีผลต่อการแสดงออก 
ทางเพศ 

2 สัปดาห์ท่ี 7-8 (ช่ัวโมงท่ี 7-8) 

 สอบกลางภาค 1 สัปดาห์ท่ี 9 (ช่ัวโมงท่ี 9) 
5 ทักษะชีวิต 2 สัปดาห์ท่ี 10-11 (ช่ัวโมงท่ี 10-11) 
6 กฎหมายใกล้ตัว 2 สัปดาห์ท่ี 12-13 (ช่ัวโมงท่ี 12-13) 

แบ่งเป็น 2 เร่ือง 
- กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง
และครอบครัว สิทธิและการ
แสดงออก 
- ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
๒๗๖-๒๘๗ 

7 สังคมและวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม 2 สัปดาห์ท่ี 14-15 (ช่ัวโมงท่ี 14-15) 

8 ปัญหาและการเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือ 2 สัปดาห์ท่ี 16-17 (ช่ัวโมงท่ี 16-17) 
 สอบปลายภาค 1 สัปดาห์ท่ี 18 (ช่ัวโมงท่ี 18) 
 รวมเวลาเรียน 18  
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ความสอดคล้องรายวิชาพื้นฐานกับวิชาชีพ 

หมวดทักษะชีวิต  วิชาชีพแผนกช่าง
ไฟฟ้า 

วิชาชีพแผนกช่าง
อิเล็กทรอนิกส ์

วิชาชีพแผนกช่างเมค
คาทรอนิกส์ 

เนื้อหาที่สอดคล้องกัน 
-ความปลอดภัยในการทำงาน 
-สัญลักษณ์และเคร่ืองหมาย
ความปลอดภัย 
-เคร่ืองป้องกันอันตราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-อุบัติเหตุที่อาจจะเกิด
ในการทำงาน 
-การป้องกันไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุในการทำงาน 
-วิเคราะห์การ
ปฏิบัติงานที่มีความ
เสี่ยงต่ออันตราย 
-เคร่ืองป้องกัน
อันตราย 
-อุปกรณ์ป้องกันที่
จำเป็นในการทำงาน 
-ประเภทของเคร่ือง
ป้องกัน 
-เคร่ืองหมายความ
ปลอดภัยในการใช้ใน
การทำงาน 
-สัญลักษณ์
หมายความปลอดภัย
ในการทำงาน 
-สีและรูปทรงความ
ปลอดภัย 
 
 

 

-อุบัติเหตุที่อาจจะเกิด
ในการทำงาน 
-การป้องกันไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุในการทำงาน 
-วิเคราะห์การ
ปฏิบัติงานที่มีความ
เสี่ยงต่ออันตราย 
-เคร่ืองป้องกัน
อันตราย 
-อุปกรณ์ป้องกันที่
จำเป็นในการทำงาน 
-ประเภทของเคร่ือง
ป้องกัน 
-เคร่ืองหมายความ
ปลอดภัยในการใช้ใน
การทำงาน 
-สัญลักษณ์
หมายความปลอดภัย
ในการทำงาน 
-สีและรูปทรงความ
ปลอดภัย 
 
 

 

-อุบัติเหตุที่อาจจะเกิด
ในการทำงาน 
-การป้องกันไม่ให้เกิด
อุบัติเหตุในการ
ทำงาน 
-วิเคราะห์การ
ปฏิบัติงานที่มีความ
เสี่ยงต่ออันตราย 
-เคร่ืองป้องกัน
อันตราย 
-อุปกรณ์ป้องกันที่
จำเป็นในการทำงาน 
-ประเภทของเคร่ือง
ป้องกัน 
-เคร่ืองหมายความ
ปลอดภัยในการใช้ใน
การทำงาน 
-สัญลักษณ์
หมายความปลอดภัย
ในการทำงาน 
-สีและรูปทรงความ
ปลอดภัย 
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ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนือ้หากับจุดประสงค์ 
รายวชิาสมรรถนะรายวชิาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

 รหัสวิชา 20001 – 1001 วิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภยั  2-0-2 
 

 

 

 
 
 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

 
 
 

จุด 
ประสงค์
รายวิชา 

 
 
 
สมรรถนะรายวิชา 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ลำ
ดับ

คว
าม

สำ
คัญ

 

พุทธพิสัย 

จิต
พิส

ัย 

ทัก
ษะ

พิส
ัย 

รว
ม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข้
าใ

จ 

ปร
ะยุ

กต์
ใช

้ 

กา
รวิ

เค
รา

ะห
 ์

กา
รป

ระ
เม

ิน 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
 ์

1 2 3 1 2 3 4 5 

พัฒนาการของวัยรุ่น √ √ √ √ - - - - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 1 

เพศและการดูแลสุขภาพทาง
เพศ 

√ √ √ √ - - √ - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 2 

การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผู้อื่น 

√ √ - - √ - - - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 1 

อิทธิพลต่างๆ ท่ีมีผลต่อการ
แสดงออก 
ทางเพศ 

√ √ √ √ √ - - - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 2 

ทักษะชีวิต √ √ √ - √ √ - - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 1 

กฎหมายใกล้ตัว √ √ √ - - √ - - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 2 

สังคมและวัฒนธรรมท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรม 

√ √ √ √ - √ - - 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 1 

ปัญหาและการเลือกใช้แหล่ง
บริการช่วยเหลือ 

√ √ √ - - √ - √ 1 2 2 1 0.5 1 2.5 2.5 12.5 3 

รวม   8 16 16  8  4   8 20 20 100  

ลำดับความสำคัญ 3 2 2 3 4 3 1 1   
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การออกแบบการจดัการเรียนรู ้
รหัสวิชา 20000–1602 ชื่อวิชา เพศวถิีศึกษา 

----------------------------------------------------------------- 
หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 พัฒนาการของวยัรุ่น เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
สัปดาห์ที่ 1-2 เรื่อง พัฒนาการของวัยรุ่น เวลาเรยีน 2 ชั่วโมง 

 
ความคิดรวบยอด/ความเข้าใจที่คงทน 

วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปล่ียนแปลงหลายด้าน ทำให้ต้องมีการปรับตัวหลายด้านพร้อมๆ กัน การปรับตัวจะ
ช่วยให้วัยรุ่นได้พัฒนาตนเอง ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต การเรียนรู้พัฒนาการวัยรุ่นจึงมีประโยชน์
ต่ อ 
การส่งเสริมให้วัยรุ่นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพท่ีดีท้ังทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ช่วยป้องกันปัญหาต่างๆ เช่น 
ปัญหาทางเพศหรือปัญหาการใช้สารเสพติด  

 
สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและความสำคัญของพัฒนาการ  
2. พัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุน่  
3. ปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น  
4. การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น  

 
สมรรถนะประจำหน่วย 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 
2. ปฏิบัติตนตามพัฒนาการของวัยรุ่น 
3. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกความหมายและความสำคัญของพัฒนาการได้  
2. อธิบายพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่นได้  
3. อธิบายปัญหาและแสดงวิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่นได้  
4. อธิบายการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่นได้ 
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ภาระงาน/ช้ินงาน/การแสดงออกของผู้เรียน 
 ภาระงาน/ช้ินงานระหว่างเรียน 

1. ใบงานการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการ
เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

2. ใบงานความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และ  การ
เปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

3. การนำเสนอความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และ    
การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ 
1. ผลการปฏิบัติกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ 
2. ผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
3. ผลการประเมินตนเอง 
4. คะแนนผลการทดสอบ 
 

กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

Step 1 Gathering (ขั้นรวบรวมข้อมูล)  
1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนร่วมกันศึกษาเอกสารหนังสือเรียนเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น  วิธีการจัดการกับ

ปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 
2. ต้ังคำถามให้ผู้เรียนเสนอข้อมูล จากประสบการณ์ท่ีได้รับรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการ

กับปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น ตามหัวข้อท่ีกำหนดให้ (ศึกษารายละเอียดคำถามจากแผนการ
จัดการเรียนรู้) 

3. แต่ละกลุ่มบันทึกผลการศึกษาตามหัวข้อท่ีกำหนดลงกลุ่มไลน์ 
          Step 2 Processing (ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้)  

4. ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเปรียบเทียบความเหมือนความต่างท่ีรวบรวมได้จากนิยามท่ีศึกษาค้นคว้าและ
ความคิดเห็นของสมาชิกเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่น (ใบงาน) 
 5. เชื ่อมโยงความคล้ายคลึง/แตกต่างของข้อมูลที่นำมาอภิปรายและร่วมกันสรุปความรู้ตามหัวข้อ
อภิปราย แสดงเป็นความคิดรวบยอดหรือหลักการลงในผังกราฟิก 
          6. บันทึกผลข้อสรุปเป็นความเข้าใจของกลุ่มและรายบุคคล 
 Step 3 Applying and Constructing the Knowledge (ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ) 

7.  ผู้เรียนนำข้อสรุปความรู้ความเข้าใจท่ีได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มในช้ันเรียนมาวิเคราะห์
เกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

8.  ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกต้องของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการของ
วัยรุ่น วิธีการจัดการกับปัญหาในวัยรุ่น และการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น ร่วมกันทำกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ 
และกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  
 Step 4 Applying the Communication Skill (ขั้นสื่อสารและนำเสนอ) 
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 9. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกแบบหรือหาวิธีนำเสนอให้ผู้อื่นรับรู ้และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย
เทคนิควิธีท่ีเหมาะสม บูรณาการการใช้ส่ือ/เทคโนโลยี/คำศัพท์เพิ่มเติม/ส่ิงท่ีน่าสนใจแทรกในการรายงาน 
 10. สุ่มกลุ่มผู้เรียนนำเสนอผลการสรุปความรู้ความเข้าใจ 
 Step 5 Self–Regulating (ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ) 

  11. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มและรายบุคคลตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองหลังจากรับฟังการนำเสนอ
ของสมาชิกกลุ่มอื่น ปรับปรุงช้ินงานของกลุ่มตนเองให้สมบูรณ์และบันทึกเพิ่มเติม 
 12. นำผลงานแสดงในป้ายนิเทศหรือเผยแพร่สู่ห้องเรียนอื่นหรือสาธารณะ 

 
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
สมรรถนะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
 การทำงานกลุ่ม ช่วยฝึกกระบวนการทำงานแบบประชาธิปไตยและส่งเสริมกระบวนการคิดการแก้ปัญหา
ให้แก่ผู้เรียน 

 
การเรียนรู้สู่อาเซียน 
 การบูรณาการคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน ช่วยให้ผู ้เรียนได้เพิ ่มพูนความรู้
ภาษาอังกฤษ และมีเจตคติท่ีดีในการส่ือสารด้วยภาษาอังกฤษท่ีใช้เป็นภาษากลางในการทำงานของอาเซียน 
 
ทักษะชีวิต 

การนำความรู้เรื่องคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีมนุษยสัมพันธ์และการจัดการกับความขัดแย้ง มาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง เป็นการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่มีผลดีต่อตนเองและ
สังคม 

 
ค่านิยมหลัก 12 ประการ 

• มีศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผ่ือแผ่และแบ่งปัน  
• ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม 

กิจกรรมท้าทาย 
• ให้ผู้เรียนทำใบงานเรื่องการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น 
• ใหผู้้เรียนได้สัมภาษณ์เพื่อนในหัวข้อ “การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น”  
• ใหน้กัเรียนท ำแบบทดสอบ 

ภาระงาน/ช้ินงานรวบยอดในหน่วยการเรียนรู้ 
 1. ผลการปฏิบัติกิจกรรมตรวจสอบความเข้าใจ 
 2. ผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 3. ผลการประเมินตนเอง 
 4. คะแนนผลการทดสอบ 
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ตัวอย่างใบงาน 

วิชา เพศวิถีศึกษา 20000-1602 

เร่ือง พัฒนาการของวัยรุ่น 

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนสัมภาษณ์เพ่ือนในห้อง 3 คน ในเร่ืองพัฒนาการด้านต่างๆที่เกิดขึน้ในวัยรุ่นด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และน าผลมาเปรียบเทียบความเหมือนหรือแตกต่าง 

ความเปลีย่นแปลง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่3 

ร่างกาย    

จิตใจ    

อารมณ์    

สังคม    

ปัญหาที่พบ    
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วิชำเพศวิถีศึกษำ 
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วิชำเพศวิถีศึกษำ 
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ตัวอย่างแบบสอบถามส่งเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ 
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ตัวอย่างแบบทดสอบความรู้ความใจ 
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ตัวอย่างส่ือการเรียนการสอน 
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ส่ือการสอนต่างๆท่ีใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ 
1.หนงัสือวิชาเพศวิถีศึกษา 
2.Power Point 
3.Google 
4.Youtube 
5.รูปภาพ 
6.อุปกรณ์จ าลองเสมือนจริง 
7.มือถือและคอมพิวเตอร์โนต้บุค 
8.ใบงาน 
 

 


