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วิชา  การจัดการกีฬาและออกกำลังกายเพื่ออาชีพ รหัสวิชา 30000-1605 
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คำอธิบายรายวิชา   
การจัดการกีฬาและการออกกำลังกายเพื่ออาชีพ (Sport Management and Exercise for Career)  
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
 จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย เลือกวิธีการออกกำลังกายให้เหมะสมกับสภาพแวดล้อม 
และสภาพบุคคล โดยคำนึงถึงความปลอดภัย 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให ้
 1. เข้าใจเกี่ยวกับหลักการและความปลอดภัยในการจัดการกีฬา และการออกกำลังกาย 
 2. จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา 
 3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อการเล่นกีฬา การออกกำลังกาย ด้วยความมีวินัย ความรับผิดชอบ 
และการมีส่วนร่วม 
 4. สามารถประยุกต์ใช้หลักการจัดการกีฬาและการออกกำลังกายในการประกอบอาชีพ 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการจัดการกีฬาและการออกกำลังกายตามหลักการและความปลอดภัย 
 2. วิเคราะห์การออกกำลังกายและกีฬาตามกระบวนการจัดกีฬา 
 3. จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาตามประเภท 
 4. ประยุกต์ใช้การจัดการกีฬาและการออกกำลังกายในการประกอบอาชีพ 
คำอธิบายรายวิชา 
 ปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย กลยุทธวิธีการเล่นกีฬาและการออกกำลังกาย 
การจัดการแข่งขันกีฬา การจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย ความปลอดภัยในการเล่นกีฬา การประยุกต์ 
จัดการกีฬาและออกกำลังกายเพื่ออาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียน 
สัปดาห์ที่ ชื่อหน่วย จำนวนชั่วโมง 

1-2 1.ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการจัดการกีฬาและออกกำลังกาย 4 
3-4 2.กลยุทธวิธีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 4 
5-6 3.ความปลอดภัยในการเล่นกีฬา 4 
7 สอบกลางภาค 1 

7-9 4.การจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย 5 
10-14 5.การจัดการแข่งขันกีฬาและการประยุกต์การจัดการกีฬาและออกกำลังกาย 10 

15 สอบปลายภาค 2 
 รวม 30 

 
หมายเหตุ เวลาอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สมรรถนะประจำหน่วย 
ชื่อหน่วย สมรรถนะ 

ความรู้ (K) ทักษะ (S) คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (A) 
1.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
จัดการกีฬาและออกกำลังกาย 

1.ความหมายของการ
จัดการกีฬาและการออก
กำลังกาย 
2.ความสำคัญของการ
จัดการกีฬาและออกกำลัง
กาย 
3.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การจัดการกีฬา 
4.หลักการทำกิจกรรมและ
ออกกำลังกาย 
5.ประเภทของการออกกำลัง
กาย 

1.อธิบายความหมาย
และความสำคัญของ
การจัดการกีฬาและ
การออกกำลังกาย 
2.แสดงความรู้เกีย่วกับ
การจัดการกีฬาและ
ออกกำลังกาย 
3.ปฏิบัติทักษะตาม
ประเภทของออกกำลัง
กาย 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

2.กลยทุธวิธีการออกกำลังกาย
และ การเล่นกีฬา 

1.วิธีการเลือกและออกกำลัง
กายให้เหมาะสม 
2.การพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย 
3.รูปแบบการฝึกเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางการกีฬา 

1.เลือกออกกำลังกาย
ได้อย่างเหมาะสม 
2.ปฏิบัติตามข้ันตอน
ของการพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย 
 
 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

3.ความปลอดภัยในการเล่น
กีฬา 

1.เครื่องแต่งกายและ
อุปกรณ์ป้องกันกีฬาไทยและ
กีฬาสากล 
2.หลักการออกกำลังกาย
ตาม FITT  
3.การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
4.การช่วยเหลือฟื้นคืนชีพ 
(CPR) 
 

1.แต่งกายเหมาะสมกับ
ชนิดกีฬา 
2.ดูแลรักษาอุปกรณ์ได้
อย่างถูกต้อง 
3.อธิบายสาธิตการออก
กำลังกายตามหลัก 
FITT  
4.อธิบายสาธิตการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
5.อธิบายสาธิตการ
ช่วยเหลือฟื้นคืนชีพ 
(CPR) 
 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 



4.การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย 

1.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรม 
2.กิจกรรมทางกายท่ี
เหมาะสมตามช่วงวัย 
3.ประเภทของกิจกรรมการ
ออกกำลังกาย 
4.การออกแบบการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการออก
กำลังกาย 

1.ออกแบบการจัด
กิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม 
2.ออกแบบการจัด
กิจกรรมส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

5.การจัดการแข่งขันกีฬาและ
การประยุกต์การจัดการกีฬา
และออกกำลังกาย 

1.กฏกติกากีฬาไทย และ
สากล 
2.การเป็นผู้ตัดสินกีฬา 
3.การออกแบบและการ
จัดการแข่งขัน 

1.ออกแบบและการ
จัดการแข่งขันได้อย่าง
เหมาะสม 
2.จัดการแข่งขันและ
ตัดสินกีฬาได้ 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหากับจดุประสงค์ รายวิชาสมรรถนะรายวิชาและจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมรหัสวิชา 30000 – 1605 วิชาการจัดการกีฬาและออกกำลังกายเพื่ออาชีพ 0-2-1 

 

 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ 
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1 2 3 1 2 3 4 5 
1.ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ
จัดการกีฬาและออกกำลังกาย 

√ √ √ √ √ - - -  2 1 1    2 20 1 

2.กลยุทธวิธีการออกกำลัง
กายและ การเล่นกีฬา 

√ √ √ √ √ - - √ 1 3 2 1 1 1 4 6 21 2 

3.ความปลอดภัยในการเล่น
กีฬา 

√ √ √ √ √ - √ - 4 2 3 1 1 1 4 4 20 1 

4.การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย 

√ √ √ √ √ √ - - 2 3 5 2 2 1 4 4 23 3 

5.การจัดการแข่งขันกีฬาและ
การประยุกต์การจัดการกีฬา
และออกกำลังกาย                     

√ √ √ √ √ √ - √ 1 3 4 2 1 1 4 3 17 2 

รวม 10 14 15 10 4 5 20 21 10
0 

 

ลำดับความสำคัญ 4 3 2 3 6   5 1 1   


