
 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
วิชา สุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม รหัส 20001-1001   ท-ป-น 1-2-2 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
วางแผนควบคุมและเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม

ตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอาชีพ 
จุดประสงค์รายวิชา 

1 เข้าใจเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 สามารถปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
3.มีเจตคติและกิจนิสัยการปฏิบัติงานภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมตามลักษณะงานอาชีพ 
4.สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
5.สามารถประยุกต์ใช้ทักษะด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สมรรถนะรายวิชา 
1 แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
2 วางแผนการควบคุมป้องกันโรคและอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานในอาชีพ 
3.วางแผนประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
4 สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามกฎการปฏิบัติงาน 
5.วางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมและการทำงานตามหลักสูตรสุขภาพความปลอดภัย 
6 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามมาตรฐานความปลอดภัย 
7 ปรับปรุงแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
8.ประยุกต์ใช้ทักษะด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ ปัญหาด้านมลพิษ โรคท่ีเกิด

จากการทำงาน อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น สภาพการทำงานท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ การประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยเบื้องต้น การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักการย
ศาสตร์ การจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเบื้องต้น เครื่องหมายและสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย การปฐมพยาบาลเมื่อ
เกิดอุบัติเหตุเบ้ืองต้น อันตรายจากส่ิงแวดล้อมในการทำงาน การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามหลักความปลอดภัย กฎหมาย
เบ้ืองต้นท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 



 

โครงการสอน 
วิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม รหัส 20001-1001   ท-ป-น 1-2-2 

 
 

หน่วยที่ 

  
 

  ช่ือหน่วยการจัดการเรียนรู ้

จำนวน
ช่ัวโมง 

สัปดาห์ 

1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 6 1-2 

2 เครื่องหมายและสัญลักษณ์ความปลอดภัย 6 3-4 

3 ปัญหาด้านมลพิษ 6 5-6 

4 โรคท่ีเกิดจากการทำงาน 6        7-8 

 สอบกลางภาค 3 9 

5 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลและการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 6 10-11 
6 การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 6 12-13 
7 การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักการยศาสตร์ 6 14-15 
8 การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามหลักความปลอดภัย 6 16-17 

 สอบปลายภาค 3 18 

รวม 54  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหากับจุดประสงค์ รายวิชาสมรรถนะรายวิชา 

วิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม รหัส 20001-1001   ท-ป-น 1-2-2 
จุดประสงค์รายวิชา 

1 เข้าใจเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 สามารถปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
3.มีเจตคติและกิจนิสัยการปฏิบัติงานภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมตามลักษณะงานอาชีพ 
4.สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
5.สามารถประยุกต์ใช้ทักษะด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สมรรถนะรายวิชา 
1 แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อม 
2 วางแผนการควบคุมป้องกันโรคและอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการทำงานในอาชีพ 
3.วางแผนประเมินความเส่ียงด้านความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
4 สามารถเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามกฎการปฏิบัติงาน 
5.วางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมและการทำงานตามหลักสูตรสุขภาพความปลอดภัย 
6 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นตามมาตรฐานความปลอดภัย 
7 ปรับปรุงแก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพ 
8.ประยุกต์ใช้ทักษะด้านสุขภาพความปลอดภัยและส่ิงแวดล้อมในงานอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
หน่วย

ที ่
ชื่อหน่วยการเรียรู้ จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา 

1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 8 
√ √ √  √ √      √ √ 

2 เครื่องหมายและสัญลักษณค์วามปลอดภัย     √     √  √ √ 
3 ปัญหาด้านมลพิษ    √    √      
4 โรคที่เกิดจากการทำงาน √ √  √       √  √ 
5 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลและการ

ควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
√  √  √  √ √ √     

6 การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุเบื้องต้น √    √      √   
7 การปรับปรงุสภาพการทำงานตาม

หลักการยศาสตร ์
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

8 การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตาม
หลักความปลอดภัย 

√ √ √  √ √ √ √  √  √ √ 



 

 


