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คำอธิบายรายวิชา   
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำเนินชีวิต Sufficiency Economic Philosophy for Life style 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
 น้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อย่างยั่งยืน 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให ้
 1. เข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อย่างยั่งยืน 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของศาสตร์พระราชา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ การพัฒนาคุณภาพชีวิต
อย่างยั่งยืน 
 3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ด้วยความซื่อสัตย์ มีวินัย มีความรับผิดชอบ 
โดยน้อมนำศาสตร์พระราชาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ 
 4. ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อย่างยั่งยืนเพื่อใช้ในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติตน 
 2. วิเคราะห์องค์ประกอบของศาสตร์พระราชาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน 
 3. ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
คำอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
อย่างยั่งยืนการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการเรียน 
สัปดาห์ที่ ชื่อหน่วย จำนวนชั่วโมง 

1-3 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 
4-6 แนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 3 
7-9 ศาสตร์พระราชาและการประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 3 
7 สอบกลางภาค 1 

10-12 หลักการทรงงานและพระบรมราโชวาท 3 
13-15 ศาสตร์พระราชากับการพัฒนาท่ียั่งยืน 3 

15 สอบปลายภาค 1 
 รวม 15 

 
หมายเหตุ เวลาอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สมรรถนะประจำหน่วย 

ชื่อหน่วย สมรรถนะ 
ความรู้ (K) ทักษะ (S) คุณลักษณะอันพึ่งประสงค์ (A) 

1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
2. แนวคิดหลัก หลักการ
และแนวทางปฏิบัติของหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
3.การปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

การปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

2.แนวพระราชดำริเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 

1.แสดงความรู้เกี่ยวกับแนว
พระราชดำริเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนา
ประเทศ 

2.วิเคราะห์แนวพระราชดำริ
เศรษฐกิจพอเพียงกับการ
พัฒนาประเทศ 
 

ประยุกตใ์ช้แนว
พระราชดำริเศรษฐกิจ
พอเพียงในการ
ดำรงชีวิตอย่างเป็น
รูปธรรม 
 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

3.ศาสตร์พระราชาและการ
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 

1.แสดงความรู้เกี่ยวกับการ
ประยุกต์ศาสตร์พระราชาใน
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ 
1.แสดงเหตุผลเกี่ยวกับ
ศาสตร์พระราชาเพื่อการ
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ 
ได้  
ปฏิบัติตนเป็นบุคคลพอเพียง 
 

ปฏิบัติตนเป็นบุคคล
พอเพียง 
 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

4.หลักการทรงงานและพระ
บรมราโชวาท 

1.แสดงความรู้เกี่ยวกับ
หลักการทรงงานและพระ
บรมราโชบายของ

น้อมนำแนวพระราชดำริ 
หลักการทรงงาน และ
พระบรมราโชบาย

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง



พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร 
2. วิเคราะห์แนวปฏิบัติตาม
หลักการทรงงานและพระ
บรมราโชบายได้ 

 

ประยุกต์ใช้ในการ
ดำรงชีวิต 
 

พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

5.ศาสตร์พระราชากับการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

1.แสดงความรู้เกี่ยวกับ
ศาสตร์พระราชากับการ
พัฒนาท่ียั่งยืนได้ 
2.วิเคราะห์การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอพี
ยงเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนได้ 
  

น้อมนำหลักคิดปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอพียง
ในชีวิตประจำวันได้ 
 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ 
ตรงต่อเวลา มีความรับผิดชอบ
มุ่งมั่นในการทำงานอยู่อย่าง
พอเพียงมีจิตสาธารณะ การ
ทำงานเป็นทีม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหากับจดุประสงค์ รายวิชาสมรรถนะรายวิชาและจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมรหัสวิชา 30000 – 1503 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดำเนินชีวิต 1-0-1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ 
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1 2 3 1 2 3 4 5 
1.หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

√ √ √ √ √ - - -  2 1 1    2 20 1 

2.แนวพระราชดำริเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการพัฒนาประเทศ 

√ √ √ √ √ - - √ 1 3 2 1 1 1 4 6 21 2 

3.ศาสตร์พระราชาและการ
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 

√ √ √ √ √ - √ - 4 2 3 1 1 1 4 4 20 1 

4.หลักการทรงงานและพระ
บรมราโชวาท 

√ √ √ √ √ √ - - 2 3 5 2 2 1 4 4 23 3 

5.ศาสตร์พระราชากับการ
พัฒนาท่ียั่งยืน 

√ √ √ √ √ √ - √ 1 3 4 2 1 1 4 3 17 2 

รวม 10 14 15 10 4 5 20 21 10
0 

 

ลำดับความสำคัญ 4 3 2 3 6   5 1 1   



 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้  (Design Thinking) หน่วยที่ 1 

รหัส 30000-1503 การจัดการกีฬาและออกกำลังกายเพื่ออาชพี (0-2-1) สอนคร้ังที่ 1-2  

ชื่อหน่วย/เรือ่ง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการจัดการกีฬาและออกกำลังกาย จำนวน 4 ช.
ม. 

 
แนวคิด 
 การกีฬามีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ท้ังในด้านสุขภาพและ พลานามัยและด้าน
จิตใจเป็นปัจจัยที่สำคัญที่ทำให้ประชาชนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต  ของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
นำไปสู่การมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม การเมือง ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กีฬาถูกนำไปใช้เป็นเครื่องมือ
เพื่อสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชน ในประเทศท่ีพัฒนาแล้วท่ัวโลกจะอาศัยกระบวนการของกีฬาเพื่อ
สร้างการ มีส่วนร่วม เพื่อสร้าง เครือข่ายชุมชน ตลอดจนการสร้างจิตสำนึกในการดำรงชีวิตที่มีคุณธรรม มีวินัย 
และมีความ รับผิดชอบต่อหน้าท่ี เคารพในสิทธิของตนเองและผู้อื่นเป็นรากฐานท่ีดีของสังคม องค์กรของประเทศ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

1.แสดงความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการจัดการกีฬาและออกกำลังกาย 
2.อธิบายความหมายและความสำคัญของการจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย 
3.ปฏิบัติทักษะตามประเภทของออกกำลังกายได้ 

สมรรถนะรายวิชา 
1.ความหมายของการจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย 
2.ความสำคัญของการจัดการกีฬาและออกกำลังกาย 
3.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการจัดการกีฬา 
4.หลักการทำกิจกรรมและออกกำลังกาย 
5.ประเภทของการออกกำลังกาย 

 6.อธิบายความหมายและความสำคัญของการจัดการกีฬาและการออกกำลังกาย 
 7.แสดงความรู้เกี่ยวกับการจัดการกีฬาและออกกำลังกาย 
 8.ปฏิบัติทักษะตามประเภทของออกกำลังกาย 
สาระการเรียนรู้ 
 1.ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
 2.กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมตามช่วงวัย 
 3.ประเภทของกิจกรรมการออกกำลังกาย 
 4.การออกแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

1.หนังสือเรียน  



2.รูปภาพ 
3.กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.ส่ือ PowerPoint , วิดีทัศน์ 
5.ใบกิจกรรมการเรียนรู ้

หลักฐาน 
  1.บันทึกการสอน 

  2.ใบเช็ครายช่ือ 
  3.แผนจัดการเรียนรู้ 
  4.การตรวจประเมินผลงาน 

 
การวัดผลและการประเมินผล 

วิธีวัดผล 
1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2.ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
3.สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
4.ใบงาน 
5.แบบประเมินผลการเรียนรู้ 

     6.การสังเกตและประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เคร่ืองมือวัดผล 

1.แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
2.แบบประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม (โดยครู) 
3.แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม (โดยผู้เรียน) 
4.ตรวจใบงาน 
5.แบบประเมินผลการเรียนรู้ 
6.แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยครูและผู้เรียนร่วมกัน

ประเมิน 
เกณฑ์การประเมินผล 
 1. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง 
 2. เกณฑ์ผ่านการประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50 % ขึ้นไป) 
 3. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม คือ ปานกลาง (50% ขึ้นไป) 
 4. ตรวจใบงาน มีเกณฑ์ผ่าน 50% 
 5. แบบประเมินผลการเรียนรู้ มีเกณฑ์ผ่าน 50% 
 6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คะแนนขึ้นอยูก่ับการ
ประเมินตามสภาพจริง 

กิจกรรมเสนอแนะ 



 1.ทำใบงาน 
 2.อ่านและทบทวนบทเรียน 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   (ครั้งท่ี 1 จำนวน 2 ช่ัวโมง) 
 ขั้นเตรียม (15-20 นาที) 
 1.ผู้สอนเช็คช่ือและตรวจเช็คความพร้อมของผู้เรียน 
 2.ผู้สอนใหผู้้เรียนได้ทำกิจกรรมนันทนาการสร้างความสัมพันธ์ เรียงพยัญชนะ 
 3.ผู้สอนให้ผู้เรียนได้แบ่งกลุ่มโดยใช้เกม เกมรวมเหรียญ  
 4.ผู้สอนแจกกระดาษ บรู๊ฟ ปากกาเมจิก สี ให้แต่ละกลุ่มและให้เลือกประธาน เลขานุการ กลุ่ม 
 ขั้นอธิบายสาธิต (20-30 นาที) 
 5.ผู้สอนอธิบาย  
  -เรื่องความหมายและความสำคัญในการออกกำลังกายและการจัดการกีฬา 
  -ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการออกกำลังกายและการจัดการกีฬา 
 6.ผู้สอนให้ผู้เรียนดู Video  10 ประโยชน์ของการออกกำลังกายท่ีคนส่วนใหญ่ไม่รู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ที่มา: https://youtu.be/Xe1JwKLppdY?si=T21FgrZL9obOLha1 @DrTeamChannel ) 
 ขั้นลงมือปฏิบัติ (20 นาที) 
 7.ผู้สอนต้ังคำถามให้ผู้เรียนร่วมวิพากษ์จากการดูคลิป Video  
 8.ผู้สอนให้ผู้เรียนระดมความคิดในกลุ่มหาความหมาย ความสำคัญ และใหป้ระธานกลุ่มได้สอบถาม 
    สมาชิกในกลุ่ม ในเรื่องวิธีการออกกำลังกายและเล่นกีฬาพร้อมเขียนลงกระดาษบรู๊ฟ 
 9.ให้ผู้เรียนนำเสนอและร่วมกันวิพากษ์ 
 ขั้นนำไปใช ้(40 นาที ) 
 10.ผู้สอนให้ผู้เรียนทำใบงานท่ี 1 
 11.ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ 
 ขั้นสรุป (10 นาที ) 
 12.ผู้สอนและผู้เรียนสรุปร่วมกัน 

https://youtu.be/Xe1JwKLppdY?si=T21FgrZL9obOLha1


 13.ผู้สอนแจ้งคะแนนทดสอบให้ผู้เรียนทราบ 
 14.ผู้สอนแจ้งหัวข้อต่อไปในการเรียนครั้งหน้าและใหท้บทวนจากการท่ีเรียนวันนี้และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   (ครั้งท่ี 2 จำนวน 2 ช่ัวโมง) 
 ขั้นเตรียม (10-15 นาที) 
 1.ผู้สอนเช็คช่ือและตรวจเช็คความพร้อมของผู้เรียน  
 2.ใหผู้้เรียนทำกิจกรรมนันทนาการโดยเล่นเกม ปูลงรู 
 3.ผู้สอนแจกกระดาษ บรู๊ฟ ปากกาเมจิก สี ให้แต่ละกลุ่ม 
 ขั้นอธิบายสาธิต (20-30 นาที) 
 4.ผู้สอนอธิบาย  
  -หลักการทำกิจกรรมและออกกำลังกาย 
  -ประเภทของการออกกำลังกาย 
 5.ผู้สอนสาธิตขั้นตอนของการออกกำลังกาย 
 ขั้นลงมือปฏิบัติ (40 นาที) 
 7.ผู้สอนใหผู้้เรียนคิดค้นหรือค้นหาท่าทางการ Warm up  
 8.ผู้สอนใหผู้้เรียนคิดค้นหรือค้นหาท่าทางการ หยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 9.ผู้สอนใหผู้้เรียนคิดค้นหรือค้นหาท่าทางการ Exercise vigorously 
 10.ผู้สอนใหผู้้เรียนคิดค้นหรือค้นหาท่าทางการ Cool down 
 11.ใหผู้้เรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติตามผู้เรียนคิดค้น 
 ขั้นนำไปใช ้(40 นาที ) 
 12.ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอวิธีการออกกำลังกายจากท่าทางท่ีผู้เรียนคิดค้นขึ้น 
 12.ผู้สอนให้ผู้เรียนทำใบงานท่ี 2 
 11.ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ 
 ขั้นสรุป (15 นาที ) 
 12.ผู้สอนและผู้เรียนสรุปร่วมกัน 
 13.ผู้สอนแจ้งคะแนนทดสอบให้ผู้เรียนทราบ 
 14.ผู้สอนแจ้งหัวข้อต่อไปในการเรียนครั้งหน้าและใหท้บทวนจากการท่ีเรียนวันนี้และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 
บันทึกหลังการสอน 
 
ข้อสรุปหลังการสอน 
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