
 

​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่1.​หน่วยที ่ 1 
 ชือ่หน่วย  ปฐมนเิทศ​   สอนครัง้ที ่1-2      ชัว่โมงรวม 4 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
การมสีขุภาพทีด่เีป็นสิง่ทีม่นุษยท์กุคนปรารถนา เพือ่ใหม้สีขุภาพทีด่แีละทกุคนจำเป็นตอ้งตระหนักถงึ 
ความสำคญัในการดแูลสขุภาพของตนเองในทกุมติ ิคอื มติทิางกาย มติทิางจติใจ มติทิางสงัคม และมติิ
ทางปัญญา โดยมกีารวางแผนพัฒนาสขุภาพของตนเองและปฏบิตัติามแผนในทกุมติอิยา่ง
สมํา่เสมอจะนำไปสูก่ารมสีขุภาพทีด่ทีัง้ในระดบับคุคล ครอบครัว และชมุชนตอ่ไป 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
⦁​ อธบิายขอบเขตของวชิาการพัฒนาสขุภาพ  
⦁​ อธบิายมาตรฐานจดุเนน้และแนวปฏบิตัใินการเรยีนวชิาการพัฒนาสขุภาพ  
⦁​ อธบิายวธิกีารวดัผลและประเมนิผลการเรยีนรูใ้นวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
     ดา้นความรู ้
          1. ขอบขา่ยของเนือ้หาวชิาการพัฒนาสขุภาพ  
          2. มาตรฐาน จดุเนน้ และแนวปฏบิตัใินการเรยีนวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
          3.แนวทางการวดัผลและการประเมนิผลการเรยีนรูใ้นวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
      ดา้นทกัษะ 
4) วธิกีารวางแผนการเรยีนในวชิาการพัฒนาสภุาพ 
     คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
          1. ขอบขา่ยของเนือ้หาวชิาการพัฒนาสขุภาพ  
          2. มาตรฐาน จดุเนน้ และแนวปฏบิตัใินการเรยีนวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
          3.แนวทางการวดัผลและการประเมนิผลการเรยีนรูใ้นวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
     5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
            
                อาจารยน์ำอภปิรายถงึขอบขา่ยของสาระการเรยีนรูใ้นวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
⦁​ อาจารยใ์หค้วามรูแ้กนั่กศกึษาเกีย่วกบัมาตรฐานการเรยีนรู ้จดุเนน้ และแนวปฏบิตัใินการเรยีนการ
พัฒนาสขุภาพ 
                     วชิาการพัฒนาสขุภาพ (Health Improvement) รหสัวชิา 30000-1601 (2-0-2)  เป็น
รายวชิาตามโครงสรา้งหลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพี ชัน้สงูพทุธศกัราช 2563 ประเภทวชิา สขุศกึษา 
หมวดวชิาสมรรถนะวชิาชพี กลุม่สมรรถนะวชิาชพีแกนกลาง มจีดุประสงคร์ายวชิา สมรรถนะรายวชิา และ
คำอธบิายรายวชิา ดงันี ้
จดุประสงคร์ายวชิา เพือ่ให ้
⦁​ เขา้ใจเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ  
⦁​ สามารถปฏบิตังิานภายใตส้ถานการณท์ีเ่ปลีย่นแปลงและจัดการกบัปัญหา/ขอ้ขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ี 



⦁​ มคีณุ จรยิธรรม จติสาธารณะและหลกัการดำเนนิชวีติ ตามหลกัปรัชญา เศรษฐกจิพอเพยีงและ
เหมาะกบัการปฏบิตังิานในอาชพี 
สมรรถนะรายวชิา 
1. แสดงความรูเ้กีย่วเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ  
2. วเิคราะหส์ภาพการเปลีย่นแปลงของสงัคมทีม่ผีลกระทบกบัสขุภาพของตนเอง  
3. พัฒนาสมรรถภาพทางกายใหส้ามารถปฏบิตังิานไดต้ามลกัษณะงาน  
4. ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน  
5. แกปั้ญหา/ขอ้ขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ี 
6. ใชก้ระบวนความคดิ วเิคราะหแ์ละไตรต่รองอยา่งเป็นระบบในการทำงาน 
 
 
 
คำอธบิายรายวชิา 
ศกึษาเกีย่วกบัเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพ สิง่คกุคาม สขุอนามยัในการดำรงชวีติและการทำ
งาน การเพิม่ประสทิธภิาพการ ทำงาน สารเสพตดิ โภชนาการกบัการเกดิกลุม่โรค NCD ปฏบิตักิาร ชว่ย
ฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน ภยัคกุคามรปูแบบใหม ่สทิธแิละระบบการบรหิารสขุภาพ สขุภาพผูบ้รโิภค ทกัษะ
การแกปั้ญหา/ขอ้ขดัแยง้อยา่ง สนัตวิธิ ีกระบวนการคดิ วเิคราะห ์และไตรต่รองอยา่งเป็นระบบ 
2. ครใูหค้วามรูเ้กีย่วกบัการวดัผลในวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
  การวดัผล 
​ ​ - พทุธพิสิยั ​ 1) แบบฝึกหดั​ ​ ​ 15 %​ ​  
​ ​ ​ ​ 2) ทดสอบหลงัเรยีน​ ​ 10 %​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ 3) วดัผลสมัฤทธิ ์           ​            10 % 
                                                                            รวม​35 % 
​ ​ - ทกัษะพสิยั​ 1) ใบงาน​ ​ ​ 30 % 
​ ​ ​ ​ 2) วดัผลสมัฤทธิ ์               ​ 20 % 
                                                            รวม​                        50 % 
                - จติพสิยั​ ​ ​             รวม​            15 % 
                                                   รวมทัง้หมด​                      100 % 
​ ​ (คะแนนทดสอบกอ่นเรยีนไวส้ำหรับเปรยีบเทยีบกบัคะแนนทดสอบหลงัเรยีน) 
​ คะแนนระหวา่งภาค/ปลายภาค​ ​ 70 : 30 
​ ​ ​ ระหวา่งภาค​ 1) แบบฝึกหดั​ ​            15 % 
​ ​ ​ ​ ​ 2) ทดสอบกลางภาค​            10 % 
​ ​ ​ ​ ​ 3) ใบงาน​ ​ ​ 30 % 
​ ​ ​ ​ ​ 4) จติพสิยั​ ​ ​ 15 % 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ รวม​ ​ 70 % 
​ ​ ​ ปลายภาค​   ทดสอบปลายภาค                     30 %​ ​ ​
​ ​ ​                                       ​                รวม​ ​ 100 % 
​  การประเมนิผล (องิเกณฑ)์ 
​ 80 – 100 คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 4.0​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑด์เียีย่ม 
​ 75 – 79 ​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 3.5​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑด์มีาก 
​ 70 – 74 ​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 3.0​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑด์ ี
​ 65 – 69 ​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 2.5​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑด์พีอใช ้
​ 60 – 64 ​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 2.0​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้
​ 55 – 59 ​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 1.5​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑอ์อ่น 
​ 50 – 54 ​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 1.0​ หมายถงึ ผลการเรยีนอยูใ่นเกณฑอ์อ่นมาก 
​  50​ คะแนน ไดผ้ลการเรยีน ​ 0​ หมายถงึ ผลการเรยีนต่ำกวา่เกณฑข์ัน้ต่ำ 
 
5.สือ่การเรยีนการสอน 



1. หนังสอืเรยีน วชิาการพัฒนาสขุภาพของสำนักพมิพเ์อมพันธ ์
2.  File แสดงมาตรฐานการเรยีนรูใ้นรายวชิาการพัฒนาสขุภาพ  
3.  Fileแสดงวธิกีารวดัผลและประเมนิผลการเรยีนวชิาการพัฒนาสขุภาพ 
6.การวดัและการประเมนิผล 
วธิวีดัผล 
 สงัเกตและประเมนิพฤตกิรรมดา้นคณุธรรม  จรยิธรรม  คา่นยิม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์ 
เครือ่งมอืวดัผล 
 ​ แบบประเมนิคณุธรรม จรยิธรรม คา่นยิม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์(ดตูวัอยา่งในภาคผนวก 
จ) โดยอาจารยแ์ละนักศกึษารว่มกนัประเมนิ  
เกณฑก์ารประเมนิผล 
 แบบประเมนิคณุธรรม จรยิธรรม คา่นยิม และคณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์คะแนนขึน้อยูก่บัการประเมนิตาม
สภาพจรงิ 
 
                                                 บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่...1/18.... สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน   
มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
................................................ 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์                ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​                ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​                ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ ระบ)ุ...................................................................................................... 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
....... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
........ 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......... 



​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………...................... 
…………….................................................................................................................................
........... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
…….......................... 
…………….................................................................................................................................
.......... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
............................ 
…………….................................................................................................................................
............ 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
.......…… 
……………………………………………………………………………………………………………
……..………………………​  
 
 
 

แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่1.(ตอ่)​ หน่วยที ่ 1 
ชือ่หน่วย การพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ​ สอนครัง้ที ่1-2 
ชัว่โมงรวม 4 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
การมสีขุภาพทีด่เีป็นสิง่ทีม่นุษยท์กุคนปรารถนา เพือ่ใหม้สีขุภาพทีด่แีละทกุคนจำเป็นตอ้งตระหนักถงึ 
ความสำคญัในการดแูลสขุภาพของตนเองในทกุมติ ิคอื มติทิางกาย มติทิางจติใจ มติทิางสงัคม และมติิ
ทางปัญญา โดยมกีารวางแผนพัฒนาสขุภาพของตนเองและปฏบิตัติามแผนในทกุมติอิยา่ง
สมํา่เสมอจะนำไปสูก่ารมสีขุภาพทีด่ทีัง้ในระดบับคุคล ครอบครัว และชมุชนตอ่ไป 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ แสดงความรูเ้กีย่วเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ดา้นความรู ้
1) ความหมายของสขุภาพ  
2) การวางแผนพัฒนาสขุภาพ  
3) การประเมนิภาวะสขุภาพ​  
ดา้นทกัษะ 
4) วธิกีารวางแผนพัฒนาสขุภาพตนเองในดา้นตา่งๆ 
คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์



1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ความหมายของสขุภาพ  
สขุภาพจงึมอีงคป์ระกอบ 4 สว่น ดงันี ้
1) มติทิางกาย 
2) มติทิางจติใจ 
3) มติทิางสงัคม 
4) มติทิางปัญญา 
 
2. การวางแผนพัฒนาสขุภาพ  
2.1 ความสำคญัของการวางแผนพัฒนาสขุภาพ 
2.2 ขัน้ตอนการวางแผนพัฒนาสขุภาพตนเอง 
3. การประเมนิภาวะสขุภาพ​  
3.1 การประเมนิภาวะสขุภาพทางกาย 
3.1.1 การวดัดชันมีวลกาย 
3.1.2 การวดัเสน้รอบเอว 
3.1.3 การวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ (ชพีจร) 
3.1.4 การตรวจสอบประวตัคิรอบครัว 
3.1.5 พฤตกิรรมสขุภาพตนเอง 
3.2 การประเมนิภาวะสขุภาพทางจติ 
3.3 การประเมนิภาวะสขุภาพทางสงัคม 
3.4 การประเมนิภาวะสขุภาพทางปัญญา 
4. วธิกีารวางแผนพัฒนาสขุภาพตนเองในดา้นตา่งๆ 
4.1  การวางแผนพัฒนาสขุภาพกาย 
4.1.1 การกนิอาหารอยา่งเหมาะสม 
4.1.2 การออกกำลงักาย 
4.1.3 พักผอ่นใหเ้พยีงพอ 
4.1.4 อยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีด่ ี
4.1.5 หลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง 
4.2 การประเมนิภาวะสขุภาพทางปัญญา 
4.3 การวางแผนพัฒนาสขุภาพดา้นสงัคม 
4.4 การวางแผนพัฒนาสขุภาพทางปัญญา 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
     5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ครชูีแ้จงจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้เกณฑก์ารวดัและประเมนิผลใหนั้กศกึษาทราบ 
2. ครใูหผู้เ้รยีนอา่นบทกลอนทีเ่นน้คำควบกล้ำ  
3. ครแูจง้จดุประสงคข์องการเรยีน หน่วยที ่1 ความหมายของสขุภาพ  
     5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิาย ความหมายและความสำคญัหวัขอ้ตา่งๆดงันี ้
1. ความหมายของสขุภาพ​  สขุภาพจงึมอีงคป์ระกอบ 4 สว่น  
2. การวางแผนพัฒนาสขุภาพ  
3. การประเมนิภาวะสขุภาพ​  
4. วธิกีารวางแผนพัฒนาสขุภาพตนเองในดา้นตา่งๆ 
โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ตัง้คำถามใหนั้กเรยีนตอบ 



2) ครแูบง่นักเรยีนเป็น กลุม่ละเทา่ๆกนั  ใหแ้ตล่ะกลุม่รว่มกนัอภปิรายการวางแผนพัฒนาสขุภาพ จากนัน้
ใหส้ง่ตวัแทนมาสรปุหนา้ชัน้เรยีน 
3) ครใูหนั้กเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัการประเมนิภาวะสขุภาพแลว้ชว่ยกนัสรปุ 
4) ใหนั้กเรยีนแตล่ะคนเขยีนแผนพัฒนาสขุภาพตนเองในดา้นตา่งๆแลว้เปรยีบเทยีบกบั เนือ้หาทีเ่รยีนวา่ 
เหมอืนหรอืแตกตา่งกนัอยา่งไร ดหีรอืไมด่อียา่งไร 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนสรปุความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัสขุภาพจงึมอีงคป์ระกอบ 4 สว่น ดงันี ้
1) มติทิางกาย 
2) มติทิางจติใจ 
3) มติทิางสงัคม 
4) มติทิางปัญญา 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
     5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตังิาน   
ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิหลากหลายใน
การแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
      6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
      6.2  สือ่โสตทศัน ์ 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่1การพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ 
      6.3  อืน่ ๆ  
ศนูยเ์รยีนรูส้ขุภาวะ สสส. https://www.thaihealthcenter.org/campaign/exhibition/permanent 
 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
      7.1 ใบความรูเ้รือ่ง ปลกุพลงับวกในตวัทนุ 
https://www.thaihealthcenter.org/campaign/exhibition/permanent 
 
 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
         8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการ
เชือ่มโยงระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติ
จรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
    9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที1่.1 จัดทำแผนสขุภาพของตนเอง(หนา้16) 
    9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรู(้หนา้17-18) 
    9.3 หลงัเรยีน 



​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้19-21) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
                                              บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่...1/18.... สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน   
มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
................................................ 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์                ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​                ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​                ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ ระบ)ุ...................................................................................................... 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
....... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
........ 



​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………...................... 
…………….................................................................................................................................
........... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
…….......................... 
…………….................................................................................................................................
.......... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
............................ 
…………….................................................................................................................................
............ 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
.......…… 
……………………………………………………………………………………………………………
……..………………………​  
 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่2.​ หน่วยที ่ 2 
 ​ ชือ่หน่วย 
พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพและการดำรงชวีติ​ สอนครัง้ที ่3 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 2 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
ในการดำเนนิชวีติของมนุษย ์จะพบวา่มพีฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่งเกดิขึน้เสมอสง่ผลกระทบตอ่
สขุภาพ กอ่ใหเ้กดิโรค การบาดเจ็บ ความพกิาร และการเสยีชวีติ การเรยีนรูถ้งึลกัษณะสาเหต ุวธิกีาร
ป้องกนั หรอืหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง รวมถงึการมพีฤตกิรรมสขุภาพทีถ่กูตอ้ง จะ
ทำใหเ้ราเกดิทกัษะในการป้องกนั และหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง ทำใหเ้กดิความ
ปลอดภยัในชวีติและมคีณุภาพชวีติทีด่ ี
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ วเิคราะหส์ภาพการเปลีย่นแปลงของสงัคมทีม่ผีลกระทบกบัสขุภาพของตนเอง  หลกีเลีย่ง
พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพและการดำรงชวีติ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ดา้นความรู ้



1) พฤตกิรรมเสีย่ง  
2) สถานการณเ์สีย่ง 
ดา้นทกัษะ 
​ 3) วธิกีารหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง 
คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์
​ 1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. พฤตกิรรมเสีย่ง 
1.1 ปัจจัยเสีย่งทีท่ำใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมเสีย่ง 
1.1.1 พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพ 
1.1.2 พฤตกิรรมเสีย่งตอ่อบุตัเิหต 
1.1.3 พฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชย้า 
1.1.4 พฤตกิรรมเสีย่งตอ่ความรนุแรง 
1.1.5 พฤตกิรรมการมัว่สมุ 
1.1.6 พฤตกิรรมการทะเลาะววิาท 
1.2 ผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการมพีฤตกิรรมเสีย่ง 
2. สถานการณเ์สีย่ง 
3. วธิกีารหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
      5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีน  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3.  ทบทวนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1  เรือ่งการพัฒนาสขุภาพและการดำรงชวีติ และ ผูส้อน
กลา่วถงึหน่วยการเรยีนที ่2 โดยการใชส้ือ่พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพในวยัรุน่และเยาวชน ถาม-ตอบ 
ประเด็นสำคญัตา่งๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
      5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิาย โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม 
1. พฤตกิรรมเสีย่ง  
2. สถานการณเ์สีย่ง​ ​ ​  
3. วธิกีารหลกีเลีย่วพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง 
2) ครตูัง้คำถามเกีย่วกบัววิฒันาการของการแลกเปลีย่น ใหนั้กเรยีนชว่ยกนัตอบ 
3) ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัยกตวัอยา่งของปัจจัยเสีย่งทีท่ำใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมเสีย่ง 
4) ครอูธบิายสถานการณเ์สีย่ง  แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม 
5) ครอูธบิายเกีย่วกบัหนา้ทีก่ารตลาด แลว้ตัง้คำถามใหนั้กเรยีนชว่ยกนัตอบ จากนัน้ชว่ยกนัสรปุ 
เรือ่งพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหร้ะบปุระเภทของพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่งไดร้ว่มกนัอภปิรายเกีย่วกบัประเภทของ
พฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
      5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 



2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตังิาน   
ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิหลากหลายใน
การแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
    6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์ 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่2 พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพและการดำรงชวีติ 
    6.3 อืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
ศนูยเ์รยีนรูส้ขุภาวะ สสส. https://www.thaihealthcenter.org/campaign/exhibition/permanent 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
      7.1 ใบความรูเ้รือ่ง ชวีติวถิใีหม ่ชวีติดเีริม่ทีเ่รา https://www.thaihealth.or.th/NewsHealth.html 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่มโยง
ระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
    9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที2่.1 ประเภทของพฤตกิรรมเสีย่งและสถานการณเ์สีย่ง
(หนา้36) 
    9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที2่.2 ผลกระทบทีเ่กดิจากการมพีฤตกิรรมเสีย่ง(หนา้37) 
9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้38-40) 
 
 
 
                                                         
                                                       บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
 มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
...................................................................................................................................................
...................................................................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 



​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ............................................................................................................... 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
........................................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................………… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่ 3.​ หน่วยที ่ 3 
 ​ ชือ่หน่วย 



ทกัษะชวีติและสขุภาพ​ สอนครัง้ที ่4-5 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 4 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
ทกัษะชวีติเป็นความสามารถของบคุคลในการจัดการกบัปัญหาหรอืขอ้ขดัแยง้ตา่ง ๆ รอบตวัในสภาพ 
สงัคมปัจจบุนัอยา่งสนัตวิธิโีดยใชก้ระบวนการคดิ วเิคราะหแ์ละไตรต่รองอยา่งเป็นระบบ ป้องกนัตนเอง
และสามารถหลกีเลีย่งสถานการณค์บัขนัทีอ่าจนำไปสูอ่นัตราย ดงันัน้การเรยีนรูแ้ละฝึกฝนการใชท้กัษะ
ชวีติจะทำใหเ้ราสามารถเผชญิปัญหาและเอาชนะปัญหา อปุสรรค และอนัตรายไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ แสดงความรูเ้กีย่วเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ และมทีกัษะชวีติดา้น
ดแูลสขุภาพ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้
1) ทกัษะชวีติ 
ทกัษะ 
2) ทกัษะการป้องกนัตนเอง จากสถานการณค์บัขนัทีอ่าจนำไปสูอ่นัตราย  
3) การหลกีเลีย่งและป้องกนัตนเองจากสถานการณค์บัขนัอาจนำไปสูอ่นัตราย 
คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ทกัษะชวีติ 
1.1 ความสำคญัของทกัษะชวีติ 
1.2 องคป์ระกอบของทกัษะชวีติ 
 
 
2. ทกัษะการป้องกนัตนเองจากสถานการณค์บัขนัทีอ่าจนำไปสูอ่นัตราย 
2.1 ทกัษะการสือ่สาร การปฏเิสธ และการตอ่รอง 
2.2 ทกัษะการคดิวเิคราะหก์ารตดัสนิใจและการแกไ้ขปัญหา 
3. การหลกีเลีย่งและป้องกนัตนเองจากสถานการณค์บัขนัทีอ่าจนำไปสูอ่นัตราย 
​ ​ ​ 3.1 การน่ังรถแท็กซีค่นเดยีว 
3.2 ถา้ตอ้งขึน้รถตูโ้ดยสาร 
3.3 ผูป่้วยทางจติ 
3.4 การป้องกนัตนเองจากการถกูขม่ขนื 
3.5 สถานการณถ์กูขม่ขนื 
3.6 เหตจุลาจล 
3.7 การเกดิอคัคภียั 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
      5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีน  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้



​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3.  ทบทวนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่2  เรือ่งพฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพและการดำรงชวีติและ ผู ้
สอนกลา่วถงึหน่วยการเรยีนที ่3 โดยการใชส้ือ่องคป์ระกอบของทกัษะชวีติทีส่ำคญัทีจ่ะสรา้งและพัฒนา
เป็นภมูคิุม้กนัชวีติใหแ้กเ่ด็กและเยาวชนในสภาพสงัคมปัจจบุนัและเตรยีมพรอ้มสำหรับอนาคต ม4ี 
องคป์ระกอบ ดงันี ้
 ​ ​ ​ 1) การตระหนักรู ้และเห็นคณุคา่ในตนเองและ ผูอ้ืน่  
2) การคดิวเิคราะห ์ตดัสนิใจ และแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์
3) การจัดการกบัอารมณแ์ละความเครยีด 
4) การสรา้งสมัพันธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่ 
ถาม-ตอบ ประเด็นสำคญัตา่ง ๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
     5.2 การเรยีนรู ้
1)ครอูธบิาย 
1. ทกัษะชวีติ  
2. ทกัษะการป้องกนัตนเอง จากสถานการณค์บัขนัทีอ่าจนำไปสูอ่นัตราย  
3. การหลกีเลีย่งและป้องกนัตนเองจากสถานการณค์บัขนัอาจนำไปสูอ่นัตราย 
​ 2) ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัยกตวัอยา่งทกัษะจำเป็นในการดำรงชวีติตามความคดิเห็นของนักเรยีน
เอง จากนัน้ให ้ชว่ยกนัสรปุ 
3)  ครอูธบิายเกีย่วกบัทกัษะการป้องกนัตนเอง โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม  
4)  ครตูัง้คำถามเกีย่วกบัการป้องกนัตนเองจากสถานการณค์บัขนัอาจนำไปสูอ่นัตรายใหนั้กเรยีนชว่ยกนั 
ตอบ 
5)  ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัยกตวัอยา่ง จากนัน้ใหช้ว่ยกนัสรปุ 
     5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุรว่มกนัโดยการอภปิรายเกีย่วกบัความสำคญัและองคป์ระกอบของทกัษะชวีติได ้  
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
     5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการปฏบิตังิาน   
ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิหลากหลายใน
การแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
 
6.2  สือ่โสตทศัน ์ 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่3 ทกัษะชวีติและสขุภาพ 
6.3  อืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
ศนูยเ์รยีนรูส้ขุภาวะ สสส. https://www.thaihealthcenter.org/campaign/exhibition/permanent 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
    7.1 ใบความรูเ้รือ่ง การขึน้รถแท็กซีใ่หป้ลอดภยั
http://www.iecm.co.th/cm_news/news_update/knowledge_81.html 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่มโยง
ระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 



โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
 
 
 
9. การวดัและประเมนิผล 
   9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที3่.1 ความสำคญัและองคป์ระกอบของทกัษะชวีติ
(หนา้55) 
  9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที3่.2 วธิใีชท้กัษะชวีติในการป้องกนัตนเองและหลกีเลีย่ง
สถานการณค์บัขนัทีอ่าจนำไปสูอ่นัตราย(หนา้56) 
  9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้57-59) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่........... สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน   
 มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
............................................... 
...................................................................................................................................................
....................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 



​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................……… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 



 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่ 4.​ หน่วยที ่ 4 
 ​ ชือ่หน่วย 
โรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี​สอนครัง้ที ่6 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 2 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
การประกอบอาชพีอาจเป็นสาเหตทุำใหเ้กดิการเจ็บป่วยและเสยีชวีติ จงึจำเป็นตอ้งเรยีนรูเ้กีย่วกบัสาเหต ุ
และการป้องกนัโรคตา่ง ๆ ทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี เพือ่ชว่ยลดอตัราการเกดิโรคซึง่เป็นปัญหา
สาธารณสขุ 
ทีส่ำคญัของประเทศทีป่ระชาชนและหลายหน่วยงานตอ้งรว่มมอืกนัแกไ้ข 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ แสดงความรูเ้กีย่วเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ และมทีกัษะชวีติดา้น
ดแูลสขุภาพ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้
1) โรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี (Occupational Diseases)  
​ ทกัษะ 
2) แนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพ ควบคมุ  และป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
​ คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
​ ​ 1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. โรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี(Occupational Diseases) 
1.1 ปัจจัยทีเ่ป็นสาเหตใุหเ้กดิโรคจากการประกอบอาชพี​ ​  
1.2 กลุ่มโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม 
1.3 ตวัอยา่งโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
1.3.1 โรคฝุ่ นหนิ หรอืโรคซลิโิคสสิ (Silicosis) 
1.3.2 โรคปอดฝุ่ นฝ้าย หรอืโรคบสิสโินสสิ (Byssinosis) 
1.3.3 โรคหอบหดืทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
1.3.4 โรคจากสารเคมกีำ จัดศตัรพูชื 
2. แนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพ ควบคมุและป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
2.1 การสรา้งความปลอดภยัเกีย่วกบังานอตุสาหกรรม 
2.2 การสรา้งความปลอดภยัเกีย่วกบังานเกษตรกรรม 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
      5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีน  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 



​ ​ 3.  ทบทวนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3  เรือ่งทกัษะชวีติและสขุภาพ และ ผูส้อนกลา่วถงึหน่วย
การเรยีนที ่4 โดยการใชส้ือ่จากสำนักโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม กรมควบคมุโรค 
กระทรวง 
สาธารณสขุใหค้วามหมายของโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพีไวว้า่ โรคทีเ่กดิจากปัจจัยในการประกอบ
อาชพีโดยตรง ซึง่เป็นปัจจัยเดยีวทีก่อ่ใหเ้กดิโรค โดยอาจเกดิทนัท ีณ ขณะนัน้ หรอืโรคทีเ่กดิจากการ
ประกอบอาชพีเกดิขึน้ภายหลงัจากการประกอบอาชพีเป็นระยะเวลานาน   จากนัน้ ถาม-ตอบ ประเด็น
สำคญัตา่งๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
 
      5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิาย 
1. โรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี (Occupational Diseases)  
2. แนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพ ควบคมุ  และป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
2) ครอูธบิายความรูเ้กีย่วกบักจิการ และความรูเ้กีย่วกบัโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี(Occupational 
Diseases) โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม  
3). ครแูละนักเรยีนรว่มกนัอภปิรายปัจจัยทีเ่ป็นสาเหตใุหเ้กดิโรคจากการประกอบอาชพี​ และกลุ่มโรค
ทีเ่กดิจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม แลว้ชว่ยกนัสรปุ  
4). ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัอธบิายวา่ แนวทางการสรา้งเสรมิสขุภาพ ควบคมุและป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการ
ประกอบอาชพี 
5) ครอูธบิายความรู ้เกีย่วกบัควบคมุและป้องกนัโรค โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ให ้นักเรยีนซกัถาม  
6) ใหนั้กเรยีนชว่ยกนัยกตวัอยา่งการสรา้งความปลอดภยัเกีย่วกบังานอตุสาหกรรมและการสรา้งความ
ปลอดภยัเกีย่วกบังานเกษตรกรรมแลว้ชว่ยกนัสรปุ  
 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุโดยรว่มกนัวเิคราะหปั์จจัยทีเ่ป็นสาเหตใุหเ้กดิโรคและสิง่คกุคามในการประกอบ 
อาชพี 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
 
      5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
    6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์(ถา้ม)ี 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่4 โรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
    6.3  อืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
ขอ้มลูความปลอดภยัในการทำงาน กระทรวงแรงงาน https://www.mol.go.th/employee/ 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
7.1 ใบความรูเ้รือ่ง จากการกรมคุม้ครองสวสัดกิารแรงงานhttps://eservice.labour.go.th/eformweb/ 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่มโยง
ระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 



โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
   9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที4่.1 ความสำคญัและองคป์ระกอบของทกัษะชวีติ
(หนา้72) 
    9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที4่.2 แนวทางการป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี(หนา้
73) 
    9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้74-76) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่.............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
......................................... 
...................................................................................................................................................
........................ 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................. 



​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................………… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่5.​ หน่วยที ่ 5 
 ​ ชือ่หน่วย 
สารเสพตดิ​ สอนครัง้ที ่7-8 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 4 



 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
ในปัจจบุนัภยัจากสารเสพตดิแพรร่ะบาดในสถานศกึษาชมุชนอยา่งรนุแรง ทกุคนและทกุหน่วยงาน 
จงึตอ้งรว่มมอืกนัป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ สง่เสรมิใหเ้ยาวชนควรตระหนักถงึภยัจากการใช ้
สารเสพตดิดว้ยกจิกรรมตา่ง ๆ ซึง่นักศกึษาควรมสีว่นรว่มอยา่งจรงิจังในกจิกรรมป้องกนัสารเสพตดิเพือ่ 
สขุภาพของตนเอง ครอบครัว และสงัคม ซึง่อาจชว่ยใหส้ามารถแกปั้ญหาการระบาดของสารเสพตดิได ้
อยา่งเป็นรปูธรรม 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ หา่งไกลยาเสพตดิ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้
1) ประเภทและปัญหาสารเสพตดิในเด็ก และเยาวชนไทย  
2) สาเหตแุละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ  
ทกัษะ​  
3) การมสีว่นรว่มในการป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ  
4) ผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบครอง การใชแ้ละการจำหน่ายสารเสพตดิ 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
​ 1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ประเภทและปัญหาสารเสพตดิในเด็กและเยาวชนไทย และ ปัญหาสารเสพตดิในเด็กและเยาวชนไทย 
ยาเสพตดิตามพระราชบญัญัตยิาเสพตดิใหโ้ทษแบง่ออกเป็น 5 ประเภท คอื 
ประเภท 1  ยาเสพตดิใหโ้ทษชนดิรา้ยแรง เชน่ เฮโรอนี (Heroin) 
ประเภท 2  ยาเสพตดิใหโ้ทษทัว่ไป เชน่ มอรฟี์น (Morphine) โคคาอนี(Cocaine)  
โคเดอนี (Codeine) ฝ่ินยา (Medicinal Opium) 
ประเภท 3  ยาเสพตดิใหโ้ทษทีม่ลีกัษณะเป็นตำรับยาและมยีาเสพใหโ้ทษประเภท 2  
ผสมอยูด่ว้ยตามหลกัเกณฑท์ีรั่ฐมนตรปีระกาศกำหนดในราชกจิจานุเบกษา 
ประเภท 4  สารเคมทีีใ่ชใ้นการผลติยาเสพตดิใหโ้ทษประเภท 1 หรอืประเภท 2 เชน่ อา 
เซตกิแอนไฮไดรด ์(Acetic Anhydride)อาเซตลิคลอไรด ์(Acetyl Chloride) 
ประเภท 5 ยาเสพตดิใหโ้ทษทีม่ไิดเ้ขา้อยูใ่นประเภท 1 ถงึประเภท 4 เชน่ กญัชา 
พชืกระทอ่ม 
2. สาเหตแุละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ 
​ 2.1 สาเหตจุากสารเสพตดิ 
​ ​ 2.1.1 แอมเฟตามนี (Amphetamine) หรอืยาบา้ 
​ ​ 2.1.2 อเีฟดรนี (Ephedrine) หรอืยาอ ี
​ ​ 2.1.3 ฝ่ิน (Opium) 
​ ​ 2.1.4 มอรฟี์น (Morphine) 
​ ​ 2.1.5 เฮโรอนี (Heroin) 
​ ​ 2.1.6 โคเคน (Cocaine) 
​ ​ 2.1.7 กญัชา (Cannabis) 
​ ​ 2.1.8 สารระเหย (Volatile Solvent) 



​ ​ 2.1.9 สรุา 
​ ​ 2.1.10 บหุร ี
​ 2.2 สาเหตจุากบคุคลผูเ้สพ 
​ 2.3 สาเหตจุากสภาพแวดลอ้ม 
3. การมสีว่นรว่มในการป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ 
3.1 กจิกรรมการป้องกนัสารเสพตดิในสถานศกึษา 
3.2 กจิกรรมการป้องกนัสารเสพตดิในครอบครัว 
3.3 กจิกรรมการป้องกนัสารเสพตดิในชมุชน 
4. ผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบการใชแ้ละการจำหน่ายสารเสพตดิ 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
     5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีน  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3.  ผูส้อนกลา่วถงึหน่วยการเรยีนที ่5 โดยการใชส้ือ่ยาเสพตดิตามพระราชบญัญัตยิา
เสพตดิใหโ้ทษแบง่ออกเป็น 5 ประเภท  จากนัน้ ถาม-ตอบ ประเด็นสำคญัตา่ง ๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
     5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิาย 
1. ประเภทและปัญหาสารเสพตดิในเด็ก และเยาวชนไทย  
2. สาเหตแุละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ  
3. การมสีว่นรว่มในการป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ  
4. ผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบครอง การใชแ้ละการจำหน่ายสารเสพตดิ 
2) ครอูธบิายความรูเ้กีย่วกบัประเภทและปัญหาสารเสพตดิในเด็กและเยาวชนไทย และ ปัญหาสารเสพ
ตดิในเด็กและเยาวชนไทย ยาเสพตดิตามพระราชบญัญัตยิาเสพตดิใหโ้ทษแบง่ออกเป็น 5 ประเภท โดย
ใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม  
3)  ครแูละนักเรยีนชว่ยกนับอกสาเหตแุละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิแลว้ชว่ยกนัสรปุ  
4)  ครใูหนั้กเรยีนวเิคราะหล์กูคา้ตามทีค่รกูำหนดให ้โดยใหเ้ขยีนสง่ครใูนชัว่โมงหนา้ เนน้ใหใ้ช ้กระดาษ
ทีใ่ชแ้ลว้ดา้นหนึง่  
5) ครอูธบิายความรู ้เกีย่วกบัการสาเหตแุละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ โดยใชส้ือ่ PowerPoint 
แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม 
6)  ครสูุม่นักเรยีนใหบ้อกผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบการใชแ้ละการจำหน่ายสารเสพตดิ แลว้ชว่ยกนั
สรปุ  
7) ครแูละนักเรยีนรว่มกนัอภปิรายขอ้มลูของยาเสพตดิ และแหลง่ขอ้มลูเกีย่วกบัยาเสพตดิ แลว้ชว่ยกนั
สรปุ 
    5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุโดยระบปุระเภทและวเิคราะหปั์ญหาสารเสพตดิในเด็กและเยาวชนไทย และ 
วเิคราะหส์าเหตแุละพฤตกิรรมเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิได 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
     5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้



    6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์(ถา้ม)ี 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่5 สารเสพตดิ 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
7.1 ใบความรูเ้รือ่ง สารเสพตดิ กระทรวงสาธารณสขุ
http://dmsc2.dmsc.moph.go.th/webroot/narcotics/other.htm 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่มโยง
ระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
   9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที5่.1 ประเภทและวเิคราะหปั์ญหาสารเสพตดิในเด็ก
และเยาวชนไท(หนา้94) 
   9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที5่.2  การป้องกนัความเสีย่งตอ่การใชส้ารเสพตดิ(หนา้95-96) 
    9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้97-99) 
                                           บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
                มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มา
สาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
................................................ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 



​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................……… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่6.​ หน่วยที ่ - 
 ​ ชือ่หน่วย 
การสอบกลางภาคเรยีน​ สอนครัง้ที ่9 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 2 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 



           การสอบเป็นการประเมนิผลการเรยีนรู ้เพือ่วดัวา่ผูเ้รยีนมคีวามเขา้ใจในบทเรยีนระดบัใด สามารถ
นำผลการปรสอบมาเป็นแนวทางในการปรับปรงุวธิกีารสอนของครเูพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนเพืม่ขึน้ 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ ผูเ้รยีนสามารถทำแบบทดสอบผา่นตามเกณฑ ์
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
    ความรู ้
1) ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่ง การพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ 
2) ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่ง พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพและการดำรงชวีติ 
3) ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่งทกัษะชวีติและสขุภาพ 
4) ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่งโรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
5) ผูเ้รยีนมคีวามรูใ้นเรือ่งสารเสพตดิ  
    ทกัษะ​  
6) ตอบคำถามจากแบบทดบอบ  
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
​ 1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
 
4. เนือ้หาสาระการสอบ 
1)  การพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ 
2)  พฤตกิรรมเสีย่งตอ่สขุภาพและการดำรงชวีติ 
3)  ทกัษะชวีติและสขุภาพ 
4) โรคทีเ่กดิจากการประกอบอาชพี 
5) สารเสพตดิ  
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
         ดำเนนิการสอบตามทีว่ทิยาลยักำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           บนัทกึหลงัสอบ 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
                มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มา
สาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
................................................ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 



​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................……… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่7.​ หน่วยที ่ 6 
 ​ ชือ่หน่วย 
โภชนาการกบัการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง​สอนครัง้ที ่10-11 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 4 
 ​ ​  
1. สาระสำคญั 
อาหารเป็นปัจจัยทีส่ำคญัในการดำรงชวีติของมนุษยส์ารอาหารแตล่ะชนดิมปีระโยชนแ์ละมคีวามจำเป็น 
ตอ่รา่งกายของบคุคลแตล่ะเพศ แตล่ะวยัแตกตา่งกนั การกนิอาหารจงึตอ้งคำนงึถงึหลกัโภชนาการ
เพือ่ให ้
รา่งกายไดรั้บสารอาหาร ทีม่คีณุคา่และมปีรมิาณเหมาะสมกบัวยั เราจงึควรปฏบิตัตินในการกนิอาหาร 
ตามหลกัโภชนาการอยา่งสม่ำเสมอ เพือ่ใหม้สีขุภาพดแีละหา่งไกลจากโรคภยัไขเ้จ็บ 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ แสดงความรูเ้กีย่วเทคนคิวธิแีละทกัษะการพัฒนาสขุภาพในการดำรงชวีติ มโีภชนาการกบัการ
เกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้
1) หลกัการเลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั 
ทกัษะ​  
2) โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังกบัภาวะโภชนาการ 
คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 



4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. หลกัการเลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั  
1.1 การกนิอาหารทีเ่หมาะสมสำหรับวยัรุน่ 
1.2 การกนิอาหารทีเ่หมาะสมสำหรับวยัทำงาน 
2. โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังกบัภาวะโภชนาการ 
2.1 ความหมายและตวัอยา่งของโรค NCDs 
2.1.1 โรคอว้นลงพงุ 
2.1.2 โรคความดนัโลหติสงู 
2.1.3 โรคเบาหวาน 
2.2 การป้องกนัและลดความเสีย่งจากโรค NCDs 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
     5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีน  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3.  ผูส้อนกลา่วถงึหน่วยการเรยีนที ่6 โดยการใชส้ือ่สารอาหารแตล่ะชนดิมปีระโยชน์
และมคีวามจำเป็นตอ่รา่งกายของบคุคลแตล่ะเพศ แตล่ะวยัแตกตา่งกนัจากนัน้ ถาม-ตอบ ประเด็นสำคญั
ตา่ง ๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
    5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิาย 
1. หลกัการเลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั  
2. โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังกบัภาวะโภชนาการ 
2) ครอูธบิายความรู ้เกีย่วกบัหลกัการเลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยั โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ให ้
นักเรยีน ซกัถาม  
3) ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนับอกโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังกบัภาวะโภชนาการแลว้ชว่ยกนัสรปุ  
4) ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัการปรับปรงุหลกัการเลอืกกนิอาหาร 
5) ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัจำแนกประเภทของอาหารแลว้สรปุใสก่ระดาษสง่ครใูน ชัว่โมงหนา้ โดยเนน้ให ้
ใชก้ระดาษทีใ่ชแ้ลว้ดา้นหนึง่  
8. ครอูธบิายเกีย่วกบัการปรับปรงุความหมายและตวัอยา่งของโรค NCDs และการป้องกนัและลดความ
เสีย่งจากโรค NCDs โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ให ้นักเรยีนซกัถาม  
9. ครแูละนักเรยีนรว่มกนัอภปิราย เรือ่งโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังกบัภาวะโภชนาการแลว้ชว่ยกนัสรปุ 
    5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุโดยเลอืกกนิอาหารทีเ่หมาะสมกบัวยัเพือ่ป้องกนัการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
 
     5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้



   6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์ 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่6 โภชนาการกบัการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง   
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
     7.1 ใบความรูเ้รือ่ง กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ เรง่พัฒนาศกัยภาพภาคเีครอืขา่ยดา้นอาหาร
และ 
โภชนาการ 76 จังหวดั ทัว่ประเทศ เพือ่ลดปัญหาโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังดว้ยนโยบายการบรโิภคทีเ่หมาะสม 
https://www.thaihealth.or.th 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
     8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่ม
โยงระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
    9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที6่.1 รว่มกนัวเิคราะหเ์กีย่วกบัหลกัการเลอืกกนิอาหาร
ที ่
เหมาะสมกบัวยัรุน่เพือ่ป้องกนัการเกดิโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง สรปุความรูเ้ป็นแผนทีค่วามคดิ แลว้นำเสนอผล
การสรปุหนา้ชัน้เรยีนหนา้ (114) 
   9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที6่.2  โรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังกบัภาวะโภชนาการ(หนา้115) 
   9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้116-118) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
                                             บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............ สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน   
                 มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มา
สาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
............................................... 
...................................................................................................................................................
....................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 



​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................……… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่8.​ หน่วยที ่ 7 
 ​ ชือ่หน่วย 
ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคืนิชพีขัน้พืน้ฐาน​ สอนครัง้ที ่12-13 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 4 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
​ ภาวะหวัใจหยดุเตน้และหรอืหยดุหายใจ เป็นภาวะฉุกเฉนิทีต่อ้งรบีชว่ยเหลอืผูป่้วยใหร้อดชวีติ
และ 
กลบัมาดำเนนิชวีติไดต้ามปกต ิดงันัน้ผูใ้หก้ารชว่ยเหลอืจำเป็นตอ้งเรยีนรูแ้ละปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีให ้
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและรวดเร็ว 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีขัน้พืน้ฐาน 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้ 
1) ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพี  
ทกัษะ  
2) ขัน้ตอนการชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีถ่กูวธิ ี 
3) 5 ขัน้ตอนของหว่งโซแ่หง่การรอดชวีติ (Chain of Survival)  
4) ขอ้พงึระวงัในการปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีไ่มถ่กูวธิ ี
คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
 



 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพี 
1.1 ภาวะหยดุหายใจและหวัใจหยดุเตน้ 
1.2 ภาวะหยดุหายใจและหวัใจหยดุเตน้ 
2. ขัน้ตอนการชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีถ่กูวธิ ี
2.1  ลำดบัขัน้ตอนในการชว่ยฟ้ืนคนืชพี C-A-B 
3.  5 ขัน้ตอนของหว่งโซแ่หง่การรอดชวีติ(Chain of Survival) 
1) เรยีกคนชว่ยอยา่งรวดเร็ว แจง้ทมีชว่ยชวีติอยา่ง รวดเร็ว โทรศพัทท์ีห่มายเลข 1669 
2) เริม่ปฏบิตักิารชว่ยชวีติในทนัท ีโดยการกดหนา้อกใหม้ปีระสทิธภิาพชว่ยเพิม่อตัรา 
                                   รอดชวีติได ้2-3 เทา่ ไมต่อ้งทำการประเมนิการหายใจของผูป่้วย 
​ ​ ​ 3) เมือ่มขีอ้บง่ชีใ้หก้ารรักษาดว้ยกระแสไฟฟ้าใหร้วดเร็วทีส่ดุ ภายใน 3-5 นาท ี
​ ​ ​ 4) ปฏบิตักิารชว่ยชวีติขัน้สงูอยา่งรวดเร็วและมปีระสทิธภิาพ 
​ ​ ​ 5) ใหก้ารดแูลหลงัจากชว่ยฟ้ืนคนืชพีอยา่งใกลช้ดิและมปีระสทิธภิาพ 
4. ขอ้พงึระวงัในการปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีไ่มถ่กูวธิ ี
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
     5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีน  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3.  ผูส้อนกลา่วถงึหน่วยการเรยีนที ่7 โดยการบอกขอ้บง่ชีใ้นการปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืน
คนืชพี 
และถาม-ตอบ ประเด็นสำคญัตา่งๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
     5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิายความรู ้ 
1. ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพี  
2. ขัน้ตอนการชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีถ่กูวธิ ี 
3. 5 ขัน้ตอนของหว่งโซแ่หง่การรอดชวีติ (Chain of Survival)  
4. ขอ้พงึระวงัในการปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีไ่มถ่กูวธิ ี
4) ครอูธบิายคณุลกัษณะปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีโดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม  
5) ครแูละนักเรยีนรว่มกนัอภปิรายขัน้ตอนการชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีถ่กูวธิ ีแลว้ชว่ยกนัสรปุ  
6) ครอูธบิายเกีย่วกบั 5 ขัน้ตอนของหว่งโซแ่หง่การรอดชวีติ (Chain of Survival) โดยใชส้ือ่ 
PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม  
7) ครใูหนั้กเรยีนแตล่ะคนเขยีนสรปุใสก่ระดาษวา่ “ขอ้พงึระวงัในการปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพีทีไ่มถ่กูวธิ”ี 
สง่ครใูนชัว่โมงหนา้ โดยเนน้ใหใ้ชก้ระดาษทีใ่ชแ้ลว้ดา้นหนึง่ 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุโดยหลกัการชว่ยฟ้ืนคนืชพีตา่งๆ 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
    5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้



   6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์ 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่7 ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคืนิชพีขัน้พืน้ฐาน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
    7.1 ใบความรูเ้รือ่ง ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคืนิชพีhttps://www.youtube.com/watch?v=iMyW4d4UNGU  
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
     8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่ม
โยงระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
 
9. การวดัและประเมนิผล 
    9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที7่.1 หลกัการชว่ยฟ้ืนคนืชพี สรปุความรูเ้ป็นแผนที่
ความคดิ แลว้นำเสนอผลการสรปุหนา้ชัน้เรยีนหนา้ (131) 
   9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที7่.2  หลกัการชว่ยฟ้ืนคนืชพี(หนา้132) 
   9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้133-135) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่.......... สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
                มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มา
สาย...........คน 



​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
................................................ 
...................................................................................................................................................
................ 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 



…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
.....…………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………… 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่9.​ หน่วยที ่ 8 
 ​ ชือ่หน่วย 
การบรกิาร สทิธแิละระบบสขุภาพ​สอนครัง้ที ่14-15 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 4 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
​ การบรกิารทางสขุภาพ เป็นการจัดบรกิารเพือ่ป้องกนัโรค สง่เสรมิสขุภาพ รักษาพยาบาลและ
ฟ้ืนฟสูมรรถภาพแกป่ระชาชน โดยมุง่เนน้ใหป้ระชาชนมสีว่นรว่มในการดแูลสขุภาพตนเอง ครอบครัวและ
ชมุชน      โดยเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุเป็นผูใ้หก้ารสนับสนุน เมือ่เกดิการเจ็บป่วยสามารถเขา้ถงึบรกิารทาง
สขุภาพทีม่คีณุภาพมาตรฐานอยา่งเสมอภาคและเทา่เทยีมกนั การเรยีนรูแ้ละทำความเขา้ใจเกีย่วกบั
ความหมายของการบรกิารทางสขุภาพ ประเภทของระบบการบรกิารทางสขุภาพและหน่วยงานทีใ่ห ้
บรกิารทางสขุภาพ รวมทัง้รูจั้กเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพอยา่งมเีหตผุล   เพือ่ใหส้ามารถไดรั้บบรกิาร
ทางสขุภาพทีม่คีณุภาพตอ่ไป 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ เลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ สทิธแิละ ระบบสขุภาพ 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้ 
1) ความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่  
2) ระบบบรกิารสขุภาพ ทกัษะ  
ทกัษะ 
3) หน่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบบรกิารสขุภาพ  
​ 4) หลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ  
5) วธิกีารใชส้ทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วย 
คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่ 
2. ระบบบรกิารสขุภาพ 
3. หน ่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบบรกิารสขุภาพ 
4. หลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ 
5. วธิกีารใชส้ทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วย 



5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
     5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีนที ่8 การบรกิาร สทิธแิละระบบสขุภาพ โดยการแจง้จดุประสงค ์
การเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3. ผูส้อนทบทวนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 ปฏบิตักิารชว่ยฟ้ืนคนืชพี ขัน้พืน้ฐาน ผูส้อนกลา่ว
ถงึหน่วยการเรยีนที ่8 โดยการสง่เสรมิสขุภาพ เป็นการเพิม่ศกัยภาพการดแูลสขุภาพแกป่ระชาชน ลด
ปัจจัยเสีย่ง ปรับปรงุสิง่แวดลอ้ม และพัฒนาสขุภาพใหด้ขี ึน้ทัง้ทางรา่งกาย จติใจ สงัคม และปัญญา 
กจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพ 
และถาม-ตอบ ประเด็นสำคญัตา่งๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
     5.2 การเรยีนรู ้
​ 1) ครอูธบิาย 
1. ความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่  
2. ระบบบรกิารสขุภาพ ทกัษะ  
3. หน่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบบรกิารสขุภาพ  
​ ​ 4. หลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ  
5. วธิกีารใชส้ทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วย 
2) ครอูธบิายความหมายและความสำคญัของสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่ โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ตัง้ 
คำถามให ้นักเรยีนตอบ  
3) แบง่นักเรยีนเป็น 4 กลุม่ ใหแ้ตล่ะกลุม่รว่มกนัอภปิรายเรือ่ง ระบบบรกิารสขุภาพ ทกัษะ  
,หน่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบบรกิารสขุภาพ ,หลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ, วธิกีารใช ้
สทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วยจากนัน้ใหส้ง่ตวัแทนมาสรปุหนา้ชัน้เรยีน  
4) ครใูหนั้กเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่ แลว้ชว่ยกนัสรปุ  
5) ใหนั้กเรยีนแตล่ะคนเขยีนสทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วย แลว้เปรยีบเทยีบกบั เนือ้หาทีเ่รยีนวา่
เหมอืนหรอืแตกตา่งกนัอยา่งไร ดหีรอืไมด่อียา่งไร และสง่ตวัแทนมาสรปุหนา้ช ้ัน แลว้ใหแ้ตล่ะคนเขยีน
สรปุสง่ครผููส้อนในชัว่โมงหนา้ 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่ 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
     5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
    6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์ 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่8 การบรกิาร สทิธแิละระบบสขุภาพ 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
    7.1 ใบความรูเ้รือ่ง ระบบบรกิารสขุภาพและหน่วยงานทีใ่หบ้รกิารทางสขุภาพ  กระทรวงสาธารณสขุ
www.moph.go.th 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 



      8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่ม
โยงระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
 
9. การวดัและประเมนิผล 
     9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที8่.1 ความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่  สรปุ
ความรูเ้ป็นแผนทีค่วามคดิ แลว้นำเสนอผลการสรปุหนา้ชัน้เรยีนหนา้ (147) 
    9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที8่.2,8.3  ระบบบรกิารสขุภาพและหน่วยงานทีใ่หบ้รกิารทาง
สขุภาพ(หนา้148-149) 
     9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้150-152) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                             บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่……...... สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
               มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มา
สาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
................................................ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 



​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ................................................................................................................... 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………… 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 



​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่10​ หน่วยที ่ 9 
 ​ ชือ่หน่วย 
สขุภาพผูบ้รโิภค​สอนครัง้ที ่16 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 2 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
​ การดำเนนิชวีติปัจจบุนัภายใตร้ะบบการคา้เสรทีำใหผู้ผ้ลติและผูจ้ำหน่ายตา่งแขง่ขนักนั ทัง้ใน
ดา้นการ 
พัฒนาคณุภาพและรปูแบบของสนิคา้ การหาชอ่งทางการจำหน่ายสนิคา้ในรปูแบบใหมท่ำใหม้กีลยทุธ์
ทางการ 
ตลาดใหม่ๆ  จากผูป้ระกอบการเกดิขึน้มากมาย บางครัง้ผูบ้รโิภคตกเป็นฝ่ายเสยีเปรยีบ แตม่ผีูบ้รโิภค
จำนวนมาก 
ละเลยการปกป้องสทิธขิองตน การกระทำดงักลา่วเป็นการสง่เสรมิใหผู้ผ้ลติเอารัดเอาเปรยีบผูบ้รโิภคตอ่
ไป 
อยา่งไมส่ ิน้สดุ ผูบ้รโิภคยคุใหมจ่งึจำเป็นทีจ่ะตอ้งฉลาดซือ้ ฉลาดใชร้วมทัง้รูจั้กการปกป้องสทิธขิองตน
เอง 
เพือ่ใหไ้ดผ้ลติภณัฑท์ีป่ลอดภยั คุม้คา่ สมประโยชนแ์ละไมย่อมใหถ้กูละเมดิสทิธ 
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ ปฏบิตัตินตามสทิธขิองผูบ้รโิภค 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้ 
1) ความหมายและสถานการณปั์ญหาของผูบ้รโิภค  
2) สทิธผิูบ้รโิภค  
ทกัษะ 
3) แนวทางการปฏบิตัตินตามสทิธขิองผูบ้รโิภค  
4) ขอ้ปฏบิตัสิำหรับผูบ้รโิภคในการซือ้ 
5) การเตรยีมตวัเพือ่รอ้งทกุขส์ำหรับผูบ้รโิภค 
คณุลกัษณะทีพ่ึง่ประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ความหมายและสถานการณปั์ญหาของผูบ้รโิภค 
1.1 สถานการณปั์ญหาของผูบ้รโิภค 
1.1.1 ปัญหาของผูบ้รโิภค 
1.2 สทิธผิูบ้รโิภคสากล​  
2. สทิธผิูบ้รโิภค 
3. แนวทางการปฏบิตัตินตามสทิธขิองผูบ้รโิภค 
​ 3.1 พฤตกิรรมผูบ้รโิภคในยคุดจิทิลัซือ้ขายออนไลน ์ทำอยา่งไรไมใ่หถ้กูโกง 
4. ขอ้ควรปฏบิตัสิำหรับผู้ บรโิภคในการซือ้สนิคา้ หรอืบรกิาร 
​ 4.1 ขอ้ควรปฏบิตัหิลงัจากซือ้สนิคา้หรอืบรกิาร 
​ 4.2 หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการคุม้ครองผูบ้รโิภค 
5. การเตรยีมตวัเพือ่รอ้งทกุขส์ำหรับผู้ บรโิภค 



5.1 การยืน่รอ้งเรยีน 
5.2 ขอ้ควรปฏบิตัหิลงัจากซือ้สนิคา้หรอืบรกิาร 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
      5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีนที9่ สขุภาพผูบ้รโิภค  โดยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละ 
สาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3. ผูส้อนทบทวนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่8 การบรกิาร สทิธแิละ ระบบสขุภาพ ผูส้อนกลา่วถงึ
หน่วยการเรยีนที ่9 การดำเนนิชวีติปัจจบุนัภายใตร้ะบบการคา้เสรทีำใหผู้ผ้ลติและผูจ้ำหน่ายตา่งแขง่ขนั
กนั ทัง้ในดา้นการพัฒนาคณุภาพและรปูแบบของสนิคา้ การหาชอ่งทางการจำหน่ายสนิคา้ในรปูแบบใหม่
ทำใหม้กีลยทุธท์างการ 
ตลาดใหม่ๆ  จากผูป้ระกอบการเกดิขึน้มากมาย บางครัง้ผูบ้รโิภคตกเป็นฝ่ายเสยีเปรยีบ แตม่ผีูบ้รโิภค
จำนวนมาก 
ละเลยการปกป้องสทิธขิองตนและถาม-ตอบ ประเด็นสำคญัตา่ง ๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
     5.2 การเรยีนรู ้
1) ครอูธบิาย 
1. ความหมายและสถานการณปั์ญหาของผูบ้รโิภค  
2. สทิธผิูบ้รโิภค  
3. แนวทางการปฏบิตัตินตามสทิธขิองผูบ้รโิภค  
4. ขอ้ปฏบิตัสิำหรับผูบ้รโิภคในการซือ้ 
5. การเตรยีมตวัเพือ่รอ้งทกุขส์ำหรับผู้ บรโิภค 
2) ครอูธบิายสทิธผิูบ้รโิภค โดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม 
3) ครตูัง้คำถามเกีย่วกบัแนวทางการปฏบิตัตินตามสทิธขิองผูบ้รโิภค ใหนั้กเรยีนชว่ยกนัตอบ 
4) ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัยกตวัอยา่งของ.ขอ้ปฏบิตัสิำหรับผูบ้รโิภคในการซือ้ทีท่ำใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรม
เสีย่ง 
4) ครอูธบิายสถานการณเ์สีย่ง  แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม 
5) ครอูธบิายเกีย่วกบัการเตรยีมตวัเพือ่รอ้งทกุขส์ำหรับผู้ บรโิภคแลว้ตัง้คำถามใหนั้กเรยีนชว่ยกนั 
ตอบ จากนัน้ชว่ยกนัสรปุ 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุปัญหาของผูบ้รโิภค 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
     5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
      6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
     6.2  สือ่โสตทศัน ์(ถา้ม)ี 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่9 สขุภาพผูบ้รโิภค 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
     7.1 ใบความรู ้



- 
 
 
8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
      8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่ม
โยงระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
   9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที9่.1 สถานการณปั์ญหาของผูบ้รโิภคและสทิธผิูบ้รโิภค  
สรปุความรูเ้ป็นแผนทีค่วามคดิ แลว้นำเสนอผลการสรปุหนา้ชัน้เรยีนหนา้ (167) 
   9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที9่.2,9.3  การปกป้องสทิธผิูบ้รโิภค(หนา้168-169) 
   9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้170-172) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
                มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มา
สาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
.............................................. 
...................................................................................................................................................
........................ 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 



​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................... 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................………… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่11​ หน่วยที ่10 
 ​ ชือ่หน่วย 



การแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยสนัตวิธิ​ี สอนครัง้ที ่17 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 2 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 
​ ความขดัแยง้เป็นการกระทำทีไ่มล่งรอยกนั ซึง่สามารถเกดิขึน้ไดร้ะหวา่งผูเ้รยีนและครอบครัว 
หรอืผูเ้รยีน 
กบัเยาวชนในชมุชน ซึง่อาจทำใหเ้กดิปัญหาสขุภาพ ปัญหาครอบครัว และปัญหาสงัคม เมือ่เกดิความ
ขดัแยง้ 
ผูเ้รยีนควรหาสาเหตแุละผลกระทบตา่งทีเ่กดิขึน้ แลว้ฝึกฝนใหเ้กดิทกัษะทีเ่หมาะสมในการป้องกนัลด
ความขดัแยง้ 
และแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ โดยสนัตวิธิ ี
 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
   ​ แกปั้ญหา/ขอ้ขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ี
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ความรู ้
1) ความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่  
2) ระบบบรกิารสขุภาพ  
3) หน่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบบรกิารสขุภาพ  
ทกัษะ 
4) หลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ  
5) วธิกีารใชส้ทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วย 
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ความหมายและสาเหตขุองความขดัแยง้ 
2. สาเหตแุละผลของความขดัแยง้ระหวา่งวยัรุน่กบัครอบครัว 
3. แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ระหวา่งวยัรุน่กบัครอบครัว 
4. สาเหตแุละผลของความขดัแยง้ระหวา่งผูเ้รยีนกบัเยาวชนในชมุชน 
5. แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ระหวา่งผูเ้รยีนกบัเยาวชนในชมุชน 
6. ทกัษะทีเ่หมาะสมในการป้องกนั ลดและแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ 
6.1 การสือ่สารทีส่รา้งสรรค ์
6.1.1 สือ่ทีใ่ชใ้นการสือ่สาร 
​ ​ 6.2 ทกัษะการสรา้งสมัพันธภาพและทกัษะการสือ่สารความเขา้ใจ 
​ ​ ​ 6.2.1 ทกัษะในการสรา้งสมัพันธภาพเพือ่ใหเ้กดิความมัน่คง 
​ ​ ​ 6.2.2 ทกัษะการสือ่สารความเขา้ใจ 
6.3 ความสามารถในการตดัสนิใจกบัการแกปั้ญหา 
​ ​ 6.4 การประเมนิสถานการณเ์พือ่เขา้ใจปัญหา 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
      5.1 การนำเขา้สูบ่ทเรยีน 
1. ผูส้อนแนะนำหน่วยการเรยีนที1่0 การแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ี โดยการแจง้ 



จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละสาระการเรยีนรู ้
​ ​ 2. แจง้เกณฑก์ารประเมนิผลการเรยีน  พรอ้มกบัผลการเรยีนทีค่าดหวงัหลงัจากเรยีนจบ
หน่วยการเรยีน 
​ ​ 3. ผูส้อนกลา่วถงึหน่วยการเรยีนที ่10 การแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ีซึง่ความ
ขดัแยง้เป็นการกระทำทีไ่มล่งรอยกนั ซึง่สามารถเกดิขึน้ไดร้ะหวา่งผูเ้รยีนและครอบครัว หรอืผูเ้รยีนกบั
เยาวชนในชมุชน ซึง่อาจทำใหเ้กดิปัญหาสขุภาพ ปัญหาครอบครัว และปัญหาสงัคม เมือ่เกดิความ
ขดัแยง้ผูเ้รยีนควรหาสาเหตแุละผลกระทบตา่งทีเ่กดิขึน้ แลว้ฝึกฝนใหเ้กดิทกัษะทีเ่หมาะสมในการ
ป้องกนัลดความขดัแยง้และแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ โดยสนัตวิธิ ี และถาม-ตอบ ประเด็นสำคญัตา่ง ๆ  
​ ​ 4.  ทดสอบกอ่นเรยีน 
      5.2 การเรยีนรู ้
1.ครอูธบิาย 
1) ความหมายและสทิธดิา้นสขุภาพของวยัรุน่  
2) ระบบบรกิารสขุภาพ  
3) หน่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบบรกิารสขุภาพ  
4) หลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ  
5) วธิกีารใชส้ทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วย 
2) ครอูธบิายความรูเ้กีย่วกบัประเภทและปัญหาสารเสพตดิในเด็กและเยาวชนไทย และ ปัญหาสารเสพ
ตดิในเด็กและเยาวชนไทย ยาเสพตดิตามพระราชบญัญัตยิาเสพตดิใหโ้ทษแบง่ออกเป็น 5 ประเภท โดย
ใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม  
3)  ครแูละนักเรยีนชว่ยกนัอภปิรายระบบบรกิารสขุภาพ และหน่วยงานสาธารณสขุทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบ
บรกิารสขุภาพ แลว้ชว่ยกนัสรปุ  
4)  ครใูหนั้กเรยีนวเิคราะหล์กูคา้ตามทีค่รกูำหนดให ้โดยใหเ้ขยีนสง่ครใูนชัว่โมงหนา้ เนน้ใหใ้ช ้กระดาษ
ทีใ่ชแ้ลว้ดา้นหนึง่  
5) ครอูธบิายความรู ้เกีย่วกบัหลกัการเลอืกใชบ้รกิารทางสขุภาพ  
5) วธิกีารใชส้ทิธหิลกัประกนัสขุภาพเมือ่เจ็บป่วยโดยใชส้ือ่ PowerPoint แลว้ใหนั้กเรยีนซกัถาม 
6)  ครสูุม่นักเรยีนใหบ้อกผลกระทบทีเ่กดิจากการครอบการใชแ้ละการจำหน่ายสารเสพตดิ แลว้ชว่ยกนั
สรปุ  
7) ครแูละนักเรยีนรว่มกนัอภปิรายขอ้มลูของยาเสพตดิ และแหลง่ขอ้มลูเกีย่วกบัยาเสพตดิ แลว้ชว่ยกนั
สรปุ 
      5.3 การสรปุ 
1. ครใูหส้รปุวเิคราะหส์าเหตแุละผลของความขดัแยง้ 
2. ครใูหผู้เ้รยีนเขยีนในรปูของแผนทีค่วามคดิ (Mind Mapping) พรอ้มทัง้ชว่ยอธบิายเพิม่เตมิ 
3. ครแูจกใบมอบหมายงาน 
      5.4 การวดัและประเมนิผล 
1. ทดสอบกอ่น-หลงัเรยีน 
2. สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่ การใหค้วามรว่มมอืในการ 
ปฏบิตังิาน  ความกระตอืรอืรน้ การปฏบิตังิานดว้ยความรอบความรับผดิชอบ  ทำงานสะอาด มคีวามคดิ
หลากหลายในการแกปั้ญหา  โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมรายบคุคล  
3. ตรวจใบงาน 
4. ตรวจแบบฝึกหดั โดยใชใ้บเฉลยแบบฝึกหดั 
6.สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้
    6.1  สือ่สิง่พมิพ ์ 
     ​ 1. หนังสอืเรยีนการพัฒนาสขุภาพ สำนักพมิพ ์เอมพันธ ์
    6.2  สือ่โสตทศัน ์(ถา้ม)ี 
1. สือ่การสอน โปรแกรม Microsoft PowerPoint หน่วยที ่10 การแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยสนัตวิธิ ี
 7. เอกสารประกอบการจัดการเรยีนรู ้ 
      7.1 ใบความรู ้
- 



8. การบรูณาการ/ความสมัพันธก์บัวชิาอืน่ 
    8.1 บรูณาการรายวชิา 30000-1103 การฟังและการพดูเพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ 3-0-3  โดยการเชือ่ม
โยงระหวา่งผูส้อน จะชว่ยใหผู้เ้รยีนตระหนักถงึการใชภ้าษา ทีม่ปีระโยชนส์ามารถประยกุตใ์ชใ้นชวีติจรงิ 
โดยใชก้ารบรูณาการแบบคูข่นาน (parallel)  วธิกีารคูข่นานผูส้อนหลายคนมาจากวชิา การฟังและการพดู
เพือ่พัฒนาบคุลกิภาพ มาวางแผนรว่มกนัเพือ่รวมองคป์ระกอบของหวัเรือ่ง  (theme)  มโนทศัน ์ 
(concept)  หรอืปัญหา  (problem) แลว้ผูส้อนแตล่ะคน  แตล่ะวชิาแยกกนัและการกำหนดชิน้งานขึน้อยู่
กบัผูส้อน  ผูส้อนอาจตกลงกนัวา่จะยดึเกีย่วกบัหวัเรือ่งหรอืปัญหาทีก่ำหนดไวร้ว่มกนั  
9. การวดัและประเมนิผล 
    9.1 กอ่นเรยีน  
​ 9.1.1 ผูส้อนทดสอบความรูท้ัว่ไป ใบงานที1่0.1 วเิคราะหส์าเหตแุละผลของความขดัแยง้สรปุ
ความรูเ้ป็นแผนทีค่วามคดิ แลว้นำเสนอผลการสรปุหนา้ชัน้เรยีนหนา้ (188) 
   9.2 ขณะเรยีน 
9.2.1 กจิกรรมสง่เสรมิการเรยีนรูใ้บงานที1่0.2 การเลอืกใชท้กัษะทีเ่หมาะสมในการแกปั้ญหาความ
ขดัแยง้และแนวทางแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้ (หนา้189) 
    9.3 หลงัเรยีน 
​ 9.3.1 แบบประเมนิผลการเรยีนรู(้หนา้190-191) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           บนัทกึหลงัสอน 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
.......................................... 
...................................................................................................................................................
................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 



2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………… 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 
​ แผนการจัดการเรยีนรูมุ้ง่เนน้สมรรถนะที ่1/​ หน่วยที ่ข 
 ​ ชือ่หน่วย 
การสอบปลายภาคเรยีน​ สอนครัง้ที ่18 
 ​  ​ ชัว่โมงรวม 2 
 ​ ​  
 
1. สาระสำคญั 



​                   จากการทีผู่เ้รยีนไดศ้กึษาวชิานี ้จะไดรั้บความรูค้วามเขา้ใจ และเกดิทกัษะการฝึก
ปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนโดยเนน้ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ใหผู้เ้รยีนฝึกคดิ เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบั
พระราชบญัญัตกิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 (แกไ้ขปรับปรงุเพิม่เตมิ พ.ศ. 2545) โดยยดึหลกัการนำ
ไปใชใ้หเ้กดิไปประโยชนใ์นการพัฒนาสงัคม พรอ้มทัง้นำหลกัคณุธรรม จรยิธรรม คา่นยิม และ
คณุลกัษณะอนัพงึประสงคข์องผูส้ำเร็จการศกึษา สำนักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา มาประยกุตใ์ช ้
กบักจิกรรมการเรยีนอยา่งเหมาะสม 
2. สมรรถนะประจำหน่วย 
               ทำแบบทดสอบปลายภาคเรยีนผา่นเกณฑก์ารประเมนิผล 
 
3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
1. นำเรือ่งทีท่บทวนตามเนือ้หาวชิาไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
2. แจง้คะแนนระหวา่งภาคเรยีนใหผู้เ้รยีน 
3. แกปั้ญหาการเรยีนของผูเ้รยีนได ้
4. ผูเ้รยีนนำความรูท้ีศ่กึษามาไปสอบปลายภาคเรยีนได ้
คณุลกัษณะอนัพงึประสงค ์
1.มวีนัิย 
2.ใฝ่เรยีนรู ้
3.อยูอ่ยา่งพอเพยีง 
4 มุง่มัน่ทำงาน 
5.มจีติสาธารณะ 
 
 
 
4. เนือ้หาสาระการเรยีนรู ้
1. ทบทวนเนือ้หาวชิาทีไ่ดศ้กึษามาแบบยอ่ 
2. รวบรวมคะแนนระหวา่งภาคเรยีน 
3. ปัญหาการเรยีนของผูเ้รยีน 
4. สอบปลายภาคเรยีน 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้
1.​ ครแูจง้ใหนั้กเรยีนทราบคะแนนระหวา่งภาค และกลางภาค จดุประสงคท์ีนั่กเรยีนยงัไมไ่ดป้ฏบิตั ิ
หรอืไมผ่า่น หรอืไมไ่ดส้อบ ใหผู้เ้รยีนดำเนนิการโดยพบครผููส้อนกำหนดวนัเวลาทีจ่ะปฏบิตัหิรอืสอบ หรอื
เรยีนเพิม่เตมิ  
2.​ ผูเ้รยีนรับทราบจดุประสงคก์ารสอบปลายภาควา่ จะมกีารสอบเรือ่งใดบา้ง นักเรยีนไมเ่ขา้ใจเรือ่ง
ใดกใ็หซ้กัถาม  
3.​ ครแูละผูเ้รยีนรว่มกนัทบทวนบทเรยีนทีผ่า่นมาโดยสรปุ 
6.สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้
1.ขอ้มลูการเกบ็คะแนนของนักเรยีน  
2.จดุประสงคก์ารสอบปลายภาค 
7.หลกัฐาน 
​ ​ 1.ใบเชค็รายชือ่เขา้หอ้งเรยีน และเขา้หอ้งสอบ 
​ ​ 2.ขอ้สอบ 
​ ​ 3.เอกสารในการสอบตา่ง ๆ  
8.การวดัผลและการประเมนิผล 
 
​ ​ เป็นไปตามเกณท์ีไ่ดแ้จง้ไวใ้นแผนการจัดการเรยีนรูส้ปัดาหท์ี ่1-18 
9.กจิกรรมเสนอแนะ 
แจง้การประเมนิผลนักเรยีนทีต่ดิ ร, มส 
 



 
 
 
                                                บนัทกึหลงัสอบ 
1. ผลการจัดการเรยีนรูต้ามแผนการสอน 
​ 1.1 วนั เดอืน ปี ................สอนครัง้ที ่............. สาขา/ชัน้ปี  ......................จำนวนผู ้
เรยีน............คน    
มาเรยีนปกต.ิ..........คน ขาดเรยีน............คน ลาป่วย............คน ลากจิ...........คน มาสาย...........คน 
​ 1.2 หวัขอ้เรือ่ง/เนือ้หาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….......
.......................................... 
...................................................................................................................................................
................... 
​  สอนครบตามหวัขอ้เรือ่งในแผนฯ   สอนไมค่รบเนือ่งจาก........................................................ 
​ 1.3  กจิกรรม/วธิกีารสอน 
​ ​  ครแูนะนำและบอกจดุประสงค​์      ครอูธบิาย/ถาม-ตอบ/สาธติ/. 
​ ​  ทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน​     ทำแบบทดสอบหลงัเรยีน 
​ ​  ทำแบบฝึกหดั/โจทยปั์ญหา​      ทำใบกจิกรรม/ใบงาน 
​ ​  อืน่ ๆ 
(ระบ)ุ.................................................................................................................. 
​ 1.4 สือ่การเรยีนรู/้แหลง่การเรยีนรู ้: 
…..…………………………………………………………………………………………...................
............................. 
...................................................................................................................................................
...................... 
2. ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน/ผลการสอนของคร/ูปัญหาทีพ่บ 
​ 2.1 การวดัผลและประเมนิผล/ผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน : 
………………………………………………..…….…………..........................................................
....................... 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.2 สมรรถนะทีผู่เ้รยีนไดรั้บ : 
...................................................................................................................................................
........ 
...................................................................................................................................................
...................... 
​ 2.3 สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิม : 
..…………………………………………………………..….………….............................................
........................ 
…………….................................................................................................................................
......................... 
​ 2.4 ผลการสอนของคร ู: 
..……………………………………………………………………………………..…..........….……
…………..................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 



​ 2.5 ปัญหาทีน่ำไปสูก่ารวจัิย : 
..……………………………………………………………………………............…..….……………
……......................................... 
…………….................................................................................................................................
......................... 
3. แนวทางการพัฒนาคณุภาพการสอน 
​ 3.1 ผลการใชแ้ละปรับปรงุแผนการสอนครัง้นี ้: 
.……………………………………………………………………………..........................................
................................. 
…………….................................................................................................................................
......................... 
          3.2 แนวทางพัฒนาคณุภาพวธิสีอน/สือ่/การวดัผล/เอกสารชว่ย
สอน.............................................................................................................................................
................………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………… 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
 


