
📄 ใบงานกจิกรรมการเรยีนรู ้

หวัขอ้: ระบบไฟฟ้า เครือ่งหมายและสญัลกัษณค์วามปลอดภยั สาเหตแุละการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
 ระดบัช ัน้: ปวส. 
 เวลาในการทาํกจิกรรม: 60 - 90 นาท ี

 

✳ จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1. นักเรยีนสามารถอธบิายระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้ได ้
 

2. นักเรยีนสามารถระบสุญัลกัษณค์วามปลอดภยัทางไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 
 

3. นักเรยีนเขา้ใจสาเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้าและวธิป้ีองกนั 
 

4. นักเรยีนสามารถเลอืกใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

5. นักเรยีนสามารถใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าและปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ได ้
 

6. นักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบักฎหมายความปลอดภยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทํางานไฟฟ้า 
 

 

🛠 กจิกรรมในใบงาน 

กจิกรรมที ่1: ระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้ 

คาํถาม 

1. ระบบไฟฟ้ามอีงคป์ระกอบหลกัอะไรบา้ง? 
 

2. อธบิายหนา้ทีข่องสายดนิและเบรกเกอรไ์ฟฟ้า 
 

 

กจิกรรมที ่2: เครือ่งหมายและสญัลกัษณค์วามปลอดภยั 

คาํส ัง่: จงจับคูส่ญัลกัษณก์บัความหมายทีถ่กูตอ้ง 
 (แนบรปูภาพสญัลกัษณ ์เชน่: ไฟฟ้าแรงสงู, หา้มเขา้, อนัตรายจากไฟฟ้า, ใสห่มวกนริภยั ฯลฯ) 

สญัลกัษณ ์ ความหมาย 

⚡  

🛑  



🧯  

 

กจิกรรมที ่3: สาเหตแุละการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 

คาํถาม 

1. สาเหตหุลกัของอบุตัเิหตจุากไฟฟ้าในสถานทีทํ่างานมอีะไรบา้ง? 
 

2. คณุจะป้องกนัอบุตัเิหตเุหลา่นีไ้ดอ้ยา่งไร? 
 

 

กจิกรรมที ่4: อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) 

คาํส ัง่: จงเลอืกอปุกรณท์ีเ่หมาะสมกบัสถานการณต์อ่ไปนี ้

● ซอ่มสายไฟแรงดนัตํา่ 
 

● ทํางานใกลแ้หลง่จา่ยไฟแรงสงู 
 

● เขา้ไปในหอ้งควบคมุไฟฟ้า 
 

 

กจิกรรมที ่5: การใหค้วามชว่ยเหลอืและการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

คาํถาม 

1. หากพบผูไ้ดรั้บบาดเจ็บจากไฟฟ้า คณุควรทําอยา่งไรเป็นลําดบัแรก? 
 

2. ขัน้ตอนการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้สําหรับผูถ้กูไฟฟ้าดดูคอือะไร? 
 

 

กจิกรรมที ่6: กฎหมายความปลอดภยัในการทาํงานเกีย่วกบัไฟฟ้า 

คาํถาม 

1. ระบพุระราชบญัญัตหิรอืกฎกระทรวงทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัทางไฟฟ้า 
 

2. นายจา้งมหีนา้ทีอ่ะไรตามกฎหมายความปลอดภยันี?้ 
 

 

✅ สรปุการเรยีนรู ้(ผูเ้รยีนเขยีนเอง) 



สิง่ทีฉั่นไดเ้รยีนรูจ้ากกจิกรรมนีค้อื... 
 ............................................................................................... 
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