
📘 แผนการจดัการเรยีนรู ้

กลุม่สาระการเรยีนรู:้ งานไฟฟ้า / ความปลอดภยัในการทํางาน 
 หนว่ยการเรยีนรู:้ ระบบไฟฟ้าและความปลอดภยั 
 ช ัน้เรยีน: ปวส. 
 ระยะเวลา: 4 ชัว่โมง (2 คาบเรยีน คาบละ 2 ชัว่โมง) 
 ครผููส้อน: นายเมฆ ีลาสเุร 

 

🔹 1. สาระสาํคญั (Big Idea) 

ระบบไฟฟ้าเกีย่วขอ้งกบัชวีติประจําวนัและการทํางานอยา่งใกลช้ดิ ผูเ้รยีนควรตระหนักถงึอนัตรายทีอ่าจ
เกดิขึน้จากไฟฟ้า และสามารถใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยั รวมถงึใหค้วามชว่ยเหลอืเบือ้งตน้เมือ่
เกดิอบุตัเิหตไุดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

 

🔹 2. มาตรฐานการเรยีนรู ้/ ตวัชีว้ดั 

● เขา้ใจระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้ 
 

● อธบิายสญัลกัษณค์วามปลอดภยัทีเ่กีย่วกบัไฟฟ้าได ้
 

● วเิคราะหส์าเหตแุละวธิป้ีองกนัอนัตรายจากไฟฟ้าได ้
 

● ใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 

● แสดงขัน้ตอนการปฐมพยาบาลผูป้ระสบภยัจากไฟฟ้า 
 

● อธบิายกฎหมายความปลอดภยัในการทํางานเกีย่วกบัไฟฟ้าได ้
 

 

🔹 3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้(Learning Objectives) 

ผูเ้รยีนสามารถ 

1. อธบิายระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้และอปุกรณสํ์าคญัได ้
 

2. แยกแยะเครือ่งหมายและสญัลกัษณค์วามปลอดภยัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 

3. วเิคราะหส์าเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้าและแนวทางป้องกนัได ้
 

4. เลอืกใชอ้ปุกรณ ์PPE ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ ์
 



5. ปฏบิตัขิัน้ตอนการชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าและการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ได ้
 

6. อธบิายขอ้กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัในการทํางานกบัระบบไฟฟ้าได ้
 

 

🔹 4. เนือ้หาการเรยีนรู ้

● ระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้ (แรงดนั กระแส สายดนิ เบรกเกอร)์ 
 

● สญัลกัษณค์วามปลอดภยั (เชน่ ไฟฟ้าแรงสงู, หา้มเขา้, PPE) 
 

● สาเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้า 
 

● อปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคล (หมวก, ถงุมอื, รองเทา้นริภยั ฯลฯ) 
 

● วธิชีว่ยเหลอืเบือ้งตน้ผูถ้กูไฟฟ้าดดู 
 

● กฎหมายความปลอดภยั เชน่ พระราชบญัญัตคิวามปลอดภยั พ.ศ. 2554 
 

 

🔹 5. กจิกรรมการเรยีนรู ้

ลาํดบั กจิกรรม เวลา 

1 ครอูธบิายพืน้ฐานระบบไฟฟ้าและเปิดคลปิสาธติ 30 นาท ี

2 นักเรยีนจับคูส่ญัลกัษณค์วามปลอดภยักบัความหมาย 20 นาท ี

3 กลุม่ยอ่ยอภปิรายสาเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้า 20 นาท ี

4 ครสูาธติ PPE และใหนั้กเรยีนทดลองสวมใส ่ 30 นาท ี

5 ฝึกสถานการณจํ์าลองชว่ยเหลอืผูถ้กูไฟฟ้าดดู 30 นาท ี

6 นักเรยีนสรปุขอ้กฎหมายจากใบความรู ้และอภปิราย 20 นาท ี

7 สรปุบทเรยีนและประเมนิผล 30 นาท ี

 

🔹 6. สือ่ / อปุกรณก์ารเรยีนรู ้

● คลปิวดิโีอสาธติไฟฟ้า 
 

● ใบงานกจิกรรม 
 



● อปุกรณ ์PPE (ของจรงิหรอืภาพประกอบ) 
 

● แบบจําลองการปฐมพยาบาล 
 

● แผน่ภาพสญัลกัษณค์วามปลอดภยั 
 

● ใบความรูเ้รือ่งกฎหมายความปลอดภยั 
 

 

🔹 7. การวดัและประเมนิผล 

วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอื เกณฑก์ารประเมนิ 

ประเมนิกอ่นเรยีน แบบทดสอบสัน้ ๆ ไดค้ะแนนเกนิ 50% 

ประเมนิระหวา่งเรยีน สงัเกตการมสีว่นรว่ม มคีวามกระตอืรอืรน้ 

ประเมนิปลายคาบ แบบฝึกหดั, การแสดงบทบาทสมมต ิ ทําไดถ้กูตอ้งและครบขัน้ตอน 

ประเมนิหลงัเรยีน แบบทดสอบทา้ยบท ไดค้ะแนนไมน่อ้ยกวา่ 60% 

 

🔹 8. การบา้น / กจิกรรมเพิม่เตมิ 

ใหนั้กเรยีนทําโปสเตอร ์“ความปลอดภยัจากไฟฟ้าในชวีติประจําวนั” หรอื “ขัน้ตอนชว่ยเหลอืผูถ้กูไฟฟ้า
ดดู” 

 

📝 แผนการจดัการเรยีนรูร้ายคาบ 

หนว่ยการเรยีนรู:้ ความปลอดภยัในการทํางานไฟฟ้า 
 เร ือ่ง: เครือ่งหมายและสญัลกัษณค์วามปลอดภยั 
 ช ัน้เรยีน: ปวส. 
 เวลา: 1 ชัว่โมง 30 นาท ี
 ครผููส้อน:นาเมฆ ีลาสเุร 

 

🔹 1. สาระสาํคญั 

เครือ่งหมายและสญัลกัษณค์วามปลอดภยัเป็นสิง่สําคญัทีช่ว่ยเตอืนภยัและป้องกนัอนัตรายจากอบุตัเิหตุ
ตา่ง ๆ โดยเฉพาะในการทํางานทีเ่กีย่วขอ้งกบัไฟฟ้า ผูเ้รยีนควรสามารถจดจํา เขา้ใจ และปฏบิตัติามได ้
อยา่งถกูตอ้ง 

 

🔹 2. มาตรฐานการเรยีนรู ้/ ตวัชีว้ดั 



● เขา้ใจและสามารถระบเุครือ่งหมายความปลอดภยัได ้
 

● แยกประเภทเครือ่งหมายตามลกัษณะการเตอืนหรอืบงัคบั 
 

● ปฏบิตัติามเครือ่งหมายไดอ้ยา่งเหมาะสมในสถานการณจ์รงิ 
 

 

🔹 3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

เมือ่ส ิน้สดุบทเรยีน นักเรยีนสามารถ 

1. อธบิายความหมายของเครือ่งหมายความปลอดภยัได ้
 

2. จําแนกประเภทของเครือ่งหมายไดถ้กูตอ้ง 
 

3. ยกตวัอยา่งสถานการณก์ารใชง้านแตล่ะสญัลกัษณ ์
 

4. ปฏบิตัตินตามคําเตอืนจากเครือ่งหมายไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 

 

🔹 4. เนือ้หา 

● ความสําคญัของสญัลกัษณค์วามปลอดภยั 
 

● ประเภทของเครือ่งหมาย เชน่: 
 

○ เครือ่งหมายเตอืน (เชน่ ⚡ อนัตรายจากไฟฟ้า) 
 

○ เครือ่งหมายหา้ม (เชน่ ⛔ หา้มเขา้) 
 

○ เครือ่งหมายบงัคบั (เชน่ 🧤 ตอ้งใสถ่งุมอื) 
 

○ เครือ่งหมายแสดงตําแหน่งอปุกรณ ์(เชน่ 🧯 ทีต่ัง้ถงัดบัเพลงิ) 
 

● ตวัอยา่งการใชใ้นสถานทีจ่รงิ (โรงงาน, โรงเรยีน, สถานทีทํ่างาน) 
 

 

🔹 5. กจิกรรมการเรยีนรู ้

ลาํดบั กจิกรรม เวลา 

1 ครเูกริน่นําเรือ่งและตัง้คําถามกระตุน้ (มใีครเคยเห็นเครือ่งหมายพวกนีบ้า้ง?) 10 นาท ี

2 นําเสนอรปูภาพเครือ่งหมายความปลอดภยัแบบตา่ง ๆ 10 นาท ี



3 อธบิายแตล่ะประเภท พรอ้มตวัอยา่ง 15 นาท ี

4 ใหนั้กเรยีนจับคู ่"ภาพเครือ่งหมาย" กบั "ความหมาย" 20 นาท ี

5 แบง่กลุม่วเิคราะหส์ถานการณจํ์าลอง และเลอืกสญัลกัษณท์ีค่วรใช ้ 20 นาท ี

6 สรปุบทเรยีน + นักเรยีนสะทอ้นสิง่ทีเ่รยีนรู ้ 15 นาท ี

 

🔹 6. สือ่การเรยีนรู ้

● สไลดห์รอืโปสเตอรเ์ครือ่งหมายความปลอดภยั 
 

● ใบกจิกรรมจับคู ่/ ใบงานสถานการณ ์
 

● คลปิวดิโีอสัน้เกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการไมป่ฏบิตัติามสญัลกัษณ ์
 

● กระดาษคําตอบหรอื Kahoot สําหรับประเมนิผล 
 

 

🔹 7. การวดัและประเมนิผล 

วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอื เกณฑ ์

สงัเกตพฤตกิรรม เชค็ลสิตก์ารมสีว่นรว่ม มคีวามตัง้ใจและตอบคําถาม 

ตรวจผลงาน ใบงานจับคู ่/ วเิคราะหส์ถานการณ ์ ถกูตอ้ง 80% ขึน้ไป 

ประเมนิผลสรปุ คําถามทา้ยบทเรยีน ตอบไดค้รบถว้น 

 

🔹 8. การบา้น / กจิกรรมเพิม่เตมิ 

ใหนั้กเรยีนถา่ยรปู "เครือ่งหมายความปลอดภยั" ทีพ่บในสถานทีต่า่ง ๆ เชน่ บา้น โรงเรยีน รา้นคา้ พรอ้ม
อธบิายวา่เป็นประเภทใดและมหีนา้ทีเ่ตอืนอะไร 

📝 แผนการจดัการเรยีนรูร้ายคาบ 

กลุม่สาระการเรยีนรู:้ งานไฟฟ้า / ความปลอดภยั 
 เร ือ่ง: สาเหตแุละการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า และอปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล 
 ช ัน้เรยีน:ปวส. 
 เวลา: 2 ชัว่โมง 
 ครผููส้อน:นายเมฆ ีลาสเุร 

 

🔹 1. สาระสาํคญั 



การทํางานเกีย่วกบัระบบไฟฟ้าหรอือยูใ่กลแ้หลง่พลงังานไฟฟ้าอาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายไดห้ากขาดความ
ระมดัระวงั หรอืไมใ่ชอ้ปุกรณป้์องกนัอยา่งเหมาะสม การเรยีนรูส้าเหตขุองอนัตรายและวธิป้ีองกนั รวมถงึ
การใช ้PPE อยา่งถกูตอ้งจงึมคีวามสําคญัอยา่งยิง่ 

 

🔹 2. มาตรฐานการเรยีนรู ้/ ตวัชีว้ดั 

● เขา้ใจสาเหตขุองอบุตัเิหตทุางไฟฟ้า 
 

● วเิคราะหว์ธิกีารป้องกนัอนัตรายได ้
 

● เลอืกใชอ้ปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคลไดเ้หมาะสม 
 

● ปฏบิตัติามหลกัความปลอดภยัในการทํางานกบัระบบไฟฟ้าได ้
 

 

🔹 3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

เมือ่ส ิน้สดุบทเรยีน นักเรยีนสามารถ 

1. อธบิายสาเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้าได ้
 

2. บอกแนวทางป้องกนัอบุตัเิหตจุากไฟฟ้าได ้
 

3. ระบแุละเลอืกใชอ้ปุกรณ ์PPE ไดถ้กูตอ้ง 
 

4. แสดงความเขา้ใจเกีย่วกบัการปฏบิตังิานอยา่งปลอดภยั 
 

 

🔹 4. เนือ้หา 

● สาเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้า เชน่ 
 

○ สายไฟชาํรดุ 
 

○ เครือ่งใชไ้ฟฟ้าไมไ่ดม้าตรฐาน 
 

○ การสมัผัสอปุกรณไ์ฟฟ้าขณะเปียก 
 

○ ขาดระบบตดัไฟอตัโนมตั ิ(เบรกเกอร)์ 
 

● วธิกีารป้องกนัอนัตราย 
 



○ ตรวจสอบสภาพอปุกรณก์อ่นใชง้าน 
 

○ สวมใส ่PPE อยา่งถกูตอ้ง 
 

○ ปิดสวติชก์อ่นซอ่มบํารงุ 
 

○ ฝึกอบรมดา้นความปลอดภยั 
 

● อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) เชน่ 
 

○ ถงุมอืกนัไฟฟ้า 
 

○ รองเทา้นริภยั 
 

○ หมวกนริภยั 
 

○ แวน่ตานริภยั 
 

○ ชดุป้องกนัไฟฟ้าแรงสงู 
 

 

🔹 5. กจิกรรมการเรยีนรู ้

ลาํดบั กจิกรรม เวลา 

1 ครตูัง้คําถามกระตุน้: “คณุเคยเจออบุตัเิหตจุากไฟฟ้าหรอืไม?่” 10 นาท ี

2 อธบิายสาเหตขุองอนัตรายจากไฟฟ้า พรอ้มภาพตวัอยา่ง 20 นาท ี

3 ใหนั้กเรยีนจับคู ่“สาเหต”ุ กบั “แนวทางป้องกนั” 20 นาท ี

4 แนะนําอปุกรณ ์PPE พรอ้มแสดงตวัอยา่งจรงิหรอืภาพประกอบ 20 นาท ี

5 นักเรยีนแบง่กลุม่: วเิคราะหส์ถานการณจํ์าลอง แลว้เลอืก PPE ทีเ่หมาะสม 25 นาท ี

6 สรปุองคค์วามรูโ้ดยใหนั้กเรยีนเขยีน "ขอ้ควรระวงั + อปุกรณท์ีค่วรใช"้ ลงใน
กระดาษ 

15 นาท ี

 

🔹 6. สือ่การเรยีนรู ้

● ใบความรูเ้รือ่งสาเหตอุนัตรายจากไฟฟ้า 
 



● ภาพประกอบอปุกรณ ์PPE 
 

● ใบงานจับคูแ่ละสถานการณจํ์าลอง 
 

● วดิโีอคลปิอบุตัเิหตจุากไฟฟ้าในโรงงาน 
 

● อปุกรณจ์รงิ (ถา้ม)ี 
 

 

🔹 7. การวดัและประเมนิผล 

วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอื เกณฑ ์

การมสีว่นรว่ม แบบประเมนิการมสีว่นรว่มในกลุม่ มกีารเสนอความคดิเห็น 

ผลงาน ใบงาน / วเิคราะหส์ถานการณ ์ ถกูตอ้ง 80% ขึน้ไป 

ทดสอบ คําถามสัน้ทา้ยคาบเรยีน ตอบไดถ้กู 3 ขอ้จาก 4 

 

🔹 8. การบา้น / กจิกรรมเพิม่เตมิ 

ใหนั้กเรยีนเลอืกอปุกรณ ์PPE 1 ชนดิ มาทําอนิโฟกราฟิกประกอบคําอธบิายหนา้ที ่วธิใีชง้าน และความ
สําคญั (เป็นรายเดีย่วหรอืกลุม่ 2 คน) 

แผนการจดัการเรยีนรู ้(รายช ัว่โมง) 
หนว่ยการเรยีนรู:้ ความปลอดภยัเกีย่วกบัไฟฟ้า 
 เร ือ่ง: การใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 
 ช ัน้เรยีน: ปวส. 
 เวลา: 1 คาบเรยีน (50 นาท)ี 

 

1. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

เมือ่ส ิน้สดุการเรยีน นักเรยีนสามารถ: 

1. อธบิายขัน้ตอนการใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 

2. ปฏบิตัติามขัน้ตอนชว่ยเหลอืและปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 

3. ตระหนักถงึความสําคญัของการปฏบิตัอิยา่งมสีตแิละระมดัระวงั 
 

 



2. สาระสาํคญั (Key Concept) 

การชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าตอ้งดําเนนิการอยา่งถกูตอ้ง ปลอดภยั และรวดเร็ว เพือ่ชว่ยชวีติ
และป้องกนัอนัตรายซํา้แกผู่ช้ว่ยเหลอื 

 

3. เนือ้หาการเรยีนรู ้

● ลกัษณะอาการของผูป้ระสบไฟฟ้าดดู 
 

● ขัน้ตอนการใหค้วามชว่ยเหลอื 
 

● การตดัแหลง่จา่ยไฟอยา่งปลอดภยั 
 

● การเคลือ่นยา้ยผูป่้วยอยา่งถกูวธิ ี
 

● การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ (CPR กรณีหวัใจหยดุเตน้) 
 

● การแจง้เหตแุละเรยีกหน่วยกูช้พี 
 

 

4. ข ัน้ตอนกจิกรรมการเรยีนรู ้

เวลา กจิกรรม 

5 นาท ี นําเขา้สูบ่ทเรยีน: ยกตวัอยา่งขา่วหรอืเหตกุารณจ์รงิเกีย่วกบัไฟฟ้าดดู 
ครตูัง้คําถามกระตุน้ความคดิ: “ถา้คณุอยูใ่นเหตกุารณน์ี ้คณุจะชว่ยอยา่งไร?” 

10 นาท ี อธบิายทฤษฎ:ี นําเสนอขัน้ตอนการชว่ยเหลอืผูถ้กูไฟฟ้าดดู (ใชส้ือ่ภาพ/แผน่ภาพ/วดีโีอ
สาธติ) 
1. ไมแ่ตะผูป่้วยกอ่นตดัไฟ 
2. ใชว้สัดไุมเ่ป็นสือ่นําไฟฟ้าชว่ยเคลือ่นยา้ย 
3. โทรแจง้ 1669 และเริม่ CPR หากไมห่ายใจ 

20 นาท ี กจิกรรมฝึกปฏบิตั:ิ 
- นักเรยีนแบง่กลุม่ฝึกจําลองสถานการณ ์
- ฝึกการเรยีงลําดบัขัน้ตอนและปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ (CPR จําลอง) 
- ครใูหคํ้าแนะนําทลีะกลุม่ 

10 นาท ี อภปิรายและสรปุ: 
- สรปุประเด็นสําคญัรว่มกนัในชัน้เรยีน 
- ถามตอบและแกไ้ขขอ้ผดิพลาดในการปฏบิตั ิ



5 นาท ี ประเมนิผลและมอบหมาย: 
- แบบทดสอบสัน้ (5 ขอ้) 
- การประเมนิการฝึกปฏบิตัจิากคร ู
- มอบหมายใหค้น้หาขอ้มลูการชว่ยเหลอือืน่ ๆ เชน่ ไฟฟ้าชอ็ตในน้ํา 

 

5. สือ่การเรยีนรู ้/ อปุกรณ ์

● วดิโีอจําลองเหตกุารณผ์ูถ้กูไฟฟ้าดดู 
 

● แผน่ภาพขัน้ตอนการชว่ยเหลอื 
 

● หุน่ฝึก CPR (ถา้ม)ี หรอืจําลองดว้ยเบาะ 
 

● แบบทดสอบ / ใบงานจําลองสถานการณ ์
 

 

6. การวดัและประเมนิผล 

สิง่ทีป่ระเมนิ วธิกีาร เครือ่งมอื 

ความรู ้ แบบทดสอบหลงัเรยีน แบบทดสอบปรนัย/อตันัย 

ทกัษะ การสาธติการชว่ยเหลอื แบบประเมนิการปฏบิตั ิ

เจตคต ิ การมสีว่นรว่มและระมดัระวงัในการฝึก แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

แผนการจดัการเรยีนรู ้(รายช ัว่โมง) 
หนว่ยการเรยีนรู:้ ความปลอดภยัและการปฐมพยาบาล 
 เร ือ่ง: การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
 ช ัน้เรยีน: ปวส. 
 เวลา: 1 คาบเรยีน (50 นาท)ี 

 

1. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

เมือ่ส ิน้สดุการเรยีน นักเรยีนสามารถ: 

1. อธบิายหลกัการและความสําคญัของการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ได ้
 

2. ระบวุธิกีารปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ในกรณีบาดเจ็บตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 



3. แสดงทกัษะการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

4. ตระหนักถงึความสําคญัของการชว่ยเหลอืผูอ้ืน่อยา่งปลอดภยัและมจีติอาสา 
 

 

2. สาระสาํคญั (Key Concept) 

การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้อยา่งถกูตอ้งและทนัเวลา เป็นทกัษะสําคญัทีช่ว่ยชวีติ ลดความรนุแรงของ
อาการบาดเจ็บ และเพิม่โอกาสรอดชวีติของผูป้ระสบเหต ุ

 

3. เนือ้หาการเรยีนรู ้

● หลกัการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ (Check-Call-Care) 
 

● การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้กรณีตา่ง ๆ เชน่: 
 

○ แผลถลอก / แผลมดีบาด 
 

○ แผลไฟไหม ้น้ํารอ้นลวก 
 

○ กระดกูหกั 
 

○ หา้มเลอืด 
 

○ เป็นลม / หมดสต ิ/ หวัใจหยดุเตน้ (CPR เบือ้งตน้) 
 

 

4. ข ัน้ตอนกจิกรรมการเรยีนรู ้

เวลา กจิกรรม 

5 นาท ี นําเขา้สูบ่ทเรยีน: ถามนักเรยีนวา่เคยเจอเหตกุารณฉุ์กเฉนิหรอืไม ่และรูส้กึอยา่งไร 

10 
นาท ี

อธบิายทฤษฎ:ี หลกัการปฐมพยาบาล (Check – Call – Care) และตวัอยา่งสถานการณ์
จรงิ พรอ้มแสดงอปุกรณเ์บือ้งตน้ (ชดุปฐมพยาบาล) 

25 
นาท ี

กจิกรรมฝึกปฏบิตั:ิ 
ครแูบง่กลุม่ใหนั้กเรยีนฝึกจําลองสถานการณ ์(เชน่ ปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บจากแผลเลอืด
ออก หรอืไฟลวก) 
แตล่ะกลุม่แสดงวธิปีฐมพยาบาล พรอ้มคําอธบิาย 
ครใูหคํ้าแนะนํา-เสรมิแกไ้ข 



5 นาท ี อภปิรายและสรปุ: ทบทวนสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูร้ว่มกนั ถาม-ตอบ 

5 นาท ี ประเมนิผล: แบบทดสอบสัน้ หรอืใบงานสถานการณส์มมต ิ

 

5. สือ่และอปุกรณ ์

● ชดุอปุกรณป์ฐมพยาบาล (จําลอง) 
 

● แผน่ภาพหรอืวดีโีอขัน้ตอนการปฐมพยาบาล 
 

● ใบกจิกรรมฝึกปฏบิตั ิ
 

● แบบทดสอบหลงัเรยีน / ใบงาน 
 

 

6. การวดัและประเมนิผล 

สิง่ทีป่ระเมนิ วธิกีาร เครือ่งมอื 

ความรู ้ แบบทดสอบสัน้ / คําถามทา้ยคาบ แบบทดสอบปรนัย/อตันัย 

ทกัษะ การแสดงการปฐมพยาบาลในสถานการณจํ์าลอง แบบประเมนิการปฏบิตั ิ

เจตคต ิ การมสีว่นรว่มและความรับผดิชอบตอ่กลุม่ แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

 

✅ แผนการจดัการเรยีนรู ้(รายช ัว่โมง) 
หนว่ยการเรยีนรู:้ ความปลอดภยัในการทํางานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
 เร ือ่ง: กฎหมายความปลอดภยัในการทํางานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
 ช ัน้เรยีน: ปวส. 
 เวลา: 1 คาบเรยีน (50 นาท)ี 

 

1. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

เมือ่ส ิน้สดุการเรยีน นักเรยีนสามารถ: 

1. อธบิายความสําคญัของกฎหมายความปลอดภยัในการทํางานเกีย่วกบัไฟฟ้าได ้
 

2. ระบชุือ่ พ.ร.บ. กฎกระทรวง หรอืขอ้บงัคบัทีเ่กีย่วขอ้งไดถ้กูตอ้ง 
 



3. ยกตวัอยา่งการปฏบิตังิานใหส้อดคลอ้งกบัขอ้กฎหมายได ้
 

4. ตระหนักถงึบทลงโทษและความรับผดิชอบในการฝ่าฝืนกฎหมายดา้นความปลอดภยั 
 

 

2. สาระสาํคญั 

การทํางานกบัระบบไฟฟ้าอาจเกดิอนัตรายไดส้งู หากไมป่ฏบิตัติามกฎหมายทีกํ่าหนดไว ้ความเขา้ใจใน 
พ.ร.บ. และกฎกระทรวงทีเ่กีย่วขอ้ง จะชว่ยลดอบุตัเิหตแุละเพิม่ความปลอดภยัในสถานทีทํ่างาน 

 

3. เนือ้หาการเรยีนรู ้

● พระราชบญัญัตคิวามปลอดภยั อาชวีอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน พ.ศ. 2554 
 

● กฎกระทรวงเกีย่วกบัความปลอดภยัในการทํางานกบัระบบไฟฟ้า (เชน่ ปี 2558) 
 

● สทิธแิละหนา้ทีข่องนายจา้ง-ลกูจา้ง 
 

● บทลงโทษเมือ่ฝ่าฝืน 
 

● การประยกุตใ์ชก้ฎหมายในสถานทีทํ่างานจรงิ 
 

 

4. ข ัน้ตอนกจิกรรมการเรยีนรู ้

เวลา กจิกรรม 

5 นาท ี นําเขา้สูบ่ทเรยีน: เปิดประเด็นดว้ยขา่วหรอืคลปิวดิโีออบุตัเิหตจุากไฟฟ้าทีเ่กดิจากการ
ละเลยกฎหมาย 

15 
นาท ี

อธบิายเนือ้หา: นําเสนอ พ.ร.บ. ความปลอดภยัฯ ปี 2554 และกฎกระทรวงวา่ดว้ยการทํา
งานเกีย่วกบัไฟฟ้า (ปี 2558) 
- ครแูจกสรปุบทกฎหมายทีสํ่าคญั 
- อธบิายสทิธ ิหนา้ที ่บทลงโทษ พรอ้มยกตวัอยา่งสถานการณจ์รงิ 

20 
นาท ี

กจิกรรมกลุม่: 
- แบง่นักเรยีนกลุม่ละ 4-5 คน วเิคราะหส์ถานการณส์มมต ิ(เชน่ ชา่งไฟทํางานทีส่งูโดยไมม่ ี
PPE) 
- ตอบคําถาม: ผดิกฎหมายขอ้ใด? ควรทําอยา่งไรใหถ้กูตอ้ง? 
- แตล่ะกลุม่นําเสนอหนา้ชัน้ 



5 นาท ี อภปิรายและสรปุ: 
ครสูรปุความเขา้ใจ และเนน้จดุสําคญัของกฎหมาย 

5 นาท ี ประเมนิผล: 
แบบทดสอบสัน้ / ถามตอบทา้ยคาบ หรอืใหทํ้าใบงานกลบัไปทบทวนบา้น 

 

5. สือ่และอปุกรณ ์

● เอกสารสรปุกฎหมาย / แผน่พับ 
 

● สไลดส์รปุ พ.ร.บ. และกฎกระทรวง 
 

● คลปิวดิโีอเหตกุารณจ์รงิ 
 

● ใบงานสถานการณส์มมต ิ
 

 

6. การวดัและประเมนิผล 

สิง่ทีป่ระเมนิ วธิกีาร เครือ่งมอื 

ความรู ้ แบบทดสอบสัน้หลงัเรยีน แบบทดสอบปรนัย/
อตันัย 

ทกัษะ การวเิคราะหส์ถานการณต์ามขอ้กฎหมาย ใบงานวเิคราะห ์

เจตคต ิ ความตระหนักถงึความปลอดภยัและการมสีว่นรว่มในชัน้
เรยีน 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
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