
🔧 โครงการสอน 
รายวชิา: ความปลอดภยัในการทํางานเกีย่วกบัระบบไฟฟ้า 
 ระดบัช ัน้: ปวส. 
 เวลาเรยีน: 30 ชัว่โมง ( คาบละ 2 ชัว่โมง/สปัดาห)์ 
 ครผููส้อน:นายเมฆ ีลาสเุร 

 

🎯 1. จดุประสงคร์ายวชิา/หนว่ยการเรยีนรู ้

เมือ่เรยีนจบหน่วยนี ้นักเรยีนจะสามารถ: 

1. อธบิายหลกัการทํางานพืน้ฐานของระบบไฟฟ้าได ้
 

2. เขา้ใจและแปลความหมายของเครือ่งหมาย/สญัลกัษณค์วามปลอดภยัได ้
 

3. วเิคราะหส์าเหตแุละเสนอแนวทางการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าได ้
 

4. เลอืกใชอ้ปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
 

5. ปฏบิตักิารชว่ยเหลอืและปฐมพยาบาลผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าได ้
 

6. ตระหนักถงึความสําคญัของกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัในการทํางานกบัไฟฟ้า 
 

 

🧠 2. เนือ้หา/สาระการเรยีนรู ้

● บทที ่1: ระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้ 
 

● บทที ่2: เครือ่งหมายและสญัลกัษณค์วามปลอดภยัทางไฟฟ้า 
 

● บทที ่3: สาเหตแุละการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
 

● บทที ่4: อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) 
 

● บทที ่5: การชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 
 

● บทที ่6: การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 
 

● บทที ่7: กฎหมายความปลอดภยัในการทํางานเกีย่วกบัไฟฟ้า 
 

 



🛠 3. แผนการจดัการเรยีนรู ้(ภาพรวม) 

คาบ
ที ่

หวัขอ้ เวลา 
(ชม.) 

วธิกีารสอน สือ่/อปุกรณ ์

1 ระบบไฟฟ้าเบือ้งตน้ 2 บรรยาย / อภปิราย / 
VDO 

ภาพระบบไฟฟ้า
เบือ้งตน้ 

2 เครือ่งหมายความปลอดภยั / 
สาเหตแุละการป้องกนัอนัตราย 

2 อภปิรายกลุม่ / เกมจํา
สญัลกัษณ ์

แผน่ภาพ / ใบงาน 

3 PPE และการใชอ้ปุกรณค์วาม
ปลอดภยั 

2 สาธติ / ปฏบิตัจิรงิ อปุกรณ ์PPE 

4 การชว่ยเหลอืผูถ้กูไฟฟ้าดดู + การ
ปฐมพยาบาล 

2 ฝึกปฏบิตั ิ/ จําลอง
เหตกุารณ ์

หุน่จําลอง CPR, 
ใบกจิกรรม 

5 กฎหมายความปลอดภยัในการทํา
งาน 

2 บรรยาย / วเิคราะห์
สถานการณ ์

เอกสารกฎหมาย, 
แบบทดสอบ 

 

📊 4. การวดัและประเมนิผล 

สิง่ทีว่ดั วธิกีารวดั เครือ่งมอื นํา้หนกั (%) 

ความรู ้ แบบทดสอบปลายหน่วย แบบทดสอบปรนัย/อตันัย 40% 

ทกัษะ การฝึกปฏบิตั ิ(PPE, CPR) แบบประเมนิภาคปฏบิตั ิ 30% 

เจตคต ิ การมวีนัิย ความปลอดภยั ความรว่มมอื แบบสงัเกตพฤตกิรรม 20% 

ผลงาน ใบงาน/กจิกรรมกลุม่ แบบประเมนิชิน้งาน 10% 

 

📁 5. สือ่การเรยีนรู ้

● เอกสารประกอบการเรยีน 
 

● คลปิวดิโีอสาธติการชว่ยเหลอืผูถ้กูไฟฟ้าดดู 
 

● หุน่จําลองการปฐมพยาบาล (ถา้ม)ี 
 

● อปุกรณ ์PPE (หมวกนริภยั, ถงุมอื, รองเทา้, เข็มขดัพยงุ) 
 

● แผน่ภาพเครือ่งหมายความปลอดภยั 
 

● เอกสารกฎหมายความปลอดภยั ปี 2554, 2558 
 



 

📌 6. การบา้น / งานมอบหมาย 

● คน้ควา้เหตกุารณอ์บุตัเิหตจุากไฟฟ้าจรงิ 1 กรณี พรอ้มวเิคราะหว์า่เหตใุดเกดิขึน้ และสามารถ
ป้องกนัอยา่งไร 
 

● ใบงานวเิคราะหส์ถานการณล์ะเมดิกฎหมายความปลอดภยั 
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