
⚡️🧤 แบบทดสอบ: สาเหตแุละการป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า และอปุกรณ์
คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล 

คำชีแ้จง: ใหนั้กเรยีนเลอืกคำตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

 

1.​ ขอ้ใดตอ่ไปนีเ้ป็น สาเหตหุลกัทีท่ำใหเ้กดิไฟฟ้าดดูในสถานทีท่ำงาน​
 ก. ใชเ้ครือ่งมอืผดิประเภท​
 ข. สวมรองเทา้บูต๊​
 ค. สวมถงุมอืยาง​
 ง. ใชส้ายไฟอยา่งถกูตอ้ง​
 จ. ตดัไฟกอ่นซอ่มทกุครัง้​
 

 

2.​ การป้องกนัไฟฟ้าลดัวงจรสามารถทำไดโ้ดยวธิใีด​
 ก. ปลอ่ยสายไฟเปลอืย​
 ข. ใชเ้ทปพันสายไฟเกา่​
 ค. ใชเ้บรกเกอรห์รอืฟิวสท์ีไ่ดม้าตรฐาน​
 ง. ใชส้ายไฟขนาดเล็กกวา่ทีก่ำหนด​
 จ. ปลอ่ยใหป้ลั๊กพว่งตอ่กนัหลายชัน้​
 

 

3.​ อปุกรณใ์ดจัดอยูใ่นกลุม่ อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE)​
 ก. คอ้น​
 ข. แวน่ตานริภยั​
 ค. ปลั๊กไฟ​
 ง. หลอดไฟ​
 จ. ไขควงไฟฟ้า​
 

 

4.​ หากตอ้งทำงานใกลแ้หลง่จา่ยไฟ ควรใชอ้ปุกรณใ์ด​
 ก. ถงุมอืผา้​
 ข. ถงุมอืหนัง​
 ค. ถงุมอืยางชนดิกนัไฟฟ้า​
 ง. ถงุมอืพลาสตกิ​
 จ. ไมจ่ำเป็นตอ้งใสอ่ะไร​
 

 



5.​ รองเทา้นริภยัสำหรับงานไฟฟ้าควรมลีกัษณะใด​
 ก. เป็นหนังแทธ้รรมดา​
 ข. เป็นยางทัง้คู​่
 ค. มหีวัเหล็กเทา่นัน้​
 ง. มคีณุสมบตักินัไฟฟ้า​
 จ. รองเทา้ผา้ใบธรรมดา​
 

 

6.​ ขอ้ใดคอืวธิป้ีองกนัไมใ่หเ้กดิไฟฟ้าร่ัวในอปุกรณไ์ฟฟ้า​
 ก. หา้มใชเ้บรกเกอร​์
 ข. ไมจ่ำเป็นตอ้งมสีายดนิ​
 ค. ตอ่สายดนิอยา่งถกูวธิ​ี
 ง. ใชป้ลั๊กหลายตา​
 จ. ใชส้ายไฟทีไ่มม่ฉีนวน​
 

 

7.​ หมวกนริภยัชว่ยป้องกนัอะไรในการทำงานเกีย่วกบัระบบไฟฟ้า​
 ก. ความรอ้นจากแสงแดด​
 ข. แรงกระแทกจากวตัถ​ุ
 ค. การลืน่ลม้​
 ง. การโดนฝุ่ น​
 จ. การไดย้นิเสยีงดงั​
 

 

8.​ ขอ้ใดคอืขัน้ตอนทีถ่กูตอ้งกอ่นการซอ่มแซมอปุกรณไ์ฟฟ้า​
 ก. ใชไ้ขควงแกะกอ่นตดัไฟ​
 ข. ถอดปลั๊กหรอืปิดเบรกเกอรก์อ่นเสมอ​
 ค. ลองเปิดเครือ่งเพือ่เชก็วา่มไีฟ​
 ง. เทน้ำใสเ่ครือ่งเพือ่ดจูดุร่ัว​
 จ. ใชม้อืเปลา่จับสายไฟเพือ่เชก็แรงดนั​
 

 

9.​ อปุกรณใ์ดชว่ยตดักระแสไฟฟ้าอตัโนมตัเิมือ่มไีฟร่ัว​
 ก. หมอ้แปลง​
 ข. สวติช​์
 ค. ฟิวส​์
 ง. เบรกเกอรห์รอืเครือ่งตดัไฟร่ัว (RCD)​
 จ. ตวัตา้นทาน​
 

 



10.​หากตอ้งทำงานบนทีส่งูใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู ควรใชอ้ปุกรณใ์ดเพิม่เตมิ​
 ก. รองเทา้ผา้ใบ​
 ข. เชอืกป่าน​
 ค. เข็มขดันริภยัและหมวกนริภยั​
 ง. ผา้คลมุ​
 จ. หมวกแกป๊และแวน่กนัแดด​
 

 


	⚡️🧤 แบบทดสอบ: สาเหตุและการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า และอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

