
🚨⚡ แบบทดสอบ: การใหค้วามชว่ยเหลอืผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 

คาํชีแ้จง: ใหนั้กเรยีนเลอืกคําตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

 

1. สิง่แรกทีค่วรทําเมือ่พบผูถ้กูไฟฟ้าดดูคอือะไร 
 ก. เขา้ไปดงึตวัออกทนัท ี
 ข. ตะโกนเรยีกคนชว่ย 
 ค. รบีถอดรองเทา้ผูป้ระสบภยั 
 ง. ตดักระแสไฟฟ้าออกกอ่น 
 จ. โทรแจง้ตํารวจ 
 

 

2. ถา้ไมส่ามารถตดักระแสไฟไดท้นัท ีควรใชส้ ิง่ใดชว่ยดนัผูป้ระสบภยัออกจากแหลง่ไฟ 
 ก. ทอ่โลหะ 
 ข. ไมแ้หง้หรอืวสัดไุมเ่ป็นสือ่นําไฟฟ้า 
 ค. สายไฟ 
 ง. เสือ้ผา้เปียก 
 จ. มอืเปลา่แตใ่สร่องเทา้ 
 

 

3. ขณะชว่ยผูถ้กูไฟฟ้าดดูควรทําอยา่งไร 
 ก. พดูใหผู้ป่้วยรูส้กึตวั 
 ข. เอาน้ําสาด 
 ค. ไมแ่ตะตวัจนกวา่จะปลอดภยั 
 ง. ดงึตวัออกทนัท ี
 จ. ทําการนวดตวั 
 

 

4. หลงัชว่ยออกจากกระแสไฟไดแ้ลว้ ขัน้ตอนถดัไปคอือะไร 
 ก. ใหผู้ป่้วยลกุขึน้เดนิ 
 ข. เชด็ตวัใหแ้หง้ 
 ค. ตรวจชพีจรและการหายใจ 
 ง. ใหด้ืม่น้ํามาก ๆ 
 จ. ปลอ่ยใหน้อนพัก 
 

 

5. หากผูป้ระสบภยัหมดสต ิไมห่ายใจ ควรดําเนนิการอยา่งไร 
 ก. ปลอ่ยไวจ้นหน่วยกูภ้ยัมา 



 ข. โทรหาเพือ่น 
 ค. CPR (ป๊ัมหวัใจและชว่ยหายใจ) 
 ง. ใหด้มยาดม 
 จ. อุม้ขึน้รถไปโรงพยาบาลเอง 
 

 

6. อปุกรณใ์ดใชใ้นการชว่ยผูป่้วยไดอ้ยา่งปลอดภยัทีส่ดุ 
 ก. เชอืกไนลอน 
 ข. แกนเหล็ก 
 ค. สายไฟสํารอง 
 ง. ไมแ้หง้หรอืฉนวน 
 จ. ผา้ขนหนูเปียก 
 

 

7. ขอ้ใด ไมค่วรทาํ ขณะเกดิอบุตัเิหตไุฟฟ้าดดู 
 ก. เขา้ไปจับผูป่้วยทนัท ี
 ข. ตดัไฟกอ่น 
 ค. แจง้หน่วยกูช้พี 
 ง. ใชเ้ครือ่งมอืฉนวน 
 จ. ตรวจชพีจร 
 

 

8. หากพบรอยไหมบ้รเิวณผวิหนังหลงัถกูไฟฟ้าดดู ควรทําอยา่งไร 
 ก. ทายาหมอ่ง 
 ข. ใชน้ํ้าแข็งประคบ 
 ค. ใชน้ํ้าสะอาดลา้งเบือ้งตน้ 
 ง. ทาแป้งเย็น 
 จ. ขดูบรเิวณแผลออก 
 

 

9. เบอรฉุ์กเฉนิทีค่วรโทรหาเมือ่เกดิอบุตัเิหตจุากไฟฟ้าคอืหมายเลขใด 
 ก. 1193 
 ข. 112 
 ค. 1669 
 ง. 191 
 จ. 1155 
 

 



10. ขอ้ใดเป็นการป้องกนัไมใ่หเ้กดิอบุตัเิหตจุากการชว่ยผูถ้กูไฟฟ้าดดู 
 ก. รบีเขา้ไปชว่ยทนัท ี
 ข. ใหค้นหมูม่ากชว่ยพรอ้มกนั 
 ค. ตรวจสอบความปลอดภยักอ่น 
 ง. ใชผ้า้ชบุน้ําจับสายไฟ 
 จ. ดงึปลั๊กไฟแรง ๆ 
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