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	📝 แบบทดสอบ: สุขอนามัยในการดำรงชีวิตและการทำงาน 
	1. ข้อใดแสดงถึงการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี 
	2. การล้างมือที่ถูกวิธีควรใช้สิ่งใด 
	3. สุขอนามัยในที่ทำงานมีความสำคัญอย่างไร 
	4. พฤติกรรมใดส่งผลเสียต่อสุขอนามัย 
	5. ข้อใดคือการดูแลสุขอนามัยในครัวเรือน 
	6. การแต่งกายที่เหมาะสมกับการทำงานควรเป็นอย่างไร 
	7. ข้อใดควรปฏิบัติก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 
	8. การรักษาความสะอาดในที่ทำงานส่งผลอย่างไร 
	9. การใช้ห้องน้ำสาธารณะอย่างปลอดภัยควรปฏิบัติอย่างไร 
	10. สุขอนามัยส่วนบุคคลหมายถึงข้อใด 


