
📝 แบบทดสอบ: สขุอนามยัในการดาํรงชวีติและการทาํงาน 
คาํชีแ้จง: ใหนั้กเรยีนเลอืกคําตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

 

1. ขอ้ใดแสดงถงึการรกัษาสขุอนามยัสว่นบคุคลทีด่ ี

ก. ใชผ้า้เชด็ตวัรว่มกบัผูอ้ืน่ 
 ข. ลา้งมอืกอ่นรับประทานอาหาร 
 ค. นอนดกึทกุคนื 
 ง. ไมแ่ปรงฟันกอ่นนอน 
 จ. ใสเ่สือ้ผา้ซํา้หลายวนั 

 

2. การลา้งมอืทีถ่กูวธิคีวรใชส้ ิง่ใด 

ก. น้ําเฉย ๆ 
 ข. ทชิชูแ่หง้ 
 ค. สบูแ่ละน้ําสะอาด 
 ง. ผา้เชด็มอื 
 จ. น้ําหอมฉดีมอื 

 

3. สขุอนามยัในทีท่าํงานมคีวามสาํคญัอยา่งไร 

ก. ทําใหทํ้างานไดน้อ้ยลง 
 ข. ป้องกนัโรคตดิตอ่และเพิม่ประสทิธภิาพการทํางาน 
 ค. ทําใหต้อ้งลา้งอปุกรณบ์อ่ยขึน้ 
 ง. ทําใหเ้สยีเวลา 
 จ. ไมเ่กีย่วขอ้งกบัสขุภาพเลย 

 

4. พฤตกิรรมใดสง่ผลเสยีตอ่สขุอนามยั 

ก. การลา้งมอืหลงัเขา้หอ้งน้ํา 
 ข. กนิอาหารทีม่สีารอาหารครบถว้น 
 ค. ใชอ้ปุกรณส์ว่นตวัรว่มกบัผูอ้ืน่ 
 ง. การทําความสะอาดโตะ๊ทํางานสมํา่เสมอ 
 จ. การสวมหนา้กากในทีแ่ออดั 

 

5. ขอ้ใดคอืการดแูลสขุอนามยัในครวัเรอืน 



ก. ทิง้ขยะสะสมไวห้ลายวนั 
 ข. ทําความสะอาดหอ้งน้ําอยา่งสมํา่เสมอ 
 ค. ใชภ้าชนะทีส่กปรก 
 ง. ลา้งผักโดยไมใ่ชน้ํ้าสะอาด 
 จ. ปลอ่ยใหน้ํ้าขงัรอบบา้น 

 

6. การแตง่กายทีเ่หมาะสมกบัการทาํงานควรเป็นอยา่งไร 

ก. เสือ้ผา้หนาเกนิไป 
 ข. สวมใสร่องเทา้แตะ 
 ค. แตง่กายสะอาดเรยีบรอ้ยเหมาะกบัลกัษณะงาน 
 ง. ใสเ่สือ้ไมร่ดี 
 จ. ใสเ่สือ้ผา้ซํา้หลายวนั 

 

7. ขอ้ใดควรปฏบิตักิอ่นรบัประทานอาหารทกุคร ัง้ 

ก. แปรงฟัน 
 ข. ลา้งจาน 
 ค. ลา้งมอืใหส้ะอาด 
 ง. ดืม่น้ําเย็น 
 จ. เชด็โตะ๊ดว้ยทชิชู ่

 

8. การรกัษาความสะอาดในทีท่าํงานสง่ผลอยา่งไร 

ก. ทําใหเ้ครยีด 
 ข. ไมม่ปีระโยชนต์อ่การทํางาน 
 ค. ลดโอกาสเกดิโรคและอบุตัเิหต ุ
 ง. ทําใหเ้สยีเวลา 
 จ. ทําใหไ้มอ่ยากทํางาน 

 

9. การใชห้อ้งนํา้สาธารณะอยา่งปลอดภยัควรปฏบิตัอิยา่งไร 

ก. ใชโ้ดยไมล่า้งมอื 
 ข. ใชข้องสว่นตวัรว่มกบัผูอ้ืน่ 
 ค. ไมใ่สร่องเทา้เขา้หอ้งน้ํา 
 ง. ลา้งมอืดว้ยสบูห่ลงัใชท้กุครัง้ 
 จ. ไมล่า้งมอืและจับสิง่ของตอ่ 

 



10. สขุอนามยัสว่นบคุคลหมายถงึขอ้ใด 

ก. การรักษาความสะอาดของบา้น 
 ข. การรักษาความสะอาดของรา่งกายและเสือ้ผา้ 
 ค. การทําความสะอาดถนน 
 ง. การแตง่บา้นใหส้วย 
 จ. การจัดโตะ๊ทํางานใหส้ะอาด 
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