
📝 แบบทดสอบ: การชว่ยฟ้ืนคนืชพีข ัน้พืน้ฐาน (CPR) 
คำชีแ้จง: ใหนั้กเรยีนเลอืกคำตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 

 

1. ข ัน้ตอนแรกในการชว่ยฟ้ืนคนืชพีคอือะไร 

ก. เริม่นวดหวัใจทนัท​ี
 ข. โทรแจง้โรงพยาบาล​
 ค. ตรวจดกูารตอบสนองของผูป่้วย​
 ง. ยกขาขึน้สงู​
 จ. ป้อนน้ำใหผู้ป่้วย 

 

2. การประเมนิวา่ผูป่้วยหมดสตหิรอืไม ่ควรทำอยา่งไร 

ก. เขยา่ตวัแรง ๆ​
 ข. ตะโกนใสห่​ู
 ค. ตะโกนเรยีกและแตะตวัเบา ๆ​
 ง. ตหีนา้เบา ๆ​
 จ. ฉดีน้ำใสห่นา้ 

 

3. เมือ่พบวา่ผูป่้วยไมห่ายใจ ควรทำสิง่ใดตอ่ไป 

ก. ยกแขนขึน้​
 ข. ป๊ัมหวัใจทนัท​ี
 ค. ดงึลิน้ออก​
 ง. กดทอ้ง​
 จ. ใชย้าดม 

 

4. ตำแหนง่ทีถ่กูตอ้งในการกดหนา้อกของผูป่้วยคอื 

ก. ตรงลิน้ป่ี​
 ข. ดา้นซา้ยของหนา้อก​
 ค. กึง่กลางหนา้อก ระหวา่งหวันม​
 ง. ใตช้ายโครงขวา​
 จ. กลางหนา้ทอ้ง 

 

5. ความลกึในการกดหนา้อกของผูใ้หญค่วรอยูท่ ีป่ระมาณ 



ก. 1 เซนตเิมตร​
 ข. 2 เซนตเิมตร​
 ค. 3 เซนตเิมตร​
 ง. 5–6 เซนตเิมตร​
 จ. 10 เซนตเิมตร 

 

6. อตัราการกดหนา้อกในการทำ CPR ทีเ่หมาะสมคอื 

ก. 30 ครัง้ตอ่นาท​ี
 ข. 50 ครัง้ตอ่นาท​ี
 ค. 60 ครัง้ตอ่นาท​ี
 ง. 100–120 ครัง้ตอ่นาท​ี
 จ. 150 ครัง้ตอ่นาท ี

 

7. สดัสว่นระหวา่งการกดหนา้อกและการเป่าปากในการทำ CPR (ถา้มผีูช้ว่ย) คอื 

ก. 10:1​
 ข. 15:2​
 ค. 20:2​
 ง. 25:2​
 จ. 30:1 

 

8. หากผูช้ว่ยชวีติไมม่ทีกัษะในการเป่าปาก ควรทำอยา่งไร 

ก. หยดุชว่ย​
 ข. กดหนา้อกอยา่งเดยีว​
 ค. ป้อนน้ำ​
 ง. ยกศรีษะขึน้​
 จ. รอจนกวา่ผูเ้ชีย่วชาญจะมาถงึ 

 

9. ขอ้ใดคอืเป้าหมายหลกัของการทำ CPR 

ก. ทำใหผู้ป่้วยลมืตา​
 ข. ลดอณุหภมูริา่งกาย​
 ค. รักษาการไหลเวยีนของเลอืดและออกซเิจน​
 ง. เพิม่การทำงานของไต​
 จ. ลดระดบัน้ำตาลในเลอืด 

 



10. หากมเีครือ่ง AED (เครือ่งกระตกุหวัใจไฟฟ้าอตัโนมตั)ิ ควรใชเ้มือ่ใด 

ก. หลงัทำ CPR 10 นาท​ี
 ข. ใชก้อ่นโทรขอความชว่ยเหลอื​
 ค. ทนัททีีน่ำมาและเปิดใชง้านได​้
 ง. หลงัจากผูป่้วยฟ้ืน​
 จ. เมือ่หวัใจเตน้เร็วเกนิไป 
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