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	📝 แบบทดสอบ: การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR) 
	1. ขั้นตอนแรกในการช่วยฟื้นคืนชีพคืออะไร 
	2. การประเมินว่าผู้ป่วยหมดสติหรือไม่ ควรทำอย่างไร 
	3. เมื่อพบว่าผู้ป่วยไม่หายใจ ควรทำสิ่งใดต่อไป 
	4. ตำแหน่งที่ถูกต้องในการกดหน้าอกของผู้ป่วยคือ 
	5. ความลึกในการกดหน้าอกของผู้ใหญ่ควรอยู่ที่ประมาณ 
	6. อัตราการกดหน้าอกในการทำ CPR ที่เหมาะสมคือ 
	7. สัดส่วนระหว่างการกดหน้าอกและการเป่าปากในการทำ CPR (ถ้ามีผู้ช่วย) คือ 
	8. หากผู้ช่วยชีวิตไม่มีทักษะในการเป่าปาก ควรทำอย่างไร 
	9. ข้อใดคือเป้าหมายหลักของการทำ CPR 
	10. หากมีเครื่อง AED (เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ) ควรใช้เมื่อใด 


