
รหัสวิชา ชื่อรายวิชา รหัสวิชา ชื่อรายวิชา

30000-1503 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนินชีวิต 8101

30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 4202

30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 10120

30000-1605 การจัดการกีฬาและการออกกําลังกายเพื่ออาชีพ 4120

30104-2066 เทคนิคการจัดการความปลอดภัยในงานไฟฟา 4202

PLC ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) 2

ภาคเรียน

วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี

1/2568

นายเมฆี  ลาสุเรผูสอน
วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต

แผนกวิชา แผนกวิชาสามัญ

น. ช.ป. ป. น. ช.

ลงชื่อ......................................................

หัวหนาแผนกวิชา

ลงชื่อ......................................................

หัวหนางานพัฒนาหลักสูตรฯ

ลงชื่อ......................................................

รองผูอํานวยการฝายวิชาการ

ลงชื่อ......................................................

ผูอํานวยการ

กิจ
กร

รม
หน

าเ
สา

ธง

หนาที่พิเศษ

(รวมใน: 18) (รวมนอก: 12)

(นายวิชญวัฒน  เกตุอูต) (นายอภิชาติ  อนุกูลเวช) (นายพีรพงษ  พันธโสดา)

ท. ท.

รวม 5 4 7 32

ผูชวยหัวหนางานกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา



ตารางสอนภาคเรียนที่

แผนกวิชา

ชื่อผูสอน

หนาที่พิเศษ

แผนกวิชาสามัญ

ผูชวยหัวหนางานกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา

นายเมฆี  ลาสุเร

1

วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี

2568ปการศึกษา

วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชา พลศึกษา

30000-1503 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิน 1-0-1

30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 2-0-2

30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 0-2-1

30000-1605 การจัดการกีฬาและการออกกําลังกายเพื่ออาชีพ 0-2-1

30104-2066 เทคนิคการจัดการความปลอดภัยในงานไฟฟา 2-0-2

PLC ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC)

วัน คาบเรียน เวลาเรียน กลุมเรียน รหัสวิชา ชื่อวิชา หอง นอกใน

จันทร 4 11:30 - 12:30 683010203 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - 1

จันทร 5 - 6 12:30 - 14:30 683010601 30000-1605 การจัดการกีฬาและการออกกําลังกายเพื่ออาชีพ 441 - 2

อังคาร 12 19:30 - 20:30 673010301 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - 1

พุธ 1 - 2 08:30 - 10:30 683010801 30000-1605 การจัดการกีฬาและการออกกําลังกายเพื่ออาชีพ 441 - 2

พุธ 11 18:30 - 19:30 673010403 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - 1

พุธ 12 - 13 19:30 - 21:30 673010403 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 - 2

พฤหัสบดี 8 15:30 - 16:30 673012701 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - 1

พฤหัสบดี 8 15:30 - 16:30 673012702 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - -

พฤหัสบดี 9 - 10 16:30 - 18:30 683010203 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 - 2

พฤหัสบดี 11 18:30 - 19:30 673010401 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - -

พฤหัสบดี 11 18:30 - 19:30 673010402 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - -

พฤหัสบดี 12 - 13 19:30 - 21:30 PLC ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) - -

ศุกร 7 - 8 14:30 - 16:30 683010201 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 2 -

ศุกร 7 - 8 14:30 - 16:30 683010202 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 - -

ศุกร 9 16:30 - 17:30 683010201 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 1 -

ศุกร 9 16:30 - 17:30 683010202 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 - -

ศุกร 10 - 11 17:30 - 19:30 673010601 30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 441 2 -

เสาร 1 - 2 08:30 - 10:30 673010401 30104-2066 เทคนิคการจัดการความปลอดภัยในงานไฟฟา 441 2 -

เสาร 1 - 2 08:30 - 10:30 673010402 30104-2066 เทคนิคการจัดการความปลอดภัยในงานไฟฟา 441 - -

เสาร 3 - 4 10:30 - 12:30 673010401 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 2 -

เสาร 3 - 4 10:30 - 12:30 673010402 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 - -

เสาร 5 12:30 - 13:30 673010501 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 1 -

เสาร 6 - 7 13:30 - 15:30 673010301 30000-1604 นันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 441 2 -

เสาร 8 - 9 15:30 - 17:30 673010801 30000-1601 การพัฒนาสุขภาพ 441 2 -

รวมจํานวนชั่วโมงที่สอน 32รวมชั่วโมงสอนในเวลา 18 รวมชั่วโมงสอนนอกเวลา 12



ตารางสอนภาคเรียนที่

แผนกวิชา

ชื่อผูสอน

หนาที่พิเศษ

แผนกวิชาสามัญ

ผูชวยหัวหนางานกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา

นายเมฆี  ลาสุเร

1

วิทยาลัยเทคนิคชลบุรี

2568ปการศึกษา

วุฒิการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชา พลศึกษา

วัน คาบเรียน เวลาเรียน กลุมเรียน รหัสวิชา ชื่อวิชา หอง นอกใน

เสาร 10 17:30 - 18:30 673190901 30000-1503
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการดําเนิ
นชีวิต

441 1 -

อาทิตย 2 - 3 09:30 - 11:30 673010403 30104-2066 เทคนิคการจัดการความปลอดภัยในงานไฟฟา 441 2 -

รวมจํานวนชั่วโมงที่สอน 32รวมชั่วโมงสอนในเวลา 18 รวมชั่วโมงสอนนอกเวลา 12

ลงชื่อ ................................................... หัวหนาแผนกวิชา

(นายอภิชาติ  อนุกูลเวช)

ลงชื่อ ...................................................

(นายพีรพงษ  พันธโสดา)

ลงชื่อ ...................................................

รองผูอํานวยการฝายวิชาการ ผูอํานวยการวิทยาลัยเทคนิคชลบุรี

อนุมัติ


