
หนวยที่ 5
บันได บันไดหนีไฟ บันไดสําหรับผูพิการและคนชรา



• “บันได” วาคือส่ิงที่ทําเปนข้ันๆ สําหรับกาวข้ึนลง
อาจเรียกวา “กระได” ก็ได สําหรับอาคารหลัง
หนึ่งๆ อาจมีบันไดอยูหลายแหง หลายรูปแบบ มีทั้ง
อยูภายในและภายนอก แตบันไดที่คนทั่วไปใชข้ึนลง
เหลานั้นไมอาจถือเปน “บันได” ที่ถูกตองตาม
กฎหมาย ควบคุมอาคารเลย หากไมมีลักษณะตามที่ 
กฎหมายกําหนดไว เชน ความกวางบันได ลูกต้ัง ลูก
นอน ตําแหนง ผนังโดยรอบ ฯลฯ



กฎหมายที่เก่ียวของกับบันได มีเขียนไวในกฎหมายหลายฉบับ ไดแก

• -กฎกระทรวงฉบับที่ 55 สวนที่ 3 ขอ 23-26 บันไดของ
อาคาร และสงนที่ 4 ขอ 27-32 บันไดหนีไฟ

• -กฎกระทรวงฉบับที่ 33 ขอ 22-29 ที่มีขอกําหนดเกี่ยวกับ
บันได บันไดหนีไฟ สําหรับอาคารสูง อาคารขนาดใหญพิเศษ

• -กฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวยความสะดวกผูพิการ หมวด 
3 ขอ 11

• -ขอบังคับ กรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 44 ขอ 38-46, 67(4)
ค,82,99 วรรคหา ประกอบกับ กฎกระทรวงฉบับที่ 55 และ 
กฎกระทรวงฉบับที่ 33



คํานิยามที่ควรทราบเกี่ยวกับบันไดตามกฎกระทรงฉบับที่ 55 และ 
ขอบังคับกรุงเทพฯ ฉบับที่ 44

• “ช่วงบนัได” หมายความวา่ ระยะตัง้บนัได ซึง่มีขัน้

ตอ่เน่ืองกนัโดยตลอด

• “ลกูตัง้” หมายความวา่ ระยะตัง้ของขัน้บนัได

• “ลกูนอน” หมายความวา่ ระยะราบของขัน้บนัได

• “ความกวา้งสทุธิ” หมายความวา่ ความกวา้งท่ีวดัจาก

จดุหนึ่งไปยงัอีกจดุหนึ่งโดยปราศจากสิ่งใด ๆ กีดขวาง



1.ประเภทของบันไดตามกฎหมายควบคุมอาคาร 

• ตามกฎหมายควบคุมอาคาร มีการกําหนดบันไดไวเพียง 3 ประเภท ไดแก 

• “บันได” 

• “บันไดหนีไฟ” 

• “บันไดสําหรับผูพกิาร ทุพพลภาพและคนชรา”



2.เมื่อใดท่ีอาคารตองมีบันได และเมื่อใดตองมีมากกวา 1 บันได

• -บันไดของอาคารท่ีอยูอาศัย ตองมีอยางนอย หนึ่ง
บันได ท่ีมีความกวางสุทธิไมนอยกวา 80 เซนติเมตร

• -สําหรับกรุงเทพมหานคร กําหนดความกวางของ
บันไดของอาคารอยูอาศัยตองกวางไมนอยกวา 90 
เซนติเมตร



• -บันไดของอาคารอยูอาศัยรวม หอพัก 
สํานักงาน อาคารสาธารณะ อาคารพาณิชย 
โรงงาน และ อาคารพิเศษ ที่ใชสําหรับชั้นที่มี
พ้ืนที่ อาคารชั้นเหนือขึ้นไปรวมกัน ไมเกิน 
300 ตารางเมตร ตองมีความกวางสุทธิไม
นอยกวา 1.20 เมตร 

• แตหากใชสําหรับชั้นที่อาคารขั้นเหนือขึ้นไป
รวมกันไมเกิน 300 ตารางเมตร บันไดนั้นตอง
มีความกวางสุทธิไมนอยกวา 1.5 เมตร ถา
กวาสุทธิไมถึง 1.50 เมตรก็จะ ตองมีบันได
เพ่ิมขึ้นอีก 1 บันได โดยแตละบันไดมีความ
กวางไมนอยกวา 1.20 เมตร



• -บันไดของอาคารทีใ่ช้เป็นทีชุ่มนุมของคนจาํนวนมาก เช่น บนัไดหอ้งประชมุหรอืหอ้ง
บรรยายท่ีมีพืน้ท่ีรวมกนัตัง้แต่ 500 ตารางเมตรขึน้ไป หรอืบนัไดหอ้งรบัประทานอาหารหรอื
สถานบรกิารท่ีมีพืน้ท่ีรวมกนัตัง้แต่ 1,000 ตารางเมตรขึน้ไป หรอืบนัไดของแตล่ะชัน้ของอาคาร
นัน้ท่ีมีพืน้ท่ีรวมกนัตัง้แต่ 2,000 ตารางเมตรขึน้ไป ตอ้งมีความกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
อย่างน้อยสองบันได ถ้ามีบันไดเดยีวตอ้งมีความกว้างไม่น้อยกว่า 3 เมตร



• -สาํหรบัอาคารประเภทตา่งๆท่ีกาํหนดไว ้ในฏกระทรวงฉบบัท่ี55 วรรค1 และ วรรค 2ได้
กาํหนดวา่บนัไดท่ีมีอยูน่ัน้จะตอ้งมีระยะหา่งจากจุดไกลสุดบนพืน้น้ันไม่เกิน 40 เมตร 
หรือพูดอกีนัยหน่ึงคอื ตอ้งไม่มีจุดไหนบนพืน้ทีห่า่งจาดบันไดเกิน 40 เมตร หากบนัได
ท่ีมีอยูไ่มส่ามารถปรบัตาํแหน่งใหร้ะยะห่างเกิน 40 เมตรแลว้ จาํเป็นตอ้งเพิ่มบนัไดให้
ครอบคลมุระยะดงักลา่ว สว่นวิธีการวดัระยะ ดไูดจ้ากรูปภาพ



3.สัญลักษณที่ตองมีเพือ่เปนบันไดที่ถูกตองตามกฎหมายควบคุมอาคาร

• สําหรับอาคารอยูอาศัย (ไมรวมถึงอาคารอยูอาศัยรวม)

• -ชวงบันไดตองสูงไมเกิน 3 เมตร หากสูงเกินก็จะตองมีชานพักบันไดทุก
ชวง 3 เมตรหรือนอยกวา

• -ลูกตั้งสูงไมเกิน 20 เซนติเมตร ลูกนอนเม่ือหักสวนเหลื่อมกันออกแลว
ตองไมนอยกวา 22 เซนติเมตร

• -พ้ืนหนาบันไดและชานพักบันได ตองมีความกวางและยาวไมนอยกวา
ความกวางของบันได

• -ระยะดิ่งจากขั้นบันไดหรือชานพักบันไดสวนท่ีตํ่าท่ีสุดเหนือขึ้นไปตองสูง
ไมนอยกวา 1.90 เมตร

• -หากทําเปนบันไดโคงเกิน 90 องศา ลูกนอนตองมีความกวางเฉลี่ยไมนอย
กวา 22 เซนติเมตร จะไมมีชานพักบันไดก็ได (แมชวงบันไดสูงเกิน 3 
เมตร )



• สําหรับอาคารอยูอาศัยรวมและอาคารประเภทอื่นๆ
• -ชวงบันไดสูงไมเกิน 4 เมตร หากสูงเกิน ก็จะตองมีชานพักทุก

ชวง 4 เมตร หรือนอยกวา

• -ลูกต้ังตองสูงไมเกิน 18 เซนติเมตร ลูกนอนเมื่อหักสวนเหล่ือม 
กันออกแลวตองไมนอยกวา 25 เซนติเมตร

• -พ้ืนหนาบันไดและชานพักบันได ตองมีความกวางและยาวไม
นอยกวาความกวางของบันได โดยผอนผันใหสําหรับบันไดที่มีความกวาง
สิทธิเกิน 2 เมตร พ้ืนหนาพันไดหรือชานพักจะกวางเพียง 2 เมตรก็ได

• -ระยะด่ิงจากขั้นบันไดหรือชานพักบันไดถึงสวนตํ่าที่สุดเหนือขึ้น
ไปตองสูงไมนอยกวา 2.10 เมตร

• -ตองมีราวบันไดกันตก แตถาบันไดนั้นมีความกวางสุทธิเกิน 6 
เมตร และชวงบันไดสูงเกิน 1 เมตร ตองมีราวบันไดทั้งสองขาง 

• -บริเวณจมูกบันไดตองมีวัสดุกันล่ืน

• -หากทําเปนบันไดโคงเกิน 90 องศา ลูกนอนตองมีความกวาง
เฉล่ียไมนอยกวา 25 เซนติเมตร จะไมมีชานพักบันไดก็ได (แมชวงบันได
สูงเกิน 4 เมตร)







4.เมื่อใดอาคารตองมีบันไดหนีไฟ

• -อาคารทีสู่งตัง้แต่สีช้ั่นขึน้ไปและสงูไมเ่กิน 23 เมตร หรืออาคารทีสู่งสามช้ันและมดีาดฟ้าเหนือช้ันที่
สามทีม่พีืน้ทีเ่กนิ 16 ตารางเมตร นอกจากมีบนัไดของอาคารตามปกติแลว้ ตอ้งมีบนัไดหนีไฟท่ีทาํดว้ย
วสัดทุนไฟอยา่งนอ้ยหนึ่งแหง่ และตอ้งมีทางเดินไปยงับนัไดหนีไฟนัน้ไดโ้ดยไมมี่สิ่งกีดขวาง



5.เมื่อใดทีอ่าคารตอ้งมีบนัไดหนีไฟมากกว่าหน่ึงแหง่

• -สาํหรบัอาคารสงู กฎกระทรวงฉบบัท่ี33 ขอ้ 22 
อาคารสูงตองมีบันไดหนีไฟจากชั้นสงูสุดหรอื
ดาดฟาสูพื้นดินอยางนอย 2 บันได ต้ังอยูในที่ที่
บุคคลไมวาจะอยู ณ จุดใดของอาคารสามารถ
มาถึงบันไดหนีไฟไดสะดวก แตละบันไดหนีไฟตอง
อยูหางกันไมเกิน 60.00 เมตร เมื่อวัดตาม
แนวทางเดิน



• -ระบบบันไดหนีไฟตามวรรคหนึ่งตอง

แสดงการคํานวณใหเห็นวา สามารถใชลําเลียงบุคคล

ท้ังหมดในอาคารออกนอกอาคารไดภายใน 1 ชั่วโมง 

ถา้ไมท่นัตอ้งเพิ่มบนัไดหนีไฟเพิ่มใหเ้พียงพอ

• -สาํหรบัอาคารสงู หรอือาคารขนาด

ใหญ่พิเศษ ท่ีมีชัน้ใตดิ้นตํ่ากวา่ระดบัถนนหนา้อาคาร

ตัง้แต ่3 ชัน้หรอืตัง้แต ่7 เมตร ลงไป ตอ้งมีบนัไดหนี

ไฟจากชัน้ลา่งสดุสูพื่น้ของอาคารท่ีมีทางออก

ภายนอกอาคารโดยสะดวกตาม กฎกระทรวงฉบบัท่ี 

33 ขอ้ 8



6.ตาํแหน่งและรูปแบบบนัไดหนีไฟ

• กฎหมายควบคมุอาคารมีขอ้กาํหนดตอ่
รูปแบบของบนัไดหนีไฟ มีดงันี ้

• -อาคารสงูและอาคารขนาดใหญ่พิเศษ บนัได
หนีไฟ หา้มสรา้งเป็นบนัไดเวียน



• -บนัไดหนีไฟหา้มสรา้งเป็นบนัไดท่ีมีความลาด
ชนัตัง้แต ่60 องศาขึน้ไป ยกเวน้แตอ่าคารนัน้
เป็นตกึแถวหรอืบา้นแถว ท่ีมีหน่วยความสงูไม่
เกิน สี่ชัน้ โดยตอ้งมีชานพกับนัไดทกุชัน้ 
(กฎกระทรวงฉบบัท่ี 55 ขอ้ 28)  ในกรณีทาํ
บนัไดหนีไฟไวด้า้นหลงัอาคาร ซึง่ตามปกติ
ตอ้งมีท่ีวา่งไมน่อ้ยกวา่ 3 เมตร บนัไดหนีไฟนี ้
อาจลํา้เขา้ไปอยูใ่นท่ีวา่งก็ได ้แตต่อ้งไมเ่กิน 
1.40 เมตร (กฎกระทรวงฉบบัท่ี 55 ขอ้ 34)



7.ลักษณะองคประกอบ ที่ตองมีเพื่อเปนบันไดหนีไฟที่ถูกตองตามกฎหมายควบคมุอาคาร

• -ตองทําจากวัสดุทนไฟและไมผุกรอน ลูก
ต้ัง ไมเกิน 20 เซนติเมตร ลูกนอนไมนอย
กวา 22 เซนติเมตร และตองมีราวบันได
อยางนอยหนึ่งดาน (กฎกระทรวงฉบับที่ 
33 ขอ 23) และราวบันไดความสูง90 
เซนติเมตร(ขอบังคับ กทม.44 ขอ 41)



• -ประตูหนีไฟตองทําดวยวัสดุทนไฟ กวางไมนอยกวา 
80 เซนติเมตร สูงไมนอยกวา 1.90 เมตร ตองเปน
บานผลักออกสูภายนอกเทาน้ัน ตองติดอุปกรณที่
บังคับใหบานประตูปดเองได และสามารถเปดออก
ไดสะดวกตลอดเวลา  ไมมีธรณีประตูหรือขอบกั้น 
(กฎกระทรวงฉบับที่ 55 ขอ 31) แตหากเปนอาคาร
สูงหรืออาคารขนาดใหญพิเศษ ความกวางตองไมตํ่า
กวา 90 เซนติเมตร(กฎกระทรวง 33 ขอ 27)



• -พ้ืนหนาบันไดหนีไฟตองกวางไมนอยกวา 
ความกวางของบันไดและอีกดานหน่ึงตอง
ไมตํ่ากวา 1.50 เมตร (กฎกระทรวง 55
ขอ 32) โดยความหมายของอีกดานหน่ึง 
คือระยะที่วัดตามแนวต้ังฉากกับแนวลูก
นอนบันได

• -ความกวางของบันไดหนีไฟอาคารสูง
และอาคารขนาดใหญพิเศษ ตองมีความ
กวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร





บันไดหนีไฟ ภายในอาคาร

• -ผนังของบันไดหนีไฟตองเปนผนังทึบกอสราง
ดวยวัสดุถาวรที่เปนวัสดุทนไฟโดยรอบ เวนแต
สวนที่เปนชองระบายอากาศและชองประตูหนี
ไฟ สําหรับอาคารสูงและอาคารขนาดใหญ
พิเศษ กําหนดใหเปนผนังกันไฟ

• -สําหรับอาคารทั่วไป กําหนดใหแตละ
ชั้นของบันไดหนีไฟภายในตองมีชองระบาย
อากาศสูภายนอกอาคารได โดยพื้นที่รวมไม
นอยกวา 1.4 ตร.ม. และมีความสวางเพียงพอ
ทั้งกลางวันและกลางคืน



• -สําหรับอาคารสูงและอาคารขนาด
ใหญพิเศษหากไมมีชองระบาย
อากาศท่ีเปดออกสูภายนอก
จะตองมีระบบอัดลมภายในชอง
บันได ท่ีมีแรงดันลมไมนอยกวา 
38.6 ปาสกาลมาตร โดยทํางาน
อัตโนมัติเม่ือเกิดเพลิงไหม



บันไดหนีไฟ ภายนอกอาคาร

• -กฎกระทรวงฉบับท่ี 55ขอ 29 กํานด
ใหผนังบริเวณท่ีมีบันไดหนีไฟพาดผาน 
เปนผนังทึบกอสรางดวยวัสดถาวรท่ี
ทนไฟ สําหรับอาคารสูงและอาคาร
ขนาดใหญพิเศษ ผนังบริเวณท่ีบันได
หนีไฟพาดผาน จะตองเปนผนังกันไฟ



•-บันไดหนีไฟกําหนดวา ไม
จําเปนตองลงมาถงึช้ันลาง (ระดับ
พื้นดิน )ก็ได แตตองมีบันไดโลหะ
ที่สามารถเลื่อนหรือหยอนลง
มาถึงพื้นช้ันลางได



แบบทดสอบหลังเรียน



• 1.บันไดท่ีมีความกวางตั้งแต 80 เซนติเมตรคือ บันไดอาคารอะไร

• ก.บานอยูอาศัย

• ข.หอพัก

• ค.อาคารพักอาศัยรวม

• ง.โรงเรียน

• 2.บันไดมีความสูงลูกตั้งไมเกินกวา 18 เซนติเมตร คือขอใด

• ก.บานพักอาศัย

• ข.ตึกแถว

• ค.บานแถว

• ง.โรงเรียน



• 3.บันไดหนีไฟควรมีในอาคารท่ีมีความสูงเทาไร

• ก.3ช้ันข้ึนไป

• ข.4ช้ันข้ึนไป

• ค.5ช้ันข้ึนไป

• ง.6ช้ันข้ึนไป

• 4.บันไดหนีไฟหามสรางดวยวัสดุอะไร

• ก.เหล็ก

• ข.คอนกรีตเสริมเหล็ก

• ค.ไม

• ง.แสตนเลส



• 5.ดาดฟาหมายถึงอะไร

• ก.หลังคาคอนกรีตมีหลังคาคลุม

• ข.หลังคาคอนกรีตเปดโลงขึ้นไปใชประโยชนไมได

• ค.หลังคาคอนกรีตมีหลังคาใชประโยชนได

• ง.หลังคาคอนกรีตเปดโลงใชประโยชนได

• 6.บันไดหนีไฟในอาคารกําหนดใหมีอะไร

• ก.หนาตาง

• ข.ผนังมีชองเปด

• ค.ชองเติมอากาศ

• ง.ถังดับเพลิง



• 7.บันไดสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ มีความกวางไมนอยกวาเทาไร

• ก.1.00 เมตร

• ข.1.20 เมตร

• ค.1.50 เมตร

• ง.2.00 เมตร

• 8.ความกวางของชานพักบันได กําหนดจากอะไร

• ก.ความกวางบันได

• ข.ความกวางโถงบันได

• ค.ระยะพาดบันได

• ง.ความสูงของช้ันท่ีพาด



• 9.ระยะเหลื่อมลูกนอนหรือระยะทับซอนข้ันบันได ไมเกินเทาไร

• ก.1 น้ิว

• ข.2 น้ิว

• ค.3 น้ิว

• ง.4 น้ิว

• 10.บันไดท่ีสรางชานพักบันไดไมได คือ ขอใด

• ก.บันไดบนดิน

• ข.บันไดโคง

• ค.บันไดหนีไฟ

• ง.บันไดเวียน
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