
 

 ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 1 

วิชา งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เบื้องตน้ สอนคร้ังที่ 1 
ชื่อหน่วย ความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานไฟฟ้า      
และอิเล็กทรอนิกส์ 

เวลารวม 3 ชัว่โมง 

เรื่อง การช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า เวลา 3 ชั่วโมง 
 

จุดประสงค์การเรยีนรู ้
 จุดประสงค์ทั่วไป 
            1. เพื่อให้มีทกัษะการช่วยเหลือผูป้ระสบอนัตรายจากไฟฟ้า 
 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  1. แสดงวิธีการช่วยเหลือผูท้ี่ก  าลงัถูกไฟฟ้าดูดได ้
  2. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลดว้ยการผายปอดได ้

 3. แสดงวิธีการปฐมพยาบาลดว้ยการนวดหัวใจได ้  
 

เครื่องมือและอปุกรณ์ 
 1. ไมแ้ห้งยาว 2 เมตร   1 ท่อน 
 2. ผา้ยางกวา้ง 1 เมตร ยาว 2 เมตร  1 แผ่น 
 

ลำดับขั้นการปฏิบัติงาน 
   

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1 การใชไ้มเ้ขี่ยสายไฟให้หลุดออกจากผูท้ี่ก  าลงัถูกไฟฟ้าดูด 
ที่มา : https://www.it24hrs.com 

 

 1. ให้นกัเรียนสาธิตการถูกไฟดูดตามรูปที่ 1.1 
 2. ให้นักเรียนทุกคนแสดงวิธีการช่วยเหลือผูท้ี่ก  าลงัถูกไฟฟ้าดูด โดยใช้ไมแ้ห้งเขี่ยสายไฟ
ให้หลุดออกจากผูป้ระสบอนัตราย 

 



 

 

 

 

(ก) การใชม้ือดึงคางผูป่้วยมาขา้งหนา้และดนัหนา้ผากไปทางหลงั 

 

 

 

(ข)การใชม้ือบีบจมูกผูป่้วยและการเป่าลมเขา้ไปในปาก 
รูปที่ 1.2 แสดงการปฐมพยาบาลดว้ยการผายปอด 

ที่มา : http://tumsikwae.blogspot.com   
 

 3. ให้นกัเรียนทุกคนแสดงการปฐมพยาบาลดว้ยการผายปอดตามรูปที่ 1.2 มีขั้นตอนดงัน้ี   
     3.1 ให้ผูป่้วยนอนราบกบัพ้ืน ผูป้ฐมพยาบาลอยู่ทางดา้นขา้งขวาหรือซ้ายบริเวณศีรษะ
ของผูป่้วย   
 3.2 ใช้มือขา้งหน่ึงดึงคางผูป่้วยมาขา้งหน้า พร้อมกบัใช้มืออีกขา้งหน่ึงดนัหน้าผากไป
ทางหลงั 
 3.3 สอดน้ิวหัวแม่มือเข้าไปในปากจนปากอ้า แล้วล้วงส่ิงของในปากที่จะไปขวาง
ทางเดินหายใจออกให้หมด  
  3.4 ผูป้ฐมพยาบาลอา้ปากให้กวา้งหายใจเข้าเต็มที่ มือข้างหน่ึงบีบจมูกผูป่้วยให้แน่น
สนิท ขณะที่มืออีกขา้งยงัคงดึงคางผูป่้วยมาขา้งหนา้ แลว้จึงประกบปิดปากผูป่้วยพร้อมเป่าลมเขา้ไป 
ท าในลกัษณะน้ีเป็นจงัหวะ 12-15 คร้ังต่อนาที  
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 

 

 
 

 

(ก) การวางน้ิวช้ีและน้ิวกลางตรงต าแหน่งที่กระดูกซ่ีโครงต่อกบักระดูกอกส่วนล่างสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (ข) การวางมือ                               (ค) การทิ้งน ้าหนกัลงบนแขนขณะกดกบัหนา้อก 
รูปที่ 1.3 แสดงการปฐมพยาบาลดว้ยการนวดหัวใจ 

ที่มา : http://tumsikwae.blogspot.com 
 

 4. ให้นกัเรียนทุกคนแสดงการปฐมพยาบาลดว้ยการผายปอดตามรูปที่ 1.2 มีขั้นตอนดงัน้ี   
  4.1 ให้ผูป่้วยนอนราบลงกบัพ้ืนแข็งๆ หรือใชไ้มก้ระดานรองที่หลงัของผูป่้วย ผูท้  าการ
ปฐมพยาบาลคุกเข่าลงขา้งขวาหรือขา้งซ้ายบริเวณหน้าอกผูป่้วย คล าหาส่วนล่างสุดของกระดูกอก 
ที่ต่อกับกระดูกซ่ีโครง โดยใช้น้ิวสัมผสัชายโครงไล่ขึ้นมา (หากคุกเข่าข้างขวาใช้มือขวาคล าหา
กระดูกอก หากคุกเข่าขา้งซ้ายใชม้ือซ้าย) 
  4.2 วางน้ิวช้ีและน้ิวกลางตรงต าแหน่งที่กระดูกซ่ีโครงต่อกับกระดูกอกส่วนล่างสุด  
วางสันมืออีกขา้งบนต าแหน่งถดัจากน้ิวช้ีและน้ิวกลางนั้น ซ่ึงต าแหน่งของสันมือที่วางอยูบ่นกระดูก
หนา้อกน้ีจะเป็นต าแหน่งที่ถูกตอ้งในการนวดหัวใจต่อไป 
   4.3 วางมืออีกข้างทับลงบนหลังมือที่วางในต าแหน่งที่ถูกต้อง เหยียดน้ิวมือตรง 
แล้วเก่ียวน้ิวมือ 2 ข้างเข้าด้วยกัน  เหยียดแขนตรงโน้มตัวตั้ งฉากกับหน้าอกผู้ป่วย ทิ้งน ้ าหนัก 
ลงบนแขนขณะกดกับหน้าอกผู้ป่วยให้กระดูกลดระดับลง 1.5 - 2 น้ิว เมื่อกดสุดให้ผ่อนมือขึ้ น 



 

โดยที่ต าแหน่งมือไม่ตอ้งเลื่อนไปจากจุดที่ก  าหนด ขณะกดหน้าอกนวดหัวใจห้ามใชน้ิ้วมือกดลงบน
กระดูกซ่ีโครงผูป่้วย 
 

สรุปผล 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 

คำถาม 
 1. จากวงจรการทดลองรูปที่ 1.1.1 ถา้จ่ายไฟ 20 V จะมีแรงดนัตกคร่อม RL เท่าไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. กระแสที่ไหลผ่านไดโอดขณะไบอสัตรงขึ้นอยูก่บัอะไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3. จากวงจรการทดลองรูปที่ 1.1.2 ถา้จ่ายไฟจนถึงจุดพงัทลาย ไดโอดจะเป็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. การน าไดโอดไปใชง้านตอ้งไบอสัแบบใด  
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินใบงานที่ 1 เรื่อง การช่วยเหลือผูป้ระสบอันตรายจากไฟฟ้า 
 

วิชา งานไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์    
        เบ้ืองตน้ 
ระดบัชั้น.................กลุ่ม............. 
แผนก............................................  
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ท่ี ช่ือ-สกุล       
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ลงช่ือ.................................................................ผูป้ระเมิน 
               (...............................................................) 


