
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิชา การตรวจสอบคุณภาพทางวิ่งรถไฟ Quality Inspection of Track รหัสวิชา31402-2005 

เรื่อง: ปฏิบัติงานกับไฟฟ้าแรงสูงบนทางวิ่งรถไฟฟ้าตามหลักความปลอดภัย 

หน่วยสมรรถนะ: RAI-JZGW-148B แบบ Design Thinking 

ระดับชั้น: ปวส.  เวลา: ๕ ชั่วโมง 

 

วัตถุประสงค์: 

๑.ผูเ้รียนสามารถอธิบายหลักการความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับไฟฟ้าแรงสูงบนทางวิ่ง

รถไฟฟ้าได้ 

๒.ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ความเสี่ยงและระบุจุดอันตรายในการปฏิบัติงาน 

๓.ผูเ้รียนสามารถออกแบบแนวทางปฏิบัติงานที่ปลอดภัยตามหลักการ Design Thinking 

 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้: 

1.บทนำ (30 นาท)ี 

๑.แนะนำผูเ้รียนและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

๒.อธิบายภาพรวมของหน่วยสมรรถนะ RAI-JZGW-148B 

๓.อธิบายหลักการ Design Thinking 

2.กิจกรรมการเรียนรู้ (2 ชั่วโมง) 

กิจกรรม 1: ระดมความคิดเกี่ยวกับความเสี่ยงและจุดอันตรายในการปฏิบัติงานกับ

ไฟฟ้าแรงสูงบนทางวิ่งรถไฟฟ้า 

กิจกรรม 2: วเิคราะห์ความเสี่ยงและจัดลำดับความสำคัญ 

กิจกรรม 3: ออกแบบแนวทางปฏิบัติงานที่ปลอดภัยตามหลักการ Design Thinking 

กิจกรรม 4: นำเสนอแนวทางปฏิบัติงาน 

3.สรุปและประเมินผล (30 นาท)ี 

๑.สรุปเนือ้หาการเรียนรู้ 

๒.ประเมินผลการเรียนรู้ 

๓.ตอบคำถาม 

 

 

 

 



สื่อการสอน: 

๑.สไลด์นำเสนอ 

๒.แผ่นฟลิป 

๓.ปากกา 

๔.กระดาษโน้ต 

 

การวัดผลและประเมินผล: 

๑.การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 

๒.ผลงานการออกแบบแนวทางปฏิบัติงาน 

๓.การตอบคำถาม 

 

แหล่งข้อมูล: 

๑.คู่มือความปลอดภัยในการปฏิบัติงานกับไฟฟ้าแรงสูง 

๒.เอกสารเกี่ยวกับหลักการ Design Thinking 

๓.เว็บไซต์ของการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 

 

หมายเหตุ: 

๑.แผนการจัดการเรียนรู้นี้สามารถปรับใหเ้หมาะสมกับบริบทของผู้เรยีนและสถานการณ์การ

เรียนรู ้

๒.ผูส้อนควรมวีุฒิภาวะและประสบการณ์ในการปฏิบัติงานกับไฟฟ้าแรงสูง 

 

ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้: 

กิจกรรม 1: ระดมความคิดเกี ่ยวกับความเสี ่ยงและจุดอันตรายในการปฏิบัติงานกับ

ไฟฟ้าแรงสูงบนทางวิ่งรถไฟฟ้าผู้เรียนแบ่งกลุ่มกันระดมความคิดเกี่ยวกับความเสี่ยงและจุด

อันตรายในการปฏิบัติงานกับไฟฟ้าแรงสูงบนทางวิ่งรถไฟฟ้า ผูส้อนสามารถใช้เทคนิคต่างๆ เช่น 

Brainstorming, Mind Mapping, Fishbone Diagram 

กิจกรรม 2: วิเคราะห์ความเสี่ยงและจัดลำดับความสำคัญผูเ้รียนวิเคราะห์ความเสี่ยงที่ระบุไว้

ในกิจกรรม 1 โดยพิจารณาจากโอกาสและผลกระทบ ผู้เรียนจัดลำดับความเสี่ยงจากมากไป

น้อย 

 

 



กิจกรรม 3: ออกแบบแนวทางปฏิบัติงานที่ปลอดภัยตามหลักการ Design Thinking 

ผู้เรียนออกแบบแนวทางปฏิบัติงานที่ปลอดภัยโดยใช้หลักการ Design Thinking ผู้เรียนควร

พิจารณาถึงความต้องการของผู้ใช้งาน ความเป็นไปได้ในการปฏิบัติจรงิ และความปลอดภัย 

กิจกรรม 4: นำเสนอแนวทางปฏิบัติงานผู้เรียนนำเสนอแนวทางปฏิบัติงานที่ออกแบบไว้ เพื่อน

ร่วมช้ัน ผูส้อนและผูเ้รียนใหข้้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแนวทางปฏิบัติงาน 

 

ตัวอย่างแนวทางปฏิบัติงานที่ปลอดภัย: 

๑.มีการตรวจสอบอุปกรณ์และเครื่องมอื ก่อน การใช้งาน 

๒.มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

๓.มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอนและวิธีการที่ถูกต้อง 

๔.มีการตรวจสอบความปลอดภัยของพืน้ที่ทำงาน before การเริ่มงาน 

๕.มีการติดตัง้ระบบเตือน 


