
 

สาขาวิชา : ยานยนตไฟฟา 
ช่ือวิชา : งานระบบกักเก็บพลังงาน                                              
รหัสวิชา : 30143-2103 
หัวขอเร่ือง : การปฐมพยาบาลผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูด 

ใบงานท่ี 1 
หนวยที่ 1 แผนท่ี :  

จำนวนคาบ : 5 

จุดประสงคการเรียน 
1. เพื่อใหมีความรูความเขาใจในการปฐมพยาบาลผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูด 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. สามารถทำการปฐมพยาบาลผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูดไดอยางถูกตองและปลอดภัย และสำเร็จภายในเวลาท่ี
กำหนด 
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ 

- ผาพลาสติก กวาง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร จำนวน 1 ผืน 
- ผาใชปูนอน กวาง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร จำนวน 1 ผืน 
- นักศึกษาแสดงเปนหุน หรือหุนจำลองการชวยฟนคืนชีพแบบครึ่งตัว 

 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
1. เม่ือผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูด เปนอิสระจากสายไฟฟาท่ีมี
กระแสไฟฟาไหลแลว ใหผูประสบอุบัติเหตุนอนหงายบนพื้นราบ โดย
ระหวางการจัดทา ใหประคองและระวังกระดูก คอของผูประสบ
อุบัติเหตุอยางดีท่ีสุด 

2. ใหตรวจดูท่ีตาของผูประสบอุบัติเหตุ เพื่อดูรูมานตาขยายตัว และ
ตรวจสอบชีพจรท่ีขอมือ หรือคอของผูประสบอุบัติเหตุ 

3. ใหเปดชองทางเดินหายใจของผูประสบอุบัติเหตุใหเปดกวาง โดย
การใชมือขางหนึ่งกดท่ีหนาผากของผูประสบอุบัติเหตุลง และมืออีก
ขางหนึ่งเชยคางของผูประสบอุบัติเหตุข้ึน จะทำใหล้ินหดเปดทางเดิน
หายใจ  

4. ประเมินการหายใจของผูประสบอุบัติเหตุ โดยการหันหนาไปทาง
หนาอกของผูประสบอุบัติเหตุ และกมหนาลงเขาใกลหนาของผูประสบ
อุบัติเหตุ เพื่อใชหูสัมผัสลมหายใจและใชตาสังเกต การหายใจโดยดู
การเคล่ือนท่ีข้ึนลงของหนาอก 

การนวดหัวใจผายปอด 

5. สำหรับผูประสบอุบัติเหตุท่ีมีภาวะหยุดหายใจอยางเดียว (หัวใจยัง
เตน) ใหผายปอดทันที จะชวยปองกันภาวะหัวใจหยุดเตนและชวย
ปองกันการเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจน 

บันทึกผลการปฏิบัติงาน 
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สำหรับผูประสบอุบัติเหตุท่ีมีภาวะหยุดหายใจอยางเดียว (หัวใจยังเตน) 
ใหผายปอดทันที จะชวยปองกันภาวะหัวใจหยุดเตนและชวยปองกัน
การเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจน 

7. ใหเริ่มทำการนวดหัวใจทันที โดยการโนมตัวและท้ิงน้ำหนักตัวลงบน
มือท้ัง 2 ขาง กด หนาอกของผูปวยใหยุบลงประมาณ 2 นิ้ว แลวคลาย
แรงกดโดยท่ีมือท้ัง 2 ขางยังวางอยู บนหนาอกของผูประสบอุบัติเหตุ 
ซึ่งจะทำใหหนาอกของผูประสบอุบัติเหตุยกตัวข้ึนกลับคืน ดังเดิม และ
เลือดจะไหลกลับคืนสูหัวใจ จำนวน 30 ครั้ง ดวยอัตราความเร็ว 100 
ครั้งตอ นาที อยางตอเนื่องหามหยุด จนกระท่ังผูประสบอุบัติเหตุเริ่ม
ขยับตัวหรือหายใจไดเอง 

การเปาปากเพือ่ชวยหายใจ 

8. ผูท่ีมีภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนพรอมกัน ใหทำการชวยฟน
คืนชีพโดยการผายปอด ดวยวิธีเปาปากและการนวดหัวใจ จะชวย
ปองกันการเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจนได 

9. ใชนิ้วโปงและนิ้วช้ีบีบจมูกผูประสบอุบัติเหตุ ใหสนิท และนิ้วท่ี
เหลือกดลงบนหนาผาก มือ อีกขางหนึ่งเชยคางผูประสบอุบัติเหตุข้ึน 
และ งางปากใหอาออก 

10. กมหนาลงเอาปากประกบปากผูประสบอุบัติเหตุ ใหแนบสนิท 
พรอมท้ังเปาลมเขาไปในปากของ ผูประสบอุบัติเหตุเต็มท่ี หนาอกของ
ผูประสบ อุบัติเหตุจะกระเพื่อมข้ึนตามแรงเปา ถอนปาก ออกเพื่อ
ปลอยใหลมท่ีเปาเขาไปไหลกลับออกจากปากของผูประสบอุบัติเหตุ 
ใหผูประสบ อุบัติเหตุหายใจออกเองทางปาก ถาหากไดผลดีควรทำซ้ำ
กันอีก 4 ครั้งติดกัน 
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งานท่ีมอบหมาย                                  การประเมินผล 
- ศึกษาใบงานท่ีจะปฏิบัติครั้งตอไป       - ถามตอบ สังเกต 

                                                     - ใบประเมินผล 

หมายเหตุ 

 

 

 

   

   

   

   


