
 

สาขาวิชา : ยานยนตไฟฟา 
ช่ือวิชา : งานระบบกักเก็บพลังงาน                                              
รหัสวิชา : 30143-2103 
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ใบงานท่ี 1 
หนวยที่ 1 แผนท่ี :  

จำนวนคาบ : 5 

จุดประสงคการเรียน 
1. เพื่อใหมีความรูความเขาใจในการปฐมพยาบาลผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูด 
 
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
1. สามารถทำการปฐมพยาบาลผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูดไดอยางถูกตองและปลอดภัย และสำเร็จภายในเวลาท่ี
กำหนด 
 
เคร่ืองมือและอุปกรณ 

- ผาพลาสติก กวาง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร จำนวน 1 ผืน 
- ผาใชปูนอน กวาง 1.5 เมตร ยาว 2 เมตร จำนวน 1 ผืน 
- นักศึกษาแสดงเปนหุน หรือหุนจำลองการชวยฟนคืนชีพแบบครึ่งตัว 

 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
1. เม่ือผูประสบอุบัติเหตุจากไฟฟาดูด เปนอิสระจากสายไฟฟาท่ีมี
กระแสไฟฟาไหลแลว ใหผูประสบอุบัติเหตุนอนหงายบนพื้นราบ โดย
ระหวางการจัดทา ใหประคองและระวังกระดูก คอของผูประสบ
อุบัติเหตุอยางดีท่ีสุด 

2. ใหตรวจดูท่ีตาของผูประสบอุบัติเหตุ เพื่อดูรูมานตาขยายตัว และ
ตรวจสอบชีพจรท่ีขอมือ หรือคอของผูประสบอุบัติเหตุ 

3. ใหเปดชองทางเดินหายใจของผูประสบอุบัติเหตุใหเปดกวาง โดย
การใชมือขางหนึ่งกดท่ีหนาผากของผูประสบอุบัติเหตุลง และมืออีก
ขางหนึ่งเชยคางของผูประสบอุบัติเหตุข้ึน จะทำใหล้ินหดเปดทางเดิน
หายใจ  

4. ประเมินการหายใจของผูประสบอุบัติเหตุ โดยการหันหนาไปทาง
หนาอกของผูประสบอุบัติเหตุ และกมหนาลงเขาใกลหนาของผูประสบ
อุบัติเหตุ เพื่อใชหูสัมผัสลมหายใจและใชตาสังเกต การหายใจโดยดู
การเคล่ือนท่ีข้ึนลงของหนาอก 

การนวดหัวใจผายปอด 

5. สำหรับผูประสบอุบัติเหตุท่ีมีภาวะหยุดหายใจอยางเดียว (หัวใจยัง
เตน) ใหผายปอดทันที จะชวยปองกันภาวะหัวใจหยุดเตนและชวย
ปองกันการเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจน 

บันทึกผลการปฏิบัติงาน 
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สำหรับผูประสบอุบัติเหตุท่ีมีภาวะหยุดหายใจอยางเดียว (หัวใจยังเตน) 
ใหผายปอดทันที จะชวยปองกันภาวะหัวใจหยุดเตนและชวยปองกัน
การเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจน 

7. ใหเริ่มทำการนวดหัวใจทันที โดยการโนมตัวและท้ิงน้ำหนักตัวลงบน
มือท้ัง 2 ขาง กด หนาอกของผูปวยใหยุบลงประมาณ 2 นิ้ว แลวคลาย
แรงกดโดยท่ีมือท้ัง 2 ขางยังวางอยู บนหนาอกของผูประสบอุบัติเหตุ 
ซึ่งจะทำใหหนาอกของผูประสบอุบัติเหตุยกตัวข้ึนกลับคืน ดังเดิม และ
เลือดจะไหลกลับคืนสูหัวใจ จำนวน 30 ครั้ง ดวยอัตราความเร็ว 100 
ครั้งตอ นาที อยางตอเนื่องหามหยุด จนกระท่ังผูประสบอุบัติเหตุเริ่ม
ขยับตัวหรือหายใจไดเอง 

การเปาปากเพือ่ชวยหายใจ 

8. ผูท่ีมีภาวะหยุดหายใจและหัวใจหยุดเตนพรอมกัน ใหทำการชวยฟน
คืนชีพโดยการผายปอด ดวยวิธีเปาปากและการนวดหัวใจ จะชวย
ปองกันการเกิดภาวะสมองขาดออกซิเจนได 

9. ใชนิ้วโปงและนิ้วช้ีบีบจมูกผูประสบอุบัติเหตุ ใหสนิท และนิ้วท่ี
เหลือกดลงบนหนาผาก มือ อีกขางหนึ่งเชยคางผูประสบอุบัติเหตุข้ึน 
และ งางปากใหอาออก 

10. กมหนาลงเอาปากประกบปากผูประสบอุบัติเหตุ ใหแนบสนิท 
พรอมท้ังเปาลมเขาไปในปากของ ผูประสบอุบัติเหตุเต็มท่ี หนาอกของ
ผูประสบ อุบัติเหตุจะกระเพื่อมข้ึนตามแรงเปา ถอนปาก ออกเพื่อ
ปลอยใหลมท่ีเปาเขาไปไหลกลับออกจากปากของผูประสบอุบัติเหตุ 
ใหผูประสบ อุบัติเหตุหายใจออกเองทางปาก ถาหากไดผลดีควรทำซ้ำ
กันอีก 4 ครั้งติดกัน 
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งานท่ีมอบหมาย                                  การประเมินผล 
- ศึกษาใบงานท่ีจะปฏิบัติครั้งตอไป       - ถามตอบ สังเกต 

                                                     - ใบประเมินผล 

หมายเหตุ 

 

 

 

   

   

   

   


