
 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ Design Thinking          หน่วยท่ี 5 

รหสั 30100-1014 วิชา กลศาสตรวิ์ศวกรรม สอนครัง้ท่ี 10-11 

ช่ือหน่วย              แรงกระจาย จ านวน 6 ชม. 
 

สาระส าคญั 
จากการศกึษาก่อนนี้ แรงทีก่ระท าต่อวตัถุในแต่ละจุดเป็นแรงแบบเดีย่ว แต่เมื่อมแีรงกระท าต่อวตัถุหลาย ๆ 

แรง จะสามารถแทนด้วยแรงลพัธ์หรอืแรงรวมกระท าที่จุด ๆ หนึ่งได้ แต่โดยความเป็นจรงิแล้ว วตัถุจะมแีรงกระท า
กระจายอยู่ในพืน้ทีห่รอืปรมิาตร การวเิคราะห์จุดทีแ่รงลพัธ์กระท านัน้ถอืเป็นสิง่ทีส่ าคญั เช่นเดยีวกบัน ้าหนักของวตัถุ 
จุดศูนย์กลางของน ้ าหนักของวัตถุเรียกว่า จุดศูนย์ถ่วง (center of gravity) ในส่วนนี้จะศึกษาการวิเคราะห์หา
จุดศูนยถ์่วงของวตัถุ จุดศูนยก์ลางมวล และจุดเซนทรอยด ์ 

 
จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 1. เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจการวเิคราะหห์าจุดศูนยถ์่วง 
 2. เพื่อใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจการวเิคราะหห์าจุดเซนทรอยด์ 
 
สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. ค านวณหาจุดศูนยถ์่วงได ้
2. ค านวณหาจุดเซนทรอยดข์องพืน้ทีไ่ด ้
3. ค านวณหาโมเมนตอ์นัดบัหนึ่งของพืน้ทีไ่ด ้
4. วเิคราะหแ์รงกระจายรปูเรขาคณิตได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1. จุดศูนยถ์ว่ง  
2. จุดเซนทรอยดข์องพืน้ที ่
3. โมเมนตอ์นัดบัหนึ่งของพืน้ที ่
4. จุดเซนทรอยดข์องรปูเรขาคณิต 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 1. น าเขา้สู่บทเรยีน โดยใชค้ าถามน าเขา้ ดว้ยกระบวนการ Design Thinking ดว้ยการเอาใจใส่ การใชเ้วลา              
ท าความเขา้ใจกบัปัญหาทีก่ าลงัพยายามแกไ้ข จากทัง้การถาม การสงัเกต การตดิตาม เพื่อใหรู้ถ้งึประสบการณ์หรอื
มลูเหตจุงูใจ โดยความเอาใจใส่ดว้ยกระบวนการ Design Thinking บนพืน้ฐานของการยดึคนหรอืเป็นศูนยก์ลาง 
(Human Centered) หรอืกค็อืการหาความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิทีเ่ราเรยีกว่า Insight เพื่อมาเตมิเตม็ความตอ้งการของ
ผูเ้รยีน เพื่อเกบ็ขอ้มลูไวใ้ชใ้นการปรบัปรุงแผนการสอนต่อไป 
 

- รปูทรงทีแ่ตกต่างกนัมจีุดศูนยก์ลางของพืน้ทีท่ีแ่ตกต่างกนัหรอืไม่ 
- เหตุใดรถบรรทุกทีบ่รรทุกสนิคา้สงูๆ จงึพลกิคว ่างา่ยกว่ารถทีบ่รรทุกสนิคา้น้อยกว่า 



2. ครนู าแบบจ าลองรปูทรงเรขาคณิตรปูทรงต่าง ๆ ใหผู้เ้รยีนช่วยกนัหาจุดศูนยถ์ว่ง เพื่อขจดัปัญหาทีพ่บใน
ชัน้ Define ในกระบวนการ Design Thinking 

ขัน้สอน 
3. ครูอธิบายหลกักการหาจุดศูนย์ถ่วง ครูใช้สื่อ Power Point ที่ได้สร้างต้นแบบ (Prototype) และทดสอบ

(Test) จากกระบวนการ Design Thinking จากรูปสามารถแบ่งแผ่นเพลตเป็นชิ้นย่อย ๆ ได ้n ส่วน พกิดัของส่วนแรก
คือ 𝑥1 และ 𝑦1 พิกัดของส่วนที่สองคือ 𝑥2  และ 𝑦2 น ้าหนักของชิ้นส่วนเพลตคือ ∆𝑊1 + ∆𝑊2 + ⋯ + ∆𝑊𝑛 

ทศิทางของ 𝑊  มทีศิเขา้สู่ศูนยก์ลางของโลก ไดว้่า 

   ∑ 𝐹𝑧:         𝑊 = ∆𝑊1 + ∆𝑊2 + ⋯ + ∆𝑊𝑛 
 
 
 
 

 
 

 

ให ้𝑥 ̅และ 𝑦̅  เป็นพกิดัของจุดศูนยถ์ว่ง (G) และ W  คอื น ้าหนักรวมของเพลตไดว้่า 
 

∑ 𝑀𝑦:            𝑥̅𝑊 = 𝑥1∆𝑊1 + 𝑥2∆𝑊2 + ⋯ + 𝑥𝑛∆𝑊𝑛    
∑ 𝑀𝑥:            𝑦̅𝑊 = 𝑦1∆𝑊1 + 𝑦2∆𝑊2 + ⋯ + 𝑦𝑛∆𝑊𝑛  

4. ครอูธบิายหลกัการจุดเซนทรอยดข์องพืน้ที ่
ในกรณีทีแ่ผ่นเพลตมคีวามสม ่าเสมอกนัทัว่ทัง้แผ่น น ้าหนักของชิน้ส่วนย่อย ๆ ของแผ่นเพลต เขยีนไดด้งันี้ 

∆𝑊 = 𝛾𝑡∆𝐴    
        
เมื่อ γ   คอื น ้าหนักจ าเพาะ 

  t    คอื ความหนาของแผ่นเพลต 
  ∆𝐴 คอื พืน้ทีย่่อย 

∑ 𝑀𝑦:           𝑥̅𝐴 = 𝑥1∆𝐴1 + 𝑥2∆𝐴2 + ⋯ + 𝑥𝑛∆𝐴𝑛    

∑ 𝑀𝑥:           𝑦̅𝐴 = 𝑦1∆𝐴1 + 𝑦2∆𝐴2 + ⋯ + 𝑦𝑛∆𝐴𝑛  

5. ครอูธบิายหลกัการโมเมนตอ์นัดบัหนึ่งของพืน้ที ่
𝑥̅𝐴 คอื โมเมนต์อนัดบัหนึ่งของพืน้ที่ 𝐴 ตามแกน y และใหส้ญัลกัษณ์ว่า 𝑄𝑦 เช่นเดยีวกบั 𝑦̅𝐴 คอื 

โมเมนตอ์นัดบัหนึ่งของพืน้ที ่𝐴 ตามแกน x และใหส้ญัลกัษณ์ว่า 𝑄𝑥 นัน่คอื 

   𝑄𝑦 = 𝑥̅𝐴         𝑄𝑥 =  𝑦̅𝐴       



6. ครอูธบิายหลกัการจุดเซนทรอยดข์องรปูเรขาคณิต 
ในกรณีทีแ่ผ่นเพลตไม่ไดม้รีปูทรงมาตรฐาน อาจมหีลายๆ รปูทรงประกอบกนัเช่น รปูทรงสีเ่หลีย่ม สามเหลีย่ม 

หรอืรปูทรงพืน้ฐานอื่น ๆ การค านวณจุดศูนยถ์่วงรปูเรขาคณิตนี้ท าไดโ้ดย หาค่าพกิดัจุดศูนยถ์่วงของแต่ละรปูย่อยแล้ว
น ามาค านวณในสมการโมเมนต ์ดงันี้  

∑ 𝑀𝑦:           𝑋̅(𝑊1 + 𝑊2 + ⋯ + 𝑊𝑛) = 𝑥̅1𝑊1 + 𝑥̅2𝑊2 + ⋯ + 𝑥̅𝑛𝑊𝑛        

∑ 𝑀𝑥:           𝑌̅(𝑊1 + 𝑊2 + ⋯ + 𝑊𝑛) = 𝑦̅1𝑊1 + 𝑦̅2𝑊2 + ⋯ + 𝑦̅𝑛𝑊𝑛  

 

ในกรณีที่แผ่นเพลตมคีวามสม ่าเสมอกนัและมคีวามหนาเท่ากนัทัง้แผ่น จุดศูนย์ถ่วงของแผ่นเพลตจะอยู่จุด
เดยีวกบัจุดเซนทรอยด์ของพืน้ที ่แสดงดงัรูป เมื่อจุดเซนทรอยด์ของพืน้ทีอ่ยู่จุด C การหาพกิดั 𝑋̅ และ 𝑌̅ หาโดยการ
แบ่งเพลตเป็นรปูย่อยๆ และหาพกิดัของแต่ละพืน้ทีย่่อย จากนัน้หาพกิดัของจุดเซนทรอยดร์วม ดงัสมการ  

 

𝑄𝑦 = 𝑋̅ ∑ 𝐴 = ∑ 𝑥̅𝐴     𝑄𝑥 =  𝑌̅ ∑ 𝐴 = ∑ 𝑦̅𝐴           

  

 

 
  

 
 

7. ครูยกตวัอย่างรูปภาพการหาจุดเซนทรอยด์ การหาจุดเซนทรอยด์ใหค้ านึงถึงทศิของพกิดัร่วมด้วย พื้นที่
ของส่วน A1 อยู่ทางดา้นลบ ดงันัน้พกิดัของ 𝑥̅1 ตอ้งมคี่าเป็นลบ การก าหนดทศิของพกิดัแสดงไดด้งันี้ 
 
   
    
 
 
 
     

8. ครยูกตวัอย่างการค านวณโมเมนตอ์นัดบัหนึ่งในแกน x และ y และจุดเซนทรอยด ์จากหุ่นจ าลอง 
 
 

 
 
 
 
 

 𝑥̅ A 𝑥̅𝐴 
A1 ครึง่วงกลมทบึ - + - 
A2 สีเ่หลีย่มทบึ + + + 
A3 วงกลมกลวง + - - 



9. ครใูหผู้เ้รยีนฝึกแกปั้ญหาโจทยก์ารค านวณโมเมนตอ์นัดบัหนึ่งในแกน x และ y และจุดเซนทรอยด ์
ขัน้สรปุและการประยุกต์ 

10.  ครแูละผูเ้รยีนร่วมกนัสรุปเนื้อหาทีเ่รยีน (Ideate) เพื่อพฒันากระบวนการ Design Thinking ต่อไป 

 11. ผูเ้รยีนท ากจิกรรมใบงาน ทีไ่ดส้รา้งตน้แบบ (Prototype) และทดสอบ(Test) จากกระบวนการ Design 
Thinking 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสอืเรยีน วชิากลศาสตรว์ศิวกรรม ของส านักพมิพเ์อมพนัธ์ 
 2. สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์และ Power Point 
 3. กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 4. รปูภาพประกอบ 
 5. แบบหุ่นจ าลอง 
 
หลกัฐาน 
 1. บนัทกึการสอน 
 2. ผลงาน 

  3. แผนจดัการเรยีนรู ้
  4. ใบเชค็ชื่อเขา้หอ้งเรยีน 
 

การวดัผลและการประเมินผล 
วิธีวดัผล 

 1. สงัเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
 2. ตรวจกจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรู ้
3. ตรวจแบบฝึกหดัทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้
4. ประเมนิพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
5. สงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

  

เคร่ืองมือวดัผล 
1. แบบสงัเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
2. แบบประเมนิพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม (โดยคร)ู 
3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม (โดยผูเ้รยีน) 
4. กจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรู ้
5. แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

เกณฑก์ารประเมินผล 
1. เกณฑผ์่านการสงัเกตพฤตกิรรมรายบุคคล 
2. เกณฑผ์่านการประเมนิพฤตกิรรมการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่ม คอื ปานกลาง (50 % ขึน้ไป) 
3. กจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรู ้เกณฑผ์่าน คอื 50% 
4. แบบฝึกหดัทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้มเีกณฑผ์่าน 50% 

 



กิจกรรมเสนอแนะ 
 ทบทวนบทเรยีน  

- จุดศูนยถ์ว่ง  
- จุดเซนทรอยดข์องพืน้ที ่
- โมเมนตอ์นัดบัหนึ่งของพืน้ที ่
- จุดเซนทรอยดข์องรปูเรขาคณิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหลงัการสอน 
 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
 1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งที่ ... /15.... สาขา/ชั้นปี  ......................จำนวนผู้เรียน............คน   
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
 1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  …………………….……………………………………………………………………..………… 
................................................................................................................................................................................... 
 ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก...................................................... 
 1.3  กิจกรรม/วิธีการสอน 
  ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์    ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
  ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน          ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
  ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา         ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
  ❑ อื่น ๆ (ระบุ)................................................................................................................................... 
 1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรยีนรู้ : …..…………………………………………………………………………………………. 
................................................................................................................................................................................... 
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
 2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….………… 
................................................................................................................................................................................... 
 2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ..................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
 2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..…………………………………………………………..….………….. 
…………….................................................................................................................................................................... 
 2.4 ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……………….. 
…………….................................................................................................................................................................... 
 2.5 ปัญหาท่ีนำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….………………… 
…………….................................................................................................................................................................... 
3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน 
 3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………………….. 
…………….................................................................................................................................................................... 
 3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน.........................................................  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


