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จุดประสงค์ประจำหน่วยวิชาเพื่อให ้
   1.กฎระเบียบในโรงฝึกงาน 

2.ความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
3.การพัฒนาตนในการฝึกงานด้วยกิจกรรม 5 ส 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   พุทธพิสัย 

1. ผู้เรียนเข้าใจกฏระเบียบในการปฏิบัติงานได้ 
2. ผู้เรียนเข้าใจความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้ 
3. ผู้เรียนเข้าใจกิจกรรม 5ส 

   ทักษะพิสัย 
   1. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามกฏระเบียบในการปฏิบัติงานได้ 

2. ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานได้ 
  3.  ผู้เรียนสามารถสาธิตวิธีการป้องกันอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงานได้ 
   จิตพิสัย 

1. ผู้เรียนมีความต้ังใจในการศึกษาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
2. ผู้เรียนมีเจตนคติท่ีดีในการรักษาความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

สมรรถนะประจำหน่วยวิชา 
1. อธิบายกฎระเบียบในโรงฝึกงานได้ 
2. อธิบายหลักความปลอดภัยในโรงฝึกงานได้ 

    3. พัฒนาตนในการฝึกงานด้วยกิจกรรม 5 สได้ 
4. เพื่อให้มีกิจนิสัยในการทำงานด้วยความเป็นระเบียบเรียบร้อยประณีต  รอบคอบและตระหนักถึงความ

ปลอดภัย 
สาระสำคัญ (สรุปเนื้อหา/หัวข้อการสอน) 

ความปลอดภัย คือการไม่เกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ทำงานด้วยความระมัดระวัง  การคิดก่อนทำ เป็น
คำขวัญท่ีดีสำหรับผู้ปฏิบัติงาน ขณะทำงานอาจเกิดอุบัติเหตุจากงานข้างเคียง หรืองานท่ีทำท่ีเกิดจากการประมาท 
บางครั้งอาจจะเกิดจากเหตุการณ์ท่ีสุดวิสัยก็ได้ ฉะนั้นทุกคนจะต้องต่ืนตัวระมัดระวังอยู่ตลอดระยะเวลาท่ีกำลัง
ทำงานอยู่ อันตรายท่ีเกิดขึ้นจากอุบัติเหตุต่าง ๆอาจจะเกิดแก่คนเพียงคนเดียว หรือเป็นหมู่คณะก็ได้ ปลอดภัยไว้
ก่อน น่าจะเป็นคำขวัญเตือนใจท่ีดีให้ผู้ปฏิบัติงานท้ังหลายควรจะคิดให้ดีก่อนจะเริ่มปฏิบัติงานความปลอดภัยเป็น
ส่วนหนึ่งของการทำงานภายในโรงฝึกงาน หรืองานอุตสาหกรรม หากเกิดอุบัติเหตุขึ้น ส่ิงท่ีจะเป็นผลตามมาได้แก่
ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น ผลผลิตตกต่ำ สูญเสียเวลาทำงาน ร่างกายพิการหรืออาจเสียชีวิตก็เป็นได้ ฉะนั้นควรพึงระลึก

 
 
 

แผนการสอนประจำหน่วยวิชา หน่วยที่  1 
วิชา   ปฏิบัติการใช้รถยก สัปดาห์ที่  1-2 
เร่ือง  กฎระเบียบการปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยภายในโรงงาน เวลา 8 ชั่วโมง 
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ไว้เสมอว่า การทำงานจะต้องคำนึงถึงความปลอดภัยไว้ก่อนเสมอการเป็นช่างจะต้องมีเชาวน์ปัญญา มีความรอบคอบ
และไหวพริบดี จึงจะมีความปลอดภัยกับงานและกับตัวเอง การระวังรกัษาความปลอดภัยในโรงฝึกงานต้องรอบคอบ
และรอบรู้ความปลอดภัย 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมครู กิจกรรมผู้เรียน 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 
3D ที่บูรณาการเข้าสู่การเรียนการสอน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1.ปฐมนิเทศเกี่ยวกับขอบข่ายเนื้อหาวิชา  
วิธีการเรียน การสอน การวัดผล
ประเมินผล 
2.ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ด้านทฤษฎี 
3.นำเข้าสู่บทเรียนถึงความหมายและ
ความสำคัญของความปลอดภัย 
4.ให้นักเรียนเข้าศึกษาหน่วยการเรียนท่ี 1 
เรื่อง ความปลอดภัย ตามลำดับขั้นตอนใน
เอกสารประกอบการสอนและสรุป
บทเรียนในสมุดบันทึกแต่ละคน 
5.ให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดและทดสอบ
หลังเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ต้องศึกษาหน่วย  
การเรียนใหม่ และทำแบบฝึกหัดหรือ
แบบทดสอบจนผ่านเกณฑ์ท่ีกำหน 80 % 

 
 ฟัง 
ถาม-ตอบ 
 อภิปราย 
 อื่นๆ(ระบุ).................. 
 

 
 
 
 
 
เข้าเรียนตรงต่อเวลา  ความมีระเบียบวินัย 
ความสามัคคีช่วยเหลือในกลุม่เพื่อน  
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  มีความ
ต้ังใจในการเรียน 

ขั้นการถ่ายทอดเนื้อหาสาระ 
1.รับใบความรู้โครงการจัดการเรียนจาก
ครูผู้สอน  แล้วศึกษารายละเอียดต่าง ๆ 
ในใบความรู้เพื่อให้เข้าใจวิธีการวัดผล 
ประเมินผล และวิธีการเรียน การสอน 
2. ทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้าน
ทฤษฎี 

 
ฟัง 
ถาม-ตอบ 
 อภิปราย 
ปฏิบัติ 
 อื่นๆ(ระบุ).................. 
 

 
 
ความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี  และใช้การฟัง
ในการรับการเรียนรู้โดยการปราศจากอติ
หรือการใช้หลักการตัดสินใจ อย่างมี
เหตุผลต่อข้อมูลความรู้ท่ีได้รับ 
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3.รับเอกสารประกอบการเรียนฟังบรรยาย
และปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนประกอบ
ความรู้  ความเข้าใจ 
4.ศึกษาหน่วยการเรียนท่ี 1 ตามลำดับ
ขั้นตอนท่ีกำหนด ด้วยความต้ังใจ 
5.ศึกษาหน่วยการเรียนท่ี 1 ใหม่ และทำ
แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ  ถ้าไม่ผ่าน
เกณฑ์ท่ีกำหนด 
ขั้นสรุป/การนำความรู้ไปใช้ 
ศึกษาหน่วยการเรียนท่ี 1 ตามลำดับ
ขั้นตอนท่ีกำหนด ด้วยความต้ังใจ 
ศึกษาหน่วยการเรียนท่ี 1 ใหม่ และทำ
แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ  ถ้าไม่ผ่าน
เกณฑ์ท่ีกำหนด 

 
ถาม-ตอบ 
 อภิปราย 
ค้นคว้า 
 ปฏิบัติ 
 อื่นๆ(ระบุ).................. 

 
นำความรู้ท่ีได้เรียนไปใช้ในทางท่ีถูกต้อง 
และมีเหตุผลใช้อุปกรณ์หรือวัสดุฝึกให้เกิด
ประโยชน์มากท่ีสุด 
ใช้เวลาท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์และห่างไกล
จากยาเสพติด 

ขั้นการประเมินผล 
1. พฤติกรรมระหว่างเรียน การบูรณาการ
คุณธรรม จริยธรรม  20 % 
 1.1 การตรงต่อเวลา 
1.2 การแต่งกาย 
 1.3 กริยามารยาท 
1.4 ความรับผิดชอบ 
1.5 ความร่วมมือในการทำงาน 
2.  ผลงาน 20 % 
2.1 รายงานกลุ่ม   
3.  การทดสอบ 60 %  
ทดสอบก่อน-หลังเรียน แบบฝึกหัด  

 
ทดสอบ 
 รายงาน 
ส่งผลงาน 
 อื่นๆ(ระบุ).................. 
 

 
 
 
มีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย  เมื่อเลิกเรียนควรปิดไฟ ปิด
แอร์เป็นหลักในการประหยัดอดออม 
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สื่อการเรียนการสอน 
 
 แบบจำลอง  ของจริง ใบความรู้ใบงานใบมอบหมายงาน 
 หนังสือ.........................................................ผู้แต่ง................................................................. .. 
Power Point ส่ือออนไลน์ อื่นๆ (ระบุ)........................................................................ 
 
การวัดผลและประเมินตามสภาพจริง 
เกณฑ์การวัด 
                                                   ด้านความรู้ร้อยละ......................... 
                                                   ด้านทักษะร้อยละ.......................... 
                                                   ด้านพฤติกรรมร้อยละ.................... 
  เคร่ืองมือวัด/ประเมิน 
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 การสอบปากเปล่า 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบสังเกต 
 แบบตรวจสอบรายการ 
 แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
 สถานการณ์จำลอง 
 โครงงาน/ส่ิงประดิษฐ์ 
 แฟ้มสะสมผลงาน 
 อื่นๆ (ระบุ)................................................ 
 

บันทึกหลังการสอน 
 

ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนการสอน 
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 

 


