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4.1 ผ ูที้Éผ่านการอบรมและไดร้บัอนญุาตเท่านัÊนจึงจะขบั
รถฟอรค์ลิฟทไ์ด้
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4.2  ใส่ชุดทาํงาน เครืÉองแบบ ตามทีÉหน่วยงานนัÊนๆกาํหนด และใส่

อุปกรณ์ป้องกนัความปลอดภยัทุกอย่าง ตามความเหมาะสมกบัลกัษณะ

การทาํงาน

แว่นตานิรภยั

ถุงมือ

หมวกนิรภัย

ชุดฟอรม์

      รองเท้านิรภยั

หน้ากากป้องกันฝุ่น

อุปกรณป้์องกันเสียง
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4.3  การเช็คสภาพก่อนการใช้งานฟอร์คลฟิท์

•  ตรวจการรัÉวของนํÊามนัเครืÉองนัÊนหลอ่ลืÉน
นํÊามนัเชืÊอเพลิงและนํÊามนัหล่อเย็นว่ามีการ
รัÉวไหลหรือไม่

•  ตรวจสอบรถฟอรลิ์ฟทก์อ่นเริÉมใชง้าน ปฏิบติั
ตามขอ้แนะนํา ในค ู่มือการขบัรถฟอรค์ลิฟท ์
พรอ้มทัÊงรายงานสิÉงผิดปกติจาก การใชร้ถฟอร์
คลิฟทท์นัที และไม่ใชร้ถฟอรค์ลิฟทร์ะหว่างทีÉมี
การซอ่มแซม เมืÉอตรวจสอบ พบขอ้บกพรอ่ง 
ตอ้งรายงานใหห้วัหนา้งานทราบทนัที
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• เตมินํÊามันเชืÊอเพลงิให้เตม็ทุกครัÊง

ก่อนการปฏิบตังิาน

• เช็คนํÊาหล่อเยน็ในหม้อนํÊา

และหม้อนํÊาสํารอง

4.3  การเช็คสภาพก่อนการใช้งานฟอร์คลฟิท์
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• เช็คระดับนํÊามันเครืÉอง

และเปลีÉยนถ่ายตามเวลา

ทีÉกาํหนด

• เช็คนํÊามันเบรก • เช็คนํÊามันไฮดรอลิค

4.3  การเช็คสภาพก่อนการใช้งานฟอร์คลฟิท์



6

4

4.4  การขึÊนรถฟอร์คลฟิท์ทีÉถูกต้อง  ปฏิบัตดิังนีÊ

1.ขึÊนทางด้าน

ซ้ายของตวัรถ

เสมอ

2.มือซ้ายจบั
หูจับ

3.มือขวาจับ
เสาหลังคา
ด้านหลัง

4.เท้าซ้าย
เหยยีบบันได

5.ยกตัวขึÊน
นัÉงบนรถ



5.1  หา้มขบัรถฟอรค์ลิฟทเ์ขา้ไปใน
พืÊนทีÉหา้มผา่น ปฏิบติัตามกฎแห่ง
ความปลอดภยัและอ่านสญัลกัษณ์
เตือนต่างๆ พรอ้มทัÊงลดความเรว็ 
และใหส้ญัญาณแตร เมืÉอถึงทาง
เลีÊยว ทางออก ทางเขา้ หรอื ใกล้
บรเิวณทีÉมีผ ูค้น 
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     5.2   ตอ้งคาดเข็มขดั
นิรภยัทกุครัÊงทีÉขบัรถฟอร์
คลิฟท์

    5.3  กอ่นสตารเ์ครืÉองยนตท์กุ
ครัÊงตอ้งตรวจสอบเบรคมือและ
ตําแหน่งเกียร์

5



5.4  หา้มขบัรถฟอรค์ลิฟทที์Éไมมี่
หลงัคาและแผงกัÊนสินคา้ทีÉมีขนาด
ไม่เหมาะสมกบันํÊาหนกัสินคา้

5.5  ขณะทีÉขบัรถฟอรค์ลิฟทบ์รรทกุ
สินคา้ตอ้งไม่บงัสายตา  หงายงาขึÊน
และยกสงูจากพืÊนประมาณ 15-20 ซ.ม. 
และขบัเดินหนา้เพืÉอความปลอดภยั
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5.6 รถฟอรค์ลิฟทเ์ปลา่หรือไม่ไดทํ้าการยกสินคา้ใหข้บัขีÉดว้ย
ความเร็วไม่เกิน 12 กม./ชม. หรือตามทีÉหน่วยงานหรือบริษทั
กาํหนดและถา้ขบัขีÉในทางสาธารณะจะตอ้งมีพาเลตเสียบไวที้Éงา
เสมอ 

5.7  รถฟอรค์ลิฟทที์Éทําการยกสินคา้ตอ้งขบัดว้ยความเร็ว
ไม่เกิน 10 กม. /ชม.  หรือตามทีÉหน่วยงานหรือบริษทักาํหนด



5.8 หา้มผ ูที้Éไม่เกีÉยวขอ้งขึÊนไปบนรถฟอร์
คลิฟท ์เพราะรถฟอรค์ลิฟทไ์ดร้บัการ
ออกแบบมาเพืÉอบรรทกุสินคา้เท่านัÊน

5.9  หา้มใชร้ถฟอรค์ลิฟทบ์รรทกุคน สาํหรบั
กรณีทีÉตอ้งการยกคนขึÊนทีÉสงู จะตอ้งใช้
อปุกรณพิ์เศษทีÉมีความปลอดภยักบัคน
และฟอรค์ลิฟทเ์ท่านัÊน 
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5.10  หา้มติดเครืÉอง หยดุรถฟอรค์ลฟิท ์
เลีÊยวหรือเปลีÉยนทิศทางทนัทีทนัใด หรอื
ขณะทีÉมีความเรว็สงู ระวงัการชน หลมุ
บ่อ สินคา้ตกหลน่ และใชท้างระมดัระวงั
เมืÉอพบทางลืÉน

5.11   หา้มขบัรถฟอรค์ลิฟทใ์นขณะทีÉมือหรอื
เทา้เปียกหรอืเปืÊ อนจารบี เพราะอาจทําใหล้ืÉน
ขณะขบัรถฟอรค์ลิฟทแ์ละเกิดอบุติัเหตไุด ้
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5.12  หา้มใหค้นไปยนืหรอืเดินบรเิวณใต้
งา ขณะทีÉมีการยกเพราะงาหรอืสินคา้
อาจจะตกลงมาทําใหเ้กิดการบาดเจ็บ
หรอืเสียชีวิตได้

5.13  จําไวเ้สมอว่าเมืÉอขบัรถฟอรค์ลิฟท์
บรรทกุสินคา้ขึÊนทางพืÊนเอียง ตอ้งขบั
เดินหนา้ และ ขบัถอยหลงัลงเท่านัÊนเมืÉอ
ตอ้งการบรรทกุสินคา้ลงทางพืÊนเอียง
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5.14  หา้มซอ้นสินคา้สงูหรอืเลีÊยวขณะขบั
รถฟอรค์ลิฟทขึ์ÊนทางพืÊนเอียง ใหข้บัขึÊน
และลงตรงๆ เท่านัÊน 

5.15  หา้มยกสินคา้ทีÉมีความสงูเกนิกว่า
แผงกนัตก เพราะจะทําใหเ้กิดอนัตราย
กบัคนขบัรถฟอรค์ลิฟทไ์ด้

5



5.16  ต้องขับรถฟอร์คลฟิท์ถอยหลงัเมืÉอ

บรรทุกสินค้าสูงจนไม่สามารถมองเห็นทาง

ข้างหน้าได้ ยกเว้นกรณขีบัขึÊนทางพืÊนเอียง

5.17  หา้มยกหรอืเคลืÉอนยา้ยสินคา้ขณะทีÉไมมี่
ความปลอดภยั ตอ้งแน่ใจก่อนว่าสินคา้ซอ้นกนั
อยา่งดีและอย ูใ่นตําแหน่งทีÉสมดลุระหว่างงาทัÊง
สองขา้ง ควรขบัรถฟอรค์ลิฟทช์า้ๆ เมืÉอ
เคลืÉอนยา้ยสินคา้ทีÉมีความสงูหรอืกวา้งมาก 
พรอ้มทัÊงระวงัผ ูค้นหรอืสิÉงกีดขวางตามทาง

5



5.18 รถฟอรค์ลิฟท ์การบรรทกุสินคา้เกนิ
ความสามารถของรถฟอรค์ลิฟทจ์ะทําให้
รถพลิกควํÉา และกอ่ใหเ้กิดการบาดเจ็บ
หรือเสียชีวิตและความเสียหายกบัรถฟอร์
คลิฟทไ์ด้

5.19  หา้มยกหรือเคลืÉอนยา้ยสินคา้ขณะทีÉสินคา้
ไม่ไดอ้ย ูบ่นงาทัÊงสองขา้ง ตอ้งยกสินคา้ดว้ย
ความระมดัระวงัและตรวจสอบเรืÉองความ
มัÉนคงและสมดลุอยา่งใกลชิ้ด เพราะหากสินคา้
ตกหลน่จะทําใหเ้กิดการบาดเจ็บและเสียหายได้
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5.20  ตอ้งประเมินความเสีÉยงต่างๆ เช่นการ
รบันํÊาหนกัของพืÊนทีÉทํางาน ความสงู แสง
สว่างขณะปฏิบติังาน โดยเฉพาะการนํารถ
ฟอรค์ลิฟทแ์ละสินคา้เขา้ต ูค้อนเทนเนอร์
เป็นตน้

5.21  ระวงัเมืÉอขบัรถฟอรค์ลิฟทไ์ปใกล้
ขอบทีÉเทียบสินคา้หรอืทางลาดเอียง 
เพราะอาจจะทําใหต้กลงไป  เป็นเหตใุห้
เกิดการบาดเจ็บหรอืเสียชีวิต
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5.22 หา้มขบัรถรถฟอรค์ลิฟทผ์่านทางเชืÉอม
ทีÉไม่สามารถรองรบันํÊาหนกัของรถฟอร์
คลิฟทแ์ละสินคา้ได ้ตอ้งมัÉนใจว่าทางเชืÉอม
นัÊนอย ูใ่นตําแหน่งทีÉถกูตอ้งและปลอดภยั 
พรอ้มทัÊงล็อกลอ้ต ูค้อนเทรนเนอรท์กุครัÊง
เพืÉอมิใหเ้คลืÉอนทีÉ

5.23  หา้มขบัรถฟอรค์ลิฟทเ์มืÉอมิไดน้ัÉง
อย ูบ่นทีÉนัÉง ใหเ้ก็บแขน ขา และศีรษะ 
ภายในบรเิวณของคนขบั 

5



5.24   หา้มขบัรถฟอรค์ลิฟท ์เมืÉอมี
สภาพรา่งกายไมส่มบรูณ ์ หรอืพดูคยุ
โทรศพัท ์หรอืฟังเพลง ขณะขบัรถ
ฟอรค์ลิฟทเ์ป็นอนัขาด 

5.25  ตอ้งระวงัเป็นพิเศษ เมืÉอมีการ
ลากจงูรถฟอรค์ลิฟทที์Éใชง้าน
ไม่ได ้ปฏิบติัตามคําแนะนําในค ู่มือ
การขบัรถฟอรค์ลิฟท์
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 5.26 หา้ม !! ยืÉนมือหรอื
ศีรษะออกไปเกินสว่นทีÉเป็นเสา
ของรถฟอรค์ลิฟท์

      5.27 สภาพรา่งกายจะตอ้ง
พรอ้มทีÉจะขบัรถไม่ง่วงนอนหรือ 
เมาสรุาและขณะขบัตอ้งมีสมาธิ

5



5.28 ถา้ขบัรถฟอรค์ลิฟท์
สวนกนัให ้ เวน้ระยะห่าง
พอสมควร เพืÉอป้องกนัอบุติัเหต ุ
อนัอาจเกิดขึÊนได้

        5.29 กอ่นขบัรถฟอร์
คลิฟทล์อดช่องผ่านใด ๆ จะตอ้ง
ตรวจสอบดวู่าสามารถขบัรถ
ฟอรค์ลิฟทล์อดผ่านไปได้
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 5.28 เมืÉอตอ้งการจะเลีÊยวรถ
ฟอรค์ลิฟทบ์รเิวณมมุจะตอ้งหยดุ
รถ มองซา้ยขวาใหส้ญัญาณแตร 
เมืÉอปลอดภยัแลว้จึงเคลืÉอนรถไปได้

       5.29 ถา้ขบัรถฟอรค์ลิฟท์
บรรทกุสมัภาระทีÉมีขนาดใหญ่ทํา
ใหม้องไม่เห็นทางวิÉง จะตอ้งขบั
รถฟอรค์ลิฟทถ์อยหลงั
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     5.31 เวลาเลีÊยวรถฟอร์
คลิฟทใ์นทีÉคบัแคบระวงัทา้ยรถ
ฟอรค์ลิฟทอ์าจไปชนถกูกําแพง
หรอืเสา

       5.30 เมืÉอขบัรถฟอร์
คลิฟทผ์่านในบริเวณทีÉเปียกและ
ลืÉนจะตอ้งขบั ชา้ ๆ และ เพิÉม
ความระมดัระวงัเป็นพิเศษ
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 5.32 อยา่ออกรถ หรอื หยดุรถ 
อยา่งทนัทีทนัใด 

      5.33 เวน้ระยะห่างจากรถ
ฟอรค์ลิฟทค์นัอืÉนประมาณ 3 
เมตร เพืÉอความปลอดภยัในกรณีทีÉ
ตอ้งหยดุรถฟอรค์ลิฟทก์ระทนัหนั

5



5.34  คนขบัรถฟอรค์ลิฟทต์อ้งมีสติและ
สามารถควบคมุรถฟอรค์ลิฟทไ์ด้
ตลอดเวลาระหว่างทางทีÉขบัผ่าน

5.35   หา้มรถฟอรค์ลิฟทเ์คลืÉอนทีÉเมืÉอยก 
สินคา้อย ูใ่นระดบัสงู เพราะรถยกอาจ
พลิกควํÉาและกอ่ใหเ้กิดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิต ตอ้งระวงัสินคา้ตกลงมาเมืÉอย
สินคา้ขึÊนสงูหรอืซอ้นสินคา้สงู

5



5.36  ตอ้งเติมเชืÊอเพลิงรถฟอรค์ลิฟทใ์นพืÊนทีÉทีÉกําหนดไวแ้ละมีการ
ถ่ายเทอากาศดีเท่านัÊน ขณะเติมเชืÊอเพลิงตอ้งดบัเครืÉองยนต ์หา้ม
สบูบหุรีÉหรือทําใหเ้กิดประกายไฟ และปลดเกียรใ์นตําแหน่งว่าง

5



5.37  จอดรถฟอรค์ลิฟทใ์นพืÊนทีÉทีÉไดร้บัอนญุาตเท่านัÊน สําหรบัรถฟอรค์ลิฟทที์Éใชเ้กียรเ์ทา้
ตอ้งเริÉมจากการลดงาลง โดยใหป้ลายงาแนบพืÊน ใส่เบรกมือ ปิดสวิทซก์ญุแจ และดึง
กญุแจออกยกเวน้รถฟอรค์ลิฟทที์Éใชเ้กียรมื์อ จะตอ้งปลดเกียรใ์นตําแหน่งว่าง ใส่เบรกมือ
ปิดสวิทซก์ญุแจ และดึงกญุแจออกสําหรบัรถยกทีÉใช ้แก็ส แอล พี จี ใหปิ้ดสวิทชก์ญุแจ ดึง
กญุแจออก และปิดวาลว์แก็ส

5



     5.38  ตรวจเช็คสภาพรถฟอรค์ลิฟทอี์กครัÊง 
               เมืÉอเลิกงานใช ้..

5



      ผู้ทีÉทาํหน้าทีÉขับรถฟอรค์ลิฟท์

ต้องควรเป็นผู้ทีÉได้รับอนุญาต และ

ผ่าน การฝึกอบรม อย่างถูกต้อง

   ก่อนทีÉจะนาํรถฟอรค์ลิฟทอ์อกไปใช้งาน 

ควรตรวจสภาพรถฟอรค์ลิฟท ์ใหอ้ยู่ใน

สภาพพร้อมใช้งาน เมืÉอตรวจสอบพบ

ข้อบกพร่องของ รถฟอรค์ลิฟทจ์ะต้อง

รายงานให้หวัหน้างานทราบทนัท ีเพืÉอ

ติดตามแก้ไข 



    ใช้ พาเลท (Pallet) ทีÉแข็งแรงและ
เหมาะสมกับสัมภาระทีÉยก

     จะต้องตัÊงระยะความกว้างของงาให้

เหมาะสมกับ พาเลท (Pallet) ซึÉงจะช่วย
ให้การยกสัมภาระมีความทรงตัวดยีิÉงขึÊน



ถ้าต้องบรรทุกสัมภาระทีÉมีขนาดใหญ่ 

ทาํใหม้องไม่เหน็ทาง
วิÉงและจะต้องขับรถฟอรค์ลิฟทเ์ดนิหน้า

เพืÉอขึÊนเนินจะต้องมีเจ้าหน้าทีÉ

คอย บอกทาง

วิธิปฏิบัตใินกรณีทีÉขับรถฟอร์

คลิฟทมี์เจ้าหน้าทีÉคอยบอกทาง

- ผู้ขับรถฟอรค์ลิฟทแ์ละผู้ทีÉบอกทาง

จะต้องมองเหน็อย่างชันเจน

- ผู้ขับรถฟอรค์ลิฟทแ์ละผู้ทีÉบอกทาง 

ต้องเข้าใจสัญญาณใหต้รงกัน

- ผู้ขับรถฟอรค์ลิฟทจ์ะต้องปฏบิัติตาม
สัญญาณอย่างระมัดระวัง



 ห้าม !! ยกงาสูงขณะขับรถฟอร์
คลิฟทเ์มืÉอวิÉงรถฟอรค์ลิฟทท์ีÉไม่มีสัมภาระ 

ต้อง ลดงาไว้ในระดับตํÉาเสมอ เพืÉอป้องกัน

มิให้งานไปเฉีÉยวหรือทิÉมแทงสิÉงของหรือ

ตัวบุคคล

     ถ้าขับรถฟอรค์ลิฟทผ่์านทางรถไฟ 

หรือรางเลืÉอนต่าง ๆ จะต้องขับรถฟอร์

คลิฟทเ์ป็นแนวทแยง



     ในขณะยกสัมภาระสูง หา้มเอียง
เสาไปด้านหน้า และ เบรคกระทันหนั



 หา้ม !! ขับรถฟอรค์ลิฟทแ์ซงรถ
ฟอรค์ลิฟทค์นอืÉน 

     หา้ม !! ใช้รถฟอรค์ลิฟทแ์ทนลิฟท ์



 รถฟอรค์ลิฟทเ์ป็นเครืÉองจักรใช้ขน
ย้ายสัมภาระ มิใช่โดยสาร 

     หา้ม !! สูบบุหรีÉ และต้องดับ
เครืÉองยนตทุ์กครัÊงทีÉเตมินํÊามัน  



5.39   กรณทีีÉรถฟอร์คลฟิท์เกดิการพลกิควํÉาให้ปฏิบตัิดงันีÊ

1. ห้ามกระโดดออกจากตวัรถเป็นอนัตราย

2. ใช้มือทัÊงสองข้างจบัพวงมาลัยให้

แน่น

3. กางขาทัÊงสองข้างออกยันตัวรถ

4. ก้มศีรษะไปทางด้านหน้า

5. โน้มตัวไปในทิศทางทีÉตรงข้ามกบัการล้มของรถ
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6.1  ขณะเติมนํÊามันเชืÊอเพลงิ  ควรหลกีเลีÉยงเปลว

ไฟและพยายามอย่าเตมินํÊามันจนล้นออกมานอกถัง
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6.2  การเติมนํÊามัน, นํÊามันเครืÉอง, นํÊามันไฮดรอลคิ ตรวจสอบ

ให้ดีว่า นํÊามันทีÉเติมนัÊนถูกต้องถูกเบอร์หรือไม่ มฉิะนัÊนอาจจะทาํ

ให้รถฟอร์คลฟิท์นัÊนเสียหายได้
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6.3 ปลดสายแบตเตอรีÉทุกครัÊงทีÉมีการซ่อมแซม

6.4 ในการซ่อมแซมรถฟอร์คลฟิท์จะต้องดบัเครืÉองยนต์ก่อนทุกครัÊง  

แต่ถ้าจําเป็นต้องติดเครืÉองยนต์ จะต้องมช่ีางควบคุมอยู่บนเบาะคนขับหนึÉงคน

เอ๊า! ใหนลอง

สตารท์เครืÉองซิ

เครืÉองยนต ์ O.K. 

ต่อไปดูไฟหน้า..

ได้เลย

นายช่าง
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6.5   ขณะทาํการซ่อมแซมรถฟอร์คลฟิท์ ควรมีการจํากดัพืÊนทีÉซ่อมแซม

ให้เป็น สัดส่วนและเหมาะสม มกีารจัดเกบ็วสัดุอุปกรณ์ทีÉถอดออกให้ด ี  และถ้า

ยงัซ่อมแซมไม่   เสร็จต้องทํางานต่อในวันต่อไป จะต้องติดป้าย เช่น  “กาํลงั

ซ่อม” หรือ “ห้ามบุคคลผู้ไม่เกีÉยวข้องเข้าโดยเดด็ขาด”  เป็นต้น

กาํลังซ่อมห้ามบุคคลทีÉไม่

เกีÉยวข้องเข้าโดยเด็ดขาด  

ช่าง……วันทีÉ…/…../…..

ซ่อมใหเ้ป็นสัดสว่น

ถา้ไม่เสร็จติดป้าย

เอาไว้ด้วย

ชํารุดห้ามใช้ชํารุดห้ามใช้
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6. เมืÉอพบว่ารถเสียให้ติดป้ายห้ามใช้แล้วแจ้งหัวหน้างานให้ตดิต่อช่างมา

ปรับปรุงทันทแีละทีÉสําคญั ห้ามใช้ฟอร์คลฟิท์อกีคนัมาดนัโดยเดด็ขาด 

อาจทาํให้เสียหายมากกว่าเดมิ

7. การซ่อมแซมระบบไฮโดรลคิจะต้อง ลดแรงดนัให้ตํÉาสุดก่อนทุกครัÊง 

โดยการวางงาราบกบัพืÊน  ดบัเครืÉอง และโยกคนับังคบัควํÉาหงาย 2-3 ครัÊง

8. ห้ามตรวจความตึงของสายพานพดัลมขณะเครืÉองยนต์ทํางานอยู่ 

จะต้องดบัเครืÉองก่อนเสมอ

9. ห้ามบุคคลเอามือไปบริเวณเสาขณะทีÉยกงาหรือเอยีงเสาโดยเดด็ขาด
41
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วธิีทีÉ 1 : 

1.1 เอนเสาไปจนสุด

1.2 ใช้ทอ่นไม้วางไปทีÉด้านใต้เสา

1.3 จากนัÊนเอนเสาใหต้รง

1.4 ตรวจสอบดูว่า ทอ่นไม้กับเสา

มัÉนคง

หรือไม่ ถ้าไม่มัÉนคงใหท้าํใหม่ 42

10. การตรวจสอบล้อหน้าหรือระบบเบรกหน้า ใหย้กล้อหน้าดังต่อไปนีÊ

2

1
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วธิีทีÉ2 :   ใช้ “เครน” หรือ “รอก”ยก โดยสอดลวดสลงิดัง

รูป

จะต้องดูด้วยว่าลวดสลิงนัÊนรับ

นํÊาหนักของรถฟอรค์ลิฟทไ์ด้
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11. ถ้าต้องการยกล้อหลงัให้ตรวจสอบโดยใช้แม่แรงยกขึÊนดงัรูป
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