
ใบงานที่ 2.2 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เข้าเกียร์และออกรถยนต์ถอยหลังได้ 
2. ควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่ของรถยนต์ในขณะถอยหลังตรงได้ 
3. หยุดและจอดรถยนต์ได้อย่างถูกต้อง 
4. มีกิจนิสัยที่ดีในการขับรถยนต์อย่างไม่ประมาท 

เครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน 
1.  รถยนต์ฝึกหัดขับ 
2. น้ำมันเชื้อเพลิง 
3. กรวยยาง 

 
ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 
การขับออกตัวรถยนต์ถอยหลังตรง 

1. สตาร์ทเครื่องยนต์ 
2. เหยียบคันเหยียบเบรค 
3. เหยียบคันคลัทช์จนสุด 
4. เลื่อนคันเกียร์ไปตำแหน่งเกียร์ถอยหลัง 
5. ปลดเบรคมือ 
6. ปล่อยเท้าจากคันเหยียบเบรค 
7. ค่อยๆกดเท้าขวาลงบนคันเร่งอย่างเบาๆ 
8. ค่อยๆผ่อนเท้าซ้ายบนคันเหยียบคลัทช์ จนรถเริ่มเคลื่อนที่ออก เมื่อรถยนต์เคลื่อนที่ได้เร็วขึ้น จึง

ปล่อยคลัทช์เพ่ิมข้ึนทีละนิดจนหมดพร้อมทั้งเท้าขวาค่อยๆเหยียบคันเร่ง 
9. ประคองพวงมาลัยให้รถเคลื่อนท่ีไปในทิศทางที่เราต้องการโดยสังเกตจากกระจกมองหลัง 

การเบรค การหยุด และการจอด 
1. ปล่อยคันเร่ง 
2. เหยียบคลัทช์จนสุด 
3. เหยียบเบรคเบาๆรถจะหยุดนิ่งอย่างนิ่มนวล 
4. เมื่อรถหยุดนิ่งแล้วให้เลื่อนคันเกียร์ไปตำแหน่งเกียร์ว่าง 
5. ปล่อยคันเหยียบคลัทช์ 
6. ดับเครื่องยนต์ 



7. ดึงเบรคมือ 
8. ปล่อยคันเหยียบเบรค 
9. ลงจากรถแล้วปิดประตู 

 
 
 


