
ใบงานที่ 2.1 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ขับออกตัวรถยนต์ได้ 
2. เปลี่ยนเกียร์ได้อย่างถูกต้อง 
3. ควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่ของรถยนต์ในการขับทางตรงได้ 
4. หยุดและจอดรถยนต์ได้อย่างถูกวิธี 
5. มีกิจนิสัยในการขับรถยนต์อย่างไม่ประมาท 

เครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน 
1.  รถยนต์ฝึกหัดขับ 
2. น้ำมันเชื้อเพลิง 
3. กรวยยาง 

ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน 
การขับออกตัวรถยนต์เดินหน้าตรง 

1. สตาร์ทเครื่องยนต์ 
2. เหยียบคันเหยียบเบรค 
3. เหยียบคันเหยียบคลัทช์จนสุด 
4. เลื่อนคันเข้าเกียร์ไปตำแหน่งเกียร์ 1 
5. ปลดเบรคมือ 
6. ปล่อยเท้าจากคันเหยียบเบรค 
7. ค่อยๆผ่อนเทา้ซ้ายบนคันเหยียบคลัทช์จนรถเริ่มเคลื่อนท่ี 
8. ค่อยๆกดเท้าขวาลงบนคันเร่งอย่างเบาๆ 
9. เมื่อรถเริ่มเคลื่อนที่ออกช้าๆ ค่อยๆปล่อยเท้าซ้ายจนหมด และค่อยๆเพ่ิมน้ำหนักเท้ าขวาที่เหยียบ

คันเร่ง 
10. เมื่อเหยียบคันเร่งให้รถเคลื่อนที่ด้วยความเร็วประมาณ 20 กม/ชม.หรือรู้สึกว่าเร่งความเร็วรถไม่ขึ้น

แล้วให้ปล่อยคันเร่งและเหยียบคลัทช์จนสุด 
11. เลื่อนคันเกียร์จากตำแหน่งเกียร์ 1 มาเป็นตำแหน่งเกียร์ว่างและเลื่อนไปยังตำแหน่งเกียร์ 2  
12. ปล่อยคลัทช์ช้าๆจนหมดแล้วค่อยๆเหยียบคันเร่งจนมีความเร็วประมาณ 40 กม/ชม.หรือเร่งความเร็ว

เพ่ิมอีกไม่ได ้
13. ปล่อยคันเร่งและเหยียบคลัทช์จนสุด 
14. เลื่อนคันเกียร์จากตำแหน่งเกียร์ 2 มาเป็นตำแหน่งเกียร์ว่างและเลื่อนไปยังตำแหน่งเกียร์ 3  



15. ปล่อยคลัทช์ช้าๆจนหมดแล้วค่อยๆเหยียบคันเร่ง 
16. เมื่อมีความรู้สึกว่าเร่งความเร็วเพ่ิมไม่ได้และต้องการเปลี่ยนเกียร์ให้ทำซ้ำวิธีการเดิม 

การชลอและเปลี่ยนเกียร์ลงต่ำ 
17. ปล่อยคันเร่งให้ความเร็วของรถลดลง 
18. เหยียบที่แป้นเบรคเบาๆเพ่ือให้รถชลอความเร็ว 
19. เมื่อลดความเร็วได้เล็กน้อยให้เหยียบแป้นคลัทช์ให้สุด 
20. เลื่อนคันเกียร์จากตำแหน่งเกียร์สูง มาเป็นตำแหน่งเกียร์ว่างและเลื่อนไปยังตำแหน่งเกียร์ต่ำกว่าเกียร์

ก่อนหน้า 
21. ปล่อยคลัทช์ช้าๆจนหมดแล้วค่อยๆเหยียบคันเร่ง 
22. เมื่อเร่งความเร็วเพ่ิมขึ้นและมีความรู้สึกว่าเร่งความเร็วเพ่ิมไม่ได้และต้องการเปลี่ยนเกียร์ให้ทำซ้ำ

วิธีการก่อนหน้า 
การเบรคและการจอด 

23. ปล่อยคันเร่งให้ความเร็วของรถลดลง 
24. เหยียบที่แป้นเบรคเบาๆเพ่ือให้รถชลอความเร็ว 
25. เมื่อลดความเร็วจนมีความเร็วประมาณ 20 กม/ชม.ให้เหยียบแป้นคลัทช์ให้สุด 
26. ค่อยๆเพ่ิมแรงเหยียบเบรคจนรถมีความเร็วลดลง 
27. ก่อนรถจะหยุดสนิทให้ผ่อนเบรคเล็กน้อยจนรถหยุดสนิท 
28. หลังจากรถหยุดแล้วให้เลื่อนคันเกียร์มาเป็นตำแหน่งเกียร์ว่าง 
29. ปล่อยคลัทช์ 
30. ดับเครื่อง 
31. ดึงเบรคมือ 
32. ปล่อยคันเหยียบเบรค 
33. ลงรถปิดประตู 

 
 
 


