
 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  7 

ชื่อวิชา    การขับรถยนต์ สอนครั้งที่  13 - 14 

ชื่อหน่วย   การขับรถยนต์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ชั่วโมงรวม  8   ชั่วโมง 

 
แนวคิดสำคัญ (Main Idea) 

 การขับรถให้ปลอภัยนั้น นอกจากจะต้องปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเค่รงครัดแล้ว ทักษะในการขับรถ
ในสภาวการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนเทคนิควิธีในการขับรถ   มีผลต่อการช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน  
จำเป็นที่ผู้ขับข่ีต้องฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ให้มีความชำนาญ 

 
หัวข้อเรื่อง (Topics) 

7.1  การขับขี่รถยนต์บริเวณพ้ืนที่น้ำท่วม 

      7.2  การขับขี่รถยนต์ในสถานการณ์ตา่ง ๆ 
 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 

1. อธิบายการขับขี่รถยนต์บริเวณพ้ืนที่น้ำท่วมได้ 
2. อธิบายการขับรถยนต์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  ได้ 
3. มีกิจนิสัยในการขับรถยนต์มีมารยาทในการขับรถยนต์และคำนึงถึงกฎจราจรสภาพแวดล้อม 
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการขับข่ีรถยนต์บริเวณพ้ืนที่น้ำท่วม 
2. แสดงความรู้เกี่ยวกับการขับรถยนต์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
3. ปฏิบัติการการขับรถยนต์ 

 
การบรูณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักความพอประมาณ 
1. ผู้เรียนใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับ ได้อย่างเหมาะสม  
2. ผู้เรียนจัดสรรเวลาในการฝึกปฏิบัติตามใบงานได้อย่างเหมาะสม 
3. ผู้เรียนรู้จักใช้และจัดการวัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
4. ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี 

 



 

  

5. ผู้เรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มเพื่อนและสังคม 
 
หลักความมีเหตุผล 
1.  ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวัสดุ อุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับเพื่อใช้ในการเรียน 
2. ตระหนักในความสำคัญของการฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
3  นำเสนอวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
4. แสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 
5. ซักถามในสิ่งที่สงสัย และทักท้วงในสิ่งที่ไม่ถูกต้องอย่างถูกกาลเทศะ 
6. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
7. มีการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

    
 หลักความมีภูมิคุ้มกัน 

1. ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องที่เรียน และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นมีความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องที่ฝึกปฏิบัติและสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนสามารถใช้งานอุปกรณ์และรถยนต์ได้อย่างปลอดภัย 
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
5. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
6. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด้วยตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
7. มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกของตนเองในสถานการณ์ต่าง  

   
 เงื่อนไขความรู้ 

1. ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดในเรียนรู้ การเตรียมอุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับและการฝึกปฏิบัติ 

2. ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

3. ผู้เรียนปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เงื่อนไขคุณธรรม 
1. ผู้เรียนใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเห็นคุณค่า ประหยัด 

2. ผู้เรียนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับ เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

3. ผู้เรียนมีความพยายามและกระตือรือร้นในการเรียนและฝึกปฏิบัติ 



 

  

4. ผู้เรียนให้ความร่วมมือกับการทำกิจกรรมของส่วนรวม  มีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อื่น 
 
เนื้อหาสาระ 
 7.1 การขับขี่รถยนต์บริเวณพ้ืนที่น้ำท่วม 
  7.1.1  การขับรถผ่านระดับน้ำสูง 
  7.1.2  การขับรถลุยน้ำลึก   
  7.1.3  การขับรถผ่านถนนที่มีน้ำท่วมขัง   
  7.1.4  การขับรถขณะฝนตกหนัก   
  7.1.5  การบังคับทิศทางรถลุยน้ำ   
  7.1.6  การขับรถลุยระดับน้ำที่ท่วมเลยท้องรถ   

7.1.7  การควบคุมรอบเครื่องยนต์เมื่อขับรถลุยน้ำ 
7.2 การขับขี่ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

7.2.1  การขับรถบนเส้นทางท่ีเป็นภูเขา   

7.2.2  การจอดรถที่สูงชัน 

7.2.3  การใช้เกียร์สำหรับขึ้น – ลงที่สูงชัน 

7.2.4  การขับรถเข้าทางโค้งที่ปลอดภัย   

7.2.5 การใช้เบรกมือในที่ลาดชัน   

7.2.6 การขับรถบนพ้ืนถนนที่ไม่สมบูรณ์    

7.3   การขับบนทางด่วน 

7.3.1 อุบัติเหตุขณะจะเข้าเลนทางด่วน   

7.3.2 การเบี่ยงเข้าเลนทางด่วน 

7.3.3 วิธีเข้าเลนทางด่วนให้ปลอดภัย 

7.3.4 ความเร็วในการขับรถบนทางด่วน 

7.3.5 ระยะห่างที่จำเป็นในการขับรถบนทางด่วน 

7.3.6 การขับรถเมื่อเข้าใกล้จุดบริการ ,  จุดจอดรถ  และจุดเข้าออก 

7.3.7 การขับแซงบขนทางด่วน 

7.3.8 การขับรถให้ปลอดภัยในกรณีสภาพอากาศไม่เป็นปกติ 

7.3.9 การขับรถลงทางด่วน 



 

  

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

1. นำเข้าสู่บทเรียนเรื่องการขับรถยนต์ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

2.  ทดสอบก่อนเรียน 
 

ขั้นการสอน 
1. บรรยายประกอบสื่อภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวแบบสื่อสารสองทางด้วยวิธีการสอนที่หลากหลาย 

พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. นักเรียนซักถามปัญหาข้อสงสัยและร่วมกันอภิปรายเสนอแนะเพ่ือหาแนวทางในการเรียนรู้ร่วมกัน

อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ทำแบบฝึกหัดและร่วมกันเฉลย 
4. ปฏิบัติตามใบงานที่ 11 
5. ในระหว่างเรียนและปฏิบัติตามใบงานมีการประเมินคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
 

ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระ และผลการฝึกปฏิบัติ 
2. ทดสอบหลังเรียน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาการขับรถยนต์ของสำนักพิมพ์ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
4. รถยนต์ฝึกหัดขับ  
5. สนามฝึกหัดขับและอุปกรณ์ 

 
การวัดและประเมินผล 
      1 เครื่องมือวัดผล 

-  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
-  แบบทดสอบ 



 

  

     - แบบประเมินใบงาน 
      2 เกณฑ์การประเมินผล 

คะแนนความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป  หมายถึง  ผ่าน 
ต่ำกว่า ร้อยละ 50 หมายถึง  ไม่ผ่าน 
คะแนนพฤติกรรมการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ 
3   หมายถึง      ดี 
2 หมายถึง      ปานกลาง 
1 หมายถึง      ต้องปรับปรุง 
ความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์มีคะแนนรวมร้อยละ  50  ขึ้นไป 
พฤติกรรมการเรียน และการปฏิบัติตามใบงานมีคุณภาพระดับ  2  ขึ้นไป 

 
บันทึกหลังการสอน 
สรุปผลการจัดการเรียนรู้  
......................................................................................................................................................................... .....
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................. .................................................................................... ............    
............................................................................................................................................................ .................             

 
ปัญหาที่พบในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
................................................................. .............................................................................................................
............................................................................................................................................ ..................................
................................................................................................. ................................................................ ............    
.......................................................................................................................................................................... ...             
.......................................................................................................................... ...................................................             
แนวทางแก้ปัญหาการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 
....................................................................................................................................................... .......................
............................................................................................................ ..................................................................
.................................................................. ............................................................................................... ............    
.......................................................................................................................................... ...................................             
................................................................................... ...................................................................................... ....             



 

  

แนวทางแก้ปัญหาการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ 
..................................................................................................................... .........................................................
..............................................................................................................................................................................
................................................................................................................................ .............................................    
........................................................................................................ .................................................................. ...             
......................................................................................................................................................................... ....             
 
เฉลยแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 7 
 
ข้อ 1. การขับรถที่ต้องผ่านระดับน้ำที่สูงถึงท้องรถจนสังเกตได้ว่า มีเสียงน้ำกระทบกับท้องรถ ค่อนข้างดัง 
นอกจากผู้ขับขี่ต้องขับให้ช้าและระวังการตกหลุมที่มองไม่เห็นโดยให้สังเกตจากรถคันหน้า และพยายามจำแนว
ไว้โดยระดับน้ำที่สูงในระดับนี้ จานเบรกจะจมอยู่ในน้ำตลอดเวลา รถท่ีใช้ดรัมเบรกประสิทธิภาพการทำงานจะ
ลดลงอย่างมาก หากพ้นช่วงน้ำท่วมควรต้องทดสอบเบรกทันที โดยการเบรกและเร่งความเร็วสลับกันไป เพ่ิอ
ให้ผ้าเบรกรีดน้ำจากจานเบรก และเพ่ือให้จานเบรกหรือดุมเบรกร้อน จนน้ำระเหยเป็นไอหมด เพ่ือให้สามารถ
กลับมาใช้งานได้อย่างปลอดภัย 
 
ข้อ 2. การขับรถขณะฝนตกหนัก  ผู้ขับขี่ควรประเมินสถานการณ์ หากระดับน้ำลึกหรือกระแสน้ำเชี่ยวกราก

ควรเลี่ยงไปใช้เส้นทางอ่ืน เพ่ือป้องกันกระแสน้ำพัดรถลอยไปตามน้ำ กรณีระดับน้ำตื้นควรขับรถบนช่องทางที่

น้ำไม่ท่วมมากนัก โดยขับในแนวเดียวกับรถคันหน้า เพ่ือป้องกันรถออกนอกเส้นทางถ้าเครื่องยนต์ขัดข้อง

ในขณะขับรถลุยน้ำ ควรเปิดสัญญาณไฟกระพริบ เพ่ือเตือนให้ผู้ใช้เส้นทางรายอื่นทราบ จะได้เปลี่ยนเส้นทาง

การเดินรถทัน หากขับรถบนนถนนที่มีสภาพเป็นดินลูกรังในช่วงฝนตกหรือหลังฝนตก จะมีความเสี่ยงต่อรถติด

หล่มได้ง่าย  

 

ข้อ 3. การควบคุมรอบเครื่องยนต์เมื่อขับรถลุยน้ำ ต้องเลี้ยงรอบเครื่องยนต์ให้อยู่ในระดับที่พอดี ไม่เร่งรอบ

เครื่องยนต์ให้สูงนัก โดยพยายามให้รอบเครื่องคงที่อยู่ที่ 1,500 – 2,000 รอบต่อนาที ใช้เกียร์ 2 ค่อยๆ ขับไป

เรื่อยๆ  โดยทิ้งระยะห่างจากคันหน้าอย่างน้อยหนึ่งช่วงตัวการรักษาระดับเครื่องยนต์ที่รอบปานกลางค่อนข้าง

ต่ำหว้ เพ่ือให้รถรักษาความเร็วได้คงที่เพราะการใช้รอบเครื่องที่ต่ำเกินไป อาจทำให้เครื่องยนต์ดับได้ง่ายกว่า

การใช้รอบเครื่องที่สูงเกินไป เครื่องยนต์ที่จะทำงานหนักขึ้น โดยเฉพาะการดูดอากาศไปผสมกับเชื้อเพลิงใน



 

  

ห้องเผาไหม้ถ้ารอบเครื่องยนต์สูงมากแรงดูดก็มากขึ้น ซึ่งอาจดูดน้ำผ่านกรองอากาศเข้าไปอัดกับลูกสูบทำให้

เกิดความเสียหายกัยเครื่องยนต์ 

ข้อ 4. การใช้เลนข้างทางด่วนให้เกิดความปลอดภัย คือ เลนข้างทางด่วนช่วยให้เข้าเลนทางด่วนได้สะดวกข้ึน 
เป็นเลนที่ช่วยชะลอความเร็วของรถในเลนทางด่วนกับรถท่ีจะเข้าเลนทำให้การไหลของรถในเลนทางด่วน
ทั้งหมดเป็นไปอย่างสม่ำเสมอ รวมถึงเป็นเลนที่แสดงให้รถท่ีกำลังวิ่งในเลนทางด่วนทราบว่ามีรถกำลังรอเข้า
เลนทางด่วนอยู่ ดังนั้น  ถ้ายังเร่งความเร็วไม่สูงพอหรือรีบเบี่ยงเข้าเลนทางด่วน  ตั้งแต่แล่นบนเลนข้างแล้วอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายแก่รถที่กำลังแล่นอยู่ในเลนทางด่วนได้   
 
ข้อ 5. การขับรถให้ปลอดภัยในกรณีสภาพอากาศไม่เป็นปกติ ต้องปฏิบัติดังนี้ 

1. การชับรถบนทางด่วนเมื่อลมแรงจัด ต้องไม่ตกใจพยายามลดความเร็วโดยปล่อยให้เท้าออกจาก

คันเร่งอย่างช้า ๆ   พยายามประคองพวงมาลัยโดยไม่ตื่นเต้น  ถึงแม้ว่าจะถูกลมพัดจัดเพียงไรก็ตาม 

2. การขับรถบนทางด่วนกรณีท่ีหมอกจัด  ให้เปิดไฟหน้ารถและขับรถด้วยความเร็วที่สามารถจะหยุด

รถได้ในระยะทางท่ีสายตามองเห็น  หรืออาจจะจอดรถในจุดที่จัดไว้ให้ 

3. การขับรถบนทางด่วนกรณีฝนตกหนัก ในกรณีท่ีฝนตกหนัก  แล้วมีน้ำขังอยู่บนพ้ืนถนน  ถ้าวิ่งด้วย

ความเร็วสูง  ยางรถจะแทรกเข้าไปในน้ำที่ขังอยู่  ทำให้ล้อไม่สามารถหมุนได้  แต่จะเคลื่อนไปบนน้ำเหมือนกับ

สกีน้ำ ภาวะดังกล่าว  เรียกว่า  การเกิดไฮดรอพ  เรนนิ่ง (HIGH  DROP  RAINING)  ให้ใช้ความเร็วต่ำกว่า

วันที่อากาศด ี ควรจับพวงมาลัยให้มั่น  และปลดเกียร์ต่ำ  แล้วรอให้ความเร็วลดลงอย่างมีสติ 

 
เฉลยแบบทดสอบหน่วยที่ 7 
 ข้อ 1. ง  ข้อ 2. ก   ข้อ 3. ค   ข้อ 4.  ง   ข้อ 5. ค 
 ข้อ 6. ค  ข้อ 7. ค   ข้อ 8. ก   ข้อ 9.  ข   ข้อ 10. ข 


