
 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  3 

ชื่อวิชา    การขับรถยนต์ สอนครั้งที่  4-5 

ชื่อหน่วย   การเตรียมความพร้อมก่อนการขับรถยนต์ ชั่วโมงรวม  8   ชั่วโมง 

 
แนวคิดสำคัญ (Main Idea) 
 ก่อนทำการขับรถยนต์ จำเป็นต้องปรับตำแหน่งของผู้ขับขี่ให้เหมาะสมกับสรีระของแต่ละคน เพื่อให้
สามารถขับขี่ได้อย่างถนัด เกิดความปลอดภัยในการใช้ถนนร่วมกับผู้อ่ืน นอกจากนี้ผู้ขับขี่รถยนต์ต้องเรียนรู้การ
ใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในรถยนต์ให้ครบถ้วนเพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย 

 
หัวข้อเรื่อง (Topics) 

1.1  การปรับและจัดตำแหน่งผู้ขับขี่ให้เหมาะสม 
1.2  การใช้งานอุปกรณ์ภายในรถยนต์ 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 

1. อธิบายการปรับและจัดตำแหน่งผู้ขับขี่ให้เหมาะสมได้ 
2. อธิบายการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในรถยนต์ได้ 
3. ปฏิบัติการตรวจสอบการทำงานอุปกรณภ์ายในรถยนต์ได้ 
4. มีกิจนิสัยในการขับรถยนต์มีมารยาทในการขับรถยนต์และคำนึงถึงกฎจราจร สภาพแวดล้อม 

 
สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการปรับและจัดตำแหน่งผู้ขับข่ีให้เหมาะสม 
2. แสดงความรู้เกี่ยวกับการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในรถยนต์ 
3. ปฏิบัติการเตรียมความพร้อมก่อนการขับรถยนต์ 

 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักความพอประมาณ 
1.  เรียนใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับ ได้อย่างเหมาะสม  
2. ผู้เรียนจัดสรรเวลาในการฝึกปฏิบัติตามใบงานได้อย่างเหมาะสม 
3. ผู้เรียนรู้จักใช้และจัดการวัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 



 

  

4. ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี 
5. ผู้เรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มเพื่อนและสังคม 
 
หลักความมีเหตุผล 
1.  ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวัสดุ อุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับเพื่อใช้ในการเรียน 
2.  ตระหนักในความสำคัญของการฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
3   นำเสนอวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
4.  แสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 
5. ซักถามในสิ่งที่สงสัย และทักท้วงในสิ่งที่ไม่ถูกต้องอย่างถูกกาลเทศะ 
6. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
7. มีการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

    
 หลักความมีภูมิคุ้มกัน 

1. ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องที่เรียน และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นมีความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องที่ฝึกปฏิบัติและสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนสามารถใช้งานอุปกรณ์และรถยนต์ได้อย่างปลอดภัย 
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
5. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
6. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด้วยตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
7. มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกของตนเองในสถานการณ์ต่าง  

  
 เงื่อนไขความรู้ 

1. ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดในเรียนรู้ การเตรียมอุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับและการฝึกปฏิบัติ 

2. ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

3. ผู้เรียนปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
เงื่อนไขคุณธรรม 
1. ผู้เรียนใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเห็นคุณค่า ประหยัด 

2. ผู้เรียนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับ เสร็จตามเวลาที่กำหนด 



 

  

3. ผู้เรียนมีความพยายามและกระตือรือร้นในการเรียนและฝึกปฏิบัติ 

4. ผู้เรียนให้ความร่วมมือกับการทำกิจกรรมของส่วนรวม  มีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อื่น 
 
เนื้อหาสาระ 

3.1 การปรับและจัดตำแหน่งผู้ขับขี่ให้เหมาะสม เมื่อเข้าไปในรถยนต์แล้วก่อนที่จะขับรถจะต้องเตรียม
ความพร้อมในการขับขี่ โดยปรับและจัดตำแหน่งผู้ขับข่ีให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดในการขับข่ี 

3.1.1 การปรับเบาะนั่ง 
3.1.2 การคาดเข็มขัดนิรภัย   

 3.1.2.1 ค่อย ๆ ดึงสายเข็มขัดนิรภัยออกมาพร้อมกับสอดหัวเข็มขัดนิรภัยเข้ากับตัวล็อก กดให้
เขา้ล็อกพอดี จะมีเสียงดัง (คลิ๊ก) 

 3.1.1.2  ควรคาดเข็มขัดโดยผ่านลำตัวบริเวณหน้าอก และส่วนบริเวณด้านล่างคาดผ่านระดับ
สะโพก  และจัดสายเข็มขัดไม่ให้มีการบิดตัว 
 3.1.1.3 เมื่อคาดเข็มขัดนิรภัยล็อกเข้าที่เรียบร้อยแล้ว ให้ดึงปรับสายให้หลวมกระชับกับสรีระ
ของผู้ขับขี่ 

 3.1.1.4 การปลดล็อกเข็มขัดนิรภัยให้กดปุ่มสีแดง (PRESS) ที่ตัวล็อกเพ่ือปลดล็อกและปล่อยสาย
เข็มขัดนิรภัยออกจากตัว 
 3.1.1.5 การปรับระดับความสูงของเข็มขัดนิรภัย ควรปรับให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ขับขี่ โดย
การกดปุ่มปลดล็อกและเลื่อนปรับระดับเข็มขัดนิรภัยขึ้น-ลง 

 3.1.1.6 ปรับตั้งสายเข็มขัดนิรภัยให้อยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม โดยการจับสายเข็มขัดและหัวเข็ม
ขัดให้อยู่ในตำแหน่งตั้งฉาก จากนั้นขยับสายเข็มขัดให้อยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสม 

 
3.2 การใช้อุปกรณ์ภายในรถยนต์  
 3.2.1 ช่องลม 
 3.2.2 การใช้แผงควบคุมระบบปรับอากาศ   
 3.2.2.1 ปุ่มปรับตั้งแรงลม   
 3.2.2.2 ปุ่มปรับตั้งอุณหภูมิ   
 3.2.2.3 ปุ่มปรับตั้งทิศทางลม 
 3.2.2.3 สวิตช์การหมุนเวียนของอากาศภายใน 
 3.2.2.4  เมื่อกดสวิตช์ระบบปรับอากาศ   
 3.2.2.5 กระจกมองหลังและการปรับกระจกมองหลัง   



 

  

 3.2.2.6 กระจกมองข้างและการปรับกระจกมองข้าง 
 3.2.2.7 สวิตช์พับกระจกมองข้างเมื่อต้องการเข้าในระหว่างที่คับแคบ 
   

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1. นำเข้าสู่บทเรียนเรื่องการเตรียมความพร้อมก่อนการขับรถยนต์โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
2. ทดสอบก่อนเรียน 

 
ขั้นการสอน 
1. บรรยายประกอบสื่อภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวแบบสื่อสารสองทางด้วยวิธีการสอนที่

หลากหลาย พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. นักเรียนซักถามปัญหาข้อสงสัยและร่วมกันอภิปรายเสนอแนะเพ่ือหาแนวทางในการเรียนรู้

ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ทำแบบฝึกหัดและร่วมกันเฉลย 
4. ปฏิบัติตามใบงานที่ 4-5 
5. ในระหว่างเรียนและปฏิบัติตามใบงานมีการประเมินคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
 

ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระ และผลการฝึกปฏิบัติ 
2.  ทดสอบหลังเรียน 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาการขับรถยนต์ของสำนักพิมพ์ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
 3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
4. รถยนต์ฝึกหัดขับ  
5. สนามฝึกหัดขับและอุปกรณ์ 
 

การวัดและประเมินผล 



 

  

          1 เครื่องมือวัดผล 
    -  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
    -  แบบทดสอบ 
 -  แบบประเมินใบงาน 

          2 เกณฑ์การประเมินผล 
คะแนนความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป  หมายถึง  ผ่าน 
ต่ำกว่า ร้อยละ 50 หมายถึง  ไมผ่่าน 
คะแนนพฤติกรรมการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ 
3   หมายถึง      ดี 
2 หมายถึง      ปานกลาง 
1 หมายถึง      ต้องปรับปรุง 
ความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์มีคะแนนรวมร้อยละ  50  ขึ้นไป 
พฤติกรรมการเรียน และการปฏิบัติตามใบงานมีคุณภาพระดับ  2  ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
บันทึกหลังการสอน 
สรุปผลการจัดการเรียนรู้  
..................................................................................................................................... .......................................             
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................ ..................................................
................................................................................................................................. .............................................    
.................................................................................. ...........................................................................................             

 
ปัญหาที่พบในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
............................................................. ...............................................................................................................             



 

  

.................................................................................................................................... ..........................................

..................................................................................................................... .........................................................

..............................................................................................................................................................................    

...................................................................................................................... .......................................................             
 

แนวทางแก้ปัญหาการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 
........................................................ ............................................................................. .......................................             
............................................................................................................................... ...............................................
........................................................................................................ ......................................................................
.................................................................................................................................... ..........................................    
................................................................................................................. ............................................................             
แนวทางแก้ปัญหาการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ 
..................................................................................................................................... .......................................             
................................................................................................................. .............................................................
..................................................................................................................... .........................................................
.................................................................................................................................... ..........................................    
................................................................................................... ..........................................................................             

 
เฉลยแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 3 
 
ข้อ 1. การปรับเบาะนั่ง ควรปรับเบาะนั่งให้ได้ระยะที่เหมาะสมกับผู้ขับขี่ เพ่ือให้มีทัศนวิสัยในการขับขี่ที่ดี  
สามารถบังคับเลี้ยว เหยียบคันเร่ง เหยียบเบรก และใช้สวิตช์และอุปกรณ์ต่าง ๆ ของรถได้อย่างคล่องตัว สิ่งที่
ต้องทำการปรับคือ  

- การปรับเบาะนั่งเดินหน้าหรือถอยหลัง  
- การปรับเอนพนักพิงเบาะ  
- การปรับระดับความสูงต่ำของเบาะนั่ง   
- การปรับตั้งระดับความสูงของหมอนอิงศีรษะ 

 
ข้อ 2. การปรับตั้งระดับความสูงของหมอนอิงศีรษะที่เหมาะสมนั้นควรปรับให้กึ่งกลางของหมอนอิงศีรษะอยู่
ในแนวที่ใกล้เคียงกับระดับสายตาที่สุด เพราะเป็นตำแหน่งที่ช่วยลดอันตรายที่เกิดขึ้นกับศีรษะได้ดีท่ีสุดเมื่อเกิด
อุบัติเหตุ ทั้งนี้ต้องให้เหมาะสมกับสรีระของผู้ขับข่ี ซึ่งมีผลดีในการช่วยลดการบาดเจ็บเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 



 

  

 
ข้อ 3. ความหมายของสวิตช์ต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. หมายถึง  ปุ่มปรับเลือกทิศทางลม 
2. หมายถึง ปุ่มปรับตั้งแรงลม 
3 หมายถึง ปุ่มปรับตั้งอุณหภูมิ 
4 หมายถึง สวิตช์แอร์ 
5.หมายถึง สวิตช์อากาศหมุนเวียนภายใน 

 
ข้อ 4. ในการไล่ฝ้าที่เกิดขึ้นให้หมดไปอย่างรวดเร็วสามารถทำได้ดังนี้ 

1. ปิดสวิตช์ (A)  เพ่ือให้อากาศหมุนเวียนภายนอกรถ 
2. ปรับปุ่มทิศทางการไหลของช่องลม 
3. ปรับความเร็วลมที่ตำแหน่งสูงสุด 
4. ปรับอุณหภูมิไปที่อุณหภูมิต่ำสุด 
5. กดสวิตช์ (B)  เพ่ือให้ระบบปรับอากาศทำงาน 

 
เฉลยแบบทดสอบหน่วยที่ 3 
 ข้อ 1. ข ข้อ 2. ค   ข้อ 3. ข   ข้อ 4.  ง   ข้อ 5. ก 
 ข้อ 6. ก ข้อ 7. ง   ข้อ 8. ข   ข้อ 9.  ค  ข้อ 10. ค 

 


