
 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  4 

ชื่อวิชา    การขับรถยนต์ สอนครั้งที่  6-8 

ชื่อหน่วย   การสตาร์ตเครื่องยนต์และการขับรถยนต์ ชั่วโมงรวม  12   ชั่วโมง 

 
แนวคิดสำคัญ (Main Idea) 
 การขับรถยนต์ตามหลักการที่ถูกต้อง มีความสำคัญมากเนื่องจากช่วยป้องกันความเสียหายที่จะเกิดกับ
ตัวรถ ผู้ขับขี่ และผู้ร่วมทาง  การขับขี่อย่างปลอดภัยนั้นสามารถช่วยลดอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ ดังนั้นผู้ขับข่ี
รถยนต์ จำเป็นต้องเรียนรู้เทคนิควิธีต่าง ๆ ในการขับรถ เพ่ือสามารถขับรถยนต์ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย
ด้วยความปลอดภัย 
 
หัวข้อเรื่อง (Topics) 

4.1 การสตาร์ตเครื่องยนต์ 

4.2 การควบคุมรถยนต์ 

4.3 การขับรถเกียร์ธรรมดา(Manual Transmission) 

4.4 การขับรถเกียร์อัตโนมัติ (Automatic Transmission) 

4.5 เทคนิคการขับรถยนต์ 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 

1. อธิบายการปรับและจัดตำแหน่งผู้ขับขี่ให้เหมาะสมได้ 
2. อธิบายการใช้งานอุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในรถยนต์ได้ 
3. ปฏิบัติการตรวจสอบการทำงานอุปกรณภ์ายในรถยนต์ได้ 
4. มีกิจนิสัยในการขับรถยนต์ มีมารยาทในการขับรถยนต์และคำนึงถึงกฎจราจร สภาพแวดล้อม 

 
สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการสตาร์ตเครื่องยนต์ 
2. แสดงความรู้เกีย่วกับการควบคุมรถยนต์ 
3. แสดงความรู้เกี่ยวกับการขับรถยนต์เกียร์ธรรมดา 
4. แสดงความรู้เกี่ยวกับการขับรถยนต์เกียร์อัตโนมัติ 

 



 

  

5. ปฏิบัติการการขับรถยนต์ 
 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักความพอประมาณ 
1.  ผู้เรียนใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับ ได้อย่างเหมาะสม  
2. ผู้เรียนจัดสรรเวลาในการฝึกปฏิบัติตามใบงานได้อย่างเหมาะสม 
3. ผู้เรียนรู้จักใช้และจัดการวัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
4. ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี 
5.  ผู้เรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มเพ่ือนและสังคม 
 
หลักความมีเหตุผล 
1.  ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวัสดุ อุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับเพื่อใช้ในการเรียน 
2. ตระหนักในความสำคัญของการฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
3  นำเสนอวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
4. แสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 
5. ซักถามในสิ่งทีส่งสัย และทักท้วงในสิ่งที่ไม่ถูกต้องอย่างถูกกาลเทศะ 
6. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
7. มีการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

  
 หลักความมีภูมิคุ้มกัน 

1. ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องที่เรียน และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นมีความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องที่ฝึกปฏิบัติและสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนสามารถใช้งานอุปกรณ์และรถยนต์ได้อย่างปลอดภัย 
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
5. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
6. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด้วยตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
7. มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกของตนเองในสถานการณ์ต่าง  

 
  เงื่อนไขความรู้ 

1. ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดในเรียนรู้ การเตรียมอุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับและการฝึกปฏิบัติ 



 

  

2. ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

3. ผู้เรียนปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เงื่อนไขคุณธรรม 
1. ผู้เรียนใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเห็นคุณค่า ประหยัด 

2. ผู้เรียนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับ เสร็จตามเวลาที่กำหนด 

3. ผู้เรียนมีความพยายามและกระตือรือร้นในการเรียนและฝึกปฏิบัติ 

4. ผู้เรียนให้ความร่วมมือกับการทำกิจกรรมของส่วนรวม  มีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อื่น 
 
เนื้อหาสาระ 

4.1 การสตาร์ตเครื่องยนต์ 
   4.1.1 การใช้งานสวิตช์กุญแจ 

 4.1.2  ขั้นตอนการสตาร์ตเครื่องยนต์ 
4.2 การควบคุมรถยนต์ 

4.2.1 การใช้เบรกมือ การใช้เบรกมือ ควรจอดรถให้เรียบร้อยเสียก่อน แล้วดึงคนเบรกมือให้สุด  
และในกรณีท่ีจอดรถหันหน้าขึ้นเนินให้เข้าเกียร์ 1 ช่วยไว้ด้วยหรือถ้าจอดรถหนหน้าลงเนิน ควรเข้าเกียร์ถอย
หลังไว้ด้วย  สำหรับรถยนต์ที่ใช้เกียร์ธรรมดา ส่วนรถยนต์ที่ใช้เกียร์อัตโนมัตนั้นให้เลื่อนคันเกียร์ไปที่ตำแหน่ง P  
(เกียร์จอด) 

4.2.2.1 การจับพวงมาลัยอย่างถูกต้อง มีความสำคัญสำหรับการขับรถยนต์เป็นอย่างมาก 
เนื่องจากจะต้องสามารถควบคุมทิศทางการเคลื่อนที่ของรถได้อย่างแม่นยำ รวดเร็ว รวมถึงไม่ทำให้เกิด
การเมื่อยล้าเม่ือขับรถเป็นระยะทางไกล ๆ 

4.2.2.2  วิธีการหมุนเลี้ยวพวงมาลัยที่ถูกต้อง  การหมุนพวงมาลัยที่ถูกต้องจะช่วยป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุได้  โดนทั่วไปกำหนดการหมุนเลี้ยวพวงมาลัยไว้ 2 วิธีคือ แบบดัน-ดึง (Push and Pull) และแบบ
คร่อมแขน (Hand over Hand)  

4.3 การขับรถยนต์เกียร์ธรรมดา(Manual Transmission 
4.4  การขับรถยนต์เกียร์อัตโนมัติ (Automatic Transmission) 
4.5  เทคนิคการขับรถยนต์ 

 4.5.1 การขับรถเดินหน้า การขับรถยนต์เดินหน้า เป็นการขับรถที่ต้องฝึกฝนเป็นอันดับแรก ก่อนที่
จะชับในลักษณะที่ยากขึ้น 



 

  

4.5.2  การเลี้ยวรถ  การเลี้ยวรถต้องเลี้ยวอย่างปลอดภัย ตัวรถต้องไม่เบียดหรือครูดกับรถคันอื่นหรือ
วัตถุใด ๆ จึงต้องเผื่อระระสำหรับการเลี้ยวให้พอ เมื่อไกล้ถึงทางเลี้ยว ไม่ควรขับรถชิดขอบถนนที่จะเลี้ยว
เกินไป ขับช้า ๆ ให้ตัวรถเลยไปประมาณเกือบครึ่งคัน แล้วจึงหักพวงมาลัยไปทางที่จะเลี้ยวตัวรถจะอยู่ใน
ช่องทางพอดี ก่อนเลี้ยวรถให้หยุดหรือชะลอรถเพ่ือดูรถคันอ่ืนก่อนเสมอ 

4.5.3  การขับรถถอยหลัง การขับรถยถอยหลัง ต้องขับถอยหลังด้วยความเร็วต่ำๆอย่างระมัดระวัง 
ขณะหมุนพวงมาลัยต้องให้รถเคลื่อนที่เล็กน้อยเพ่ือลดแรงเสียดทานระหว่างยางกับถนน ถ้าต้องการให้ท้าย
รถยนต์หันไปทางใด ให้หมุนพวงมาลัยไปทางนั้น ถ้าต้องการให้ท้ายรถไปทางซ้ายก็หมุนพวงมาลัยไปทางด้าน
ซ้าย ถ้าต้องการให้ท้ายรถไปทางด้านขวา ก็หมุนพวงมาลัยไปทางด้านขวา การจอดรถต้องให้รถอยู่ในระนาบ
เดียวกับรถคันข้างเคียง เพื่อป้องกันการเปิดประตูกระแทก นอกจากนี้จะต้องประเมินพ้ืนที่ว่างเปรียบเทียบกับ
มิติรถให้เพียงพอต่อการหักเลี้ยว 

4.5.4 การเบรกหรือการห้ามล้อ การเบรกอย่างถูกต้องจะช่วยลดอุบัติเหตุได้  จึงควรปฏิบัติให้ถูกวิธี
เพ่ือความปลอดภัยการเบรก ก่อนเบรกทุกครั้งควรประเมินสถานการณ์ด้านหน้าและด้านหลังก่อน  จะได้รู้
น้ำหนักท่ีควรเหยียบเบรกให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในขณะนั้น 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
1. นำเข้าสู่บทเรียนเรื่องการสตาร์ตเครื่องยนต์และการขับรถยนต์โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
2. ทดสอบก่อนเรียน 

 
ขั้นการสอน 
1. บรรยายประกอบสื่อภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวแบบสื่อสารสองทางด้วยวิธีการสอนที่

หลากหลาย พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. นักเรียนซักถามปัญหาข้อสงสัยและร่วมกันอภิปรายเสนอแนะเพ่ือหาแนวทางในการเรียนรู้

ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ทำแบบฝึกหัดและร่วมกันเฉลย 
4. ปฏิบัติตามใบงานที่ 6-7 
5. ในระหว่างเรียนและปฏิบัติตามใบงานมีการประเมินคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 
 

ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระ และผลการฝึกปฏิบัติ 



 

  

2. ทดสอบหลังเรียน 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาการขับรถยนต์ของสำนักพิมพ์ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
4. รถยนต์ฝึกหัดขับ  
5. สนามฝึกหัดขับและอุปกรณ์ 
 

การวัดและประเมินผล 
          1 เครื่องมือวัดผล 

    -  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
    -  แบบทดสอบ 
 -  แบบประเมินใบงาน 

          2 เกณฑ์การประเมินผล 
คะแนนความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป  หมายถึง  ผ่าน 
ต่ำกว่า ร้อยละ 50 หมายถึง  ไม่ผ่าน 
คะแนนพฤติกรรมการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ 
3   หมายถึง      ดี 
2 หมายถึง      ปานกลาง 
1 หมายถึง      ต้องปรับปรุง 
ความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงคม์ีคะแนนรวมร้อยละ  50  ขึ้นไป 
พฤติกรรมการเรียน และการปฏิบัติตามใบงานมีคุณภาพระดับ  2  ขึ้นไป 

 
บันทึกหลังการสอน 
สรุปผลการจัดการเรียนรู้  
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เฉลยแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 4 
ข้อ 1. ตำแหน่ง “LOCK”ตำแหน่งนี้เครื่องยนต์จะดับและพวงมาลัยจะถูกล็อกลูกกุญแจจะสามารถถอดออกได้
ในตำแหน่งนี้  

   ตำแหน่ง “ACC”ตำแหน่งนี้เครื่องยนต์จะดับ  แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ สามารถทำงานได้  เช่น วิทยุ  
และท่ีจุดบุหรี่  

   ตำแหน่ง “ON” ตำแหน่งนี้เครื่องยนต์ติดอยู่และอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ทำงานได้  
             ตำแหน่ง “START”ตำแหน่งนี้มอเตอร์สตาร์ต  จะทำงานภายหลังจากเครื่องยนต์สตาร์ตติดแล้ว  
กุญแจจะเลื่อนกลับมาท่ีตำแหน่ง “ON”  โดยอัตโนมัติ  ระบบไฟแสงสว่างของสวิตช์จะสว่างข้ึน  รถบางรุ่นเมื่อ
เปิดประตูและจะดับลงประมาณ 30 วินาที หลังจากปิดประตู (สำหรับรถท่ีใช้รีโมทกุญแจ) เมื่อออกจากรถและ
ถอดลูกกุญแจออกไฟจะสว่างประมาณ 30  วินาที  ไฟสวิตช์กุญแจจะดับเมื่อสวิตช์กุญแจอยู่ที่ตำแหน่ง “ON” 
 
ข้อ 2. ขั้นตอนการสตาร์ตเครื่องยนต์มีดังนี้ 

1. เสียบสวิตช์กุญแจและคาดเข็มขัดนิรภัย 



 

  

2. ดึงเบรกมือ 
3. เหยียบเบรกค้างไว้ 
4. เลื่อนคันเกียร์ในตำแหน่งเกียร์ว่าง (เกียร์ธรรมดา)  หรือตำแหน่ง “P”  (จอด)(สำหรับเกียร์อัตโนมัติ ) 
5.  เหยียบคลัตช์จนสุด (เกียร์ธรรมดา) 
6.  เมื่อบิดสวิตช์กุญแจมาที่ตำแหน่ง “ON”  แล้วให้ตรวจเช็คดูด้วยว่าไฟแสดงการทำงาน  และไฟ

เตือนทุกดวงที่หน้าปัดติดขึ้นเป็นปกติหรือไม่ 
7.  บิดสวิตช์กุญแจไปที่ตำแหน่ง “START”  โดยเหยียบคันเร่งเล็กน้อย(บางรุ่นไม่ต้องเหยียบคันเร่ง) 

และเม่ือเครื่องยนต์ติดแล้วให้ปล่อยสวิตช์กุญแจทันที 
 
ข้อ 3. การใช้เบรกมือช่วยในการจอดรถจะทำให้รถจอดนิ่งอยู่กับที่โดยไม่ไหลไปข้างหน้าหรือข้างหลัง 
        วิธีการดึงเบรกมือ มีขั้นตอนดังนี้ 

1. การดึง ให้ดึงคันเบรกมือขึ้นโดยไม่ต้องกดปุ่มล็อคท่ีปลายสุดของคันเบรกมือ  

2. การปล่อย ให้ปล่อยคันเบรกมือลงโดยการดึงเบรกมือขึ้นเล็กน้อย 

3. กดปุ่มปลดล็อกท่ีปลายสุดของคันเบรกมือ 

4. ดันคันเบรกมือลง 

ข้อ 4. การหมุนพวงมาลัยที่ถูกต้องจะช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้  โดนทั่วไปกำหนดการหมุนเลี้ยว
พวงมาลัยไว้ 2 วิธีคือ แบบดัน-ดึง (Push and Pull) และแบบคร่อมแขน (Hand over Hand)  

        การหมุนเลี้ยวพวงมาลัยแบบ ดัน-ดึง (Push and Pull) มีข้ันตอนดังนี้ 

1.จับพวงมาลัยตามตำแหน่งที่ถูกต้อง ให้หัวแม่มืออยู่นอกวงพวงมาลัย และไม่ต้องจับแน่นจนเกินไป 
เวลาหมุนเลี้ยวพวงมาลัยมือทั้งสองข้างต้องไม่ข้ามจุด 12 นาฬิกา และ 6 นาฬิกา มือทั้งสองข้าง จะทำหน้าที่
สลับกันระหว่างการดึงและการดันโดยที่จะไม่ดึงหรือดันพร้อมๆ กัน  เมื่อจะเลี้ยวขวาให้เลื่อนมือขวารูดผ่าน
พวงมาลัยขึ้นมาที่ตำแหน่ง 12 นาฬิกา 

2.จังหวะต่อไปให้ใช้มือขวาดึงพวงมาลัยมาสู่ตำแหน่ง 6 นาฬิกา ในขณะที่มือขวาดึงพวงมาลัยลงอยู่นั้น 
ให้รูดมือซ้ายผ่านวงพวงมาลัยขนานคู่กับมือขวาลงมาสู่ตำแหน่ง 6 นาฬิกา และพบกับมือขวาที่ตำแหน่ง 6 
นาฬิกา 

3.ถ้าวงเลี้ยวยังไม่พอโดยที่มือซ้ายต้องดันพวงมาลัยจากตำแหน่ง 6 นาฬิกาขึ้นไปหาตำแหน่ง 12 นาฬิก 

และมือขวารูดพวงมาลัยขึ้นไปสู่ตำแหน่ง  12 นาฬิกาพร้อมๆ กับมือซ้าย เช่นเดียวกันถ้าวงเลี้ยวยังไม่พอให้มือ

ขวาก็ดึงพวงมาลัยลงเพ่ิมข้ึนทำอย่างนี้ไปจนกว่าเลี้ยวรถได้ตามความต้องการ 



 

  

การหมุนเลี้ยวพวงมาลัยแบบคร่อมแขน (Hand over Hand) 

1.จับพวงมาลัยตำแหน่งที่ถูกต้อง เมื่อจะเลี้ยวซ้าย ให้น้ำหนักมือขวาดันพวงมาลัยหมุนทวนเข็มนาฬิกา

ช่วงครึ่งวงด้านบนของพวงมาลัย โดยมือซ้ายหมุนตามไปช่วงครึ่งวงด้านล่าง ซึ่งสามารถหมุนเลี้ยวพวงมาลัยได้

ประมาณ 180 องศา โดยไม่ต้องปล่อยมือทั้งสองข้าง 

2.เลื่อนมือขวามาเตรียมพร้อมรับช่วงที่ประมาณ 3 นาฬิกาต่อเมื่อมือซ้ายไปถึงที่ประมาณ 9 นาฬิกา 

ลักษณะเป็นการสาวสลับมือช่วงครึ่งวงด้านบนของพวงมาลัยจาก 3 ไป 9 นาฬิกา ซึ่งเป็นลักษณะการหมุน

พวงมาลัยแบบคร่อมแขน (Hand over Hand) ในการหมุนคืนพวงมาลัยกลับ (จากการเลี้ยวซ้าย) ใช้การสลับ

มือครึ่งวงด้านบนของพวงมาลัยทำนองเดียวกันกับการหมุนตามเข็มนาฬิกา โดยการใช้มือขวาดึง และมือซ้าย

ดันจาก 9 ไป 3 นาฬิกา ถ้าทำการสลับมือกลับตามนี้แล้ว เมื่อรถแล่นไปตรงมือขวาจะอยู่ที่ 3 นาฬกิา และมือ

ซ้ายอยู่ที ่9 นาฬกิาเหมือนตอนเริ่มต้น  วิธีนี้ทำให้มือทั้งสองไม่ต้องปล่อยพวงมาลัยในกรณีท่ีหักพวงมาลัยไม่

เกิน 180 องศา ซึ่งเป็นการขับขี่ในการจราจรปกติส่วนใหญ่ และสามารถตอบสนองต่อการเลี้ยวในสถานการณ์

ฉุกเฉินได้เร็วที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ 5. ความแตกต่างระหว่างการขับรถเกียร์ธรรมดาและเกียร์อัตโนมัติ 

ขั้นตอนการขับรถยนต์เกียร์ธรรมดา ขั้นตอนการขับรถเกียร์อัตโนมัติ 
1. สตาร์ตเครื่องยนต์ในตำแหน่งเกียร์ว่าง  1. สตาร์ตรถยยนต์ที่ตำแหน่งเกียร์ “P” โดยใช้เท้า



 

  

2. การขับรถเดินหน้า  ใช้เท้าซ้ายเหยียบแป้นคลัตช์

ให้สุด เอามือซ้ายเลื่อนคันเกียร์ไปทางซ้ายแล้วดันขึ้น

บน เพ่ือเขา้เกียร ์ 1   

3. ผ่อนเท้าซ้ายปล่อยแป้นคลัตช์ช้า ๆ เพ่ือให้รถ

เคลื่อนตัวออกไปอย่างช้า ๆ 

4.  หยุดรถโดยการใช้เท้าซ้ายเหยียบคลัตช์ให้สุด 

และเท้าขวาเหยียบเบรกจนรถหยุดสนิท เหยียบคลัตช์

ค้างไว้ แล้วปลดเกียร์ให้อยู่ตำแหน่งเกียร์ว่าง 

5. การขับถอยหลังกระทำเช่นเดียวกับการขับ

เดนิหน้า แต่ให้ใช้มือซ้ายเลื่อนคันเกียร์ไปด้านขวา เข้า

เกียร์ถอยหลัง 

6. ในกรณีขับด้วยความเร็วสูง ให้เหยียบเบรกเพ่ือ

ชะลอรถก่อน เมื่อความเร็วลดลงจึงเหยียบแป้นคลัตช์

เพ่ือเปลี่ยนเกียร์ หรือหยุดรถ 

ขวาเหยียบเบรกไว้ 

2. เลื่อนตำแหน่งเกียร์ไปที่ตำแหน่ง “D” หรือ “D4” 

(กรณีขับเดินหน้า) เท้ายังคงเหยียบเบรกอยู่ 

3. ผ่อนเท้าออกจากแป้นเบรก และเหยียบคันเร่ง

เพ่ือเพ่ิมความเร็วรถ 

4. กรณีขับขึ้นหรือลงทางลาดชัน ลดความเร็วลงแล้ว

เปลี่ยนเกียร์เป็นตำแหน่ง “L” แล้วขับด้วยความเร็ว

ที่เหมาะสม 

5. เมื่อผ่านพ้นทางลาดชัน ลดความเร็วแล้วเปลี่ยน

เกียร์กลับไปยังตำแหน่ง “D” หรือ “D4” แล้วขับ

ตามปกติ 

6. เมื่อต้องการหยุดรถ จอดรถให้สนิทแล้วเลื่อนคัน

เกียร์มาท่ีตำแหน่ง “N” เหยีบเบรกค้างไว้ 

7. เมื่อต้องการจอดรถ จอดรถให้สนิทแล้วเลื่อนคัน

เกียร์มาท่ีตำแหน่ง “P” ใส่เบรกมือ และดับ

เครื่องยนต์ 

8. การถอยหลัง เหยียบเบรกค้างไว้แล้วเลื่อนเกียร์มา

ที่ตำแหน่ง “R” แล้วค่อย ๆ ผ่อนเท้าจากแป้นเบรก 

ถอยหลังอย่างช้า ๆ  

9. กรณีจอดกีดขวางรถคันอ่ืน ต้องไม่ใส่เบรกมือ 

และเข้าเกียร์ไว้ที่ตำแหน่ง “N” 

 
 



 

  

ข้อ 6.  
6.1 การเบรกเพ่ือชะลอความเร็ว สังเกตระยะห่างของรถท่ีขับตามหลังก่อนเบรก หากมีรถตามหลังมาระยะ

กระชั้นชิด อาจถูกชนท้ายได้ พร้อมแตะเบรกเบา ๆ ชะลอความเร็วก่อนหยุดรถ เพ่ือให้ผู้ที่ขับตามหลังมา
หยุดรถได้ทัน โดยน้ำหนักในการเหยียบเบรกควรสัมพันธ์กับสภาพจราจรและความเร็วรถ ช่วยป้องกันการ
ถูกชนท้ายหรือเสียหลักพุ่งชนท้ายรถคันหน้า ที่สำคัญไม่ควรเหยียบเบรกบ่อยครั้งโดยไม่จำเป็น เพราะทำ
ให้รถคันหลังไม่สามารถกะระยะหยุดรถได้เหมาะสมและปลอดภัย 

6.2 การเบรกเพ่ือหยุดในสภาพปกติ ควรแตะเบรกล่วงหน้าเพ่ือส่งสัญญาณไฟเบรกเตือนให้รถที่ตามมา
ด้านหลังได้เตรียมตัวเบรก การติดตั้งระบบเสริมให้ไฟเบรกกะพริบได้เป็นเรื่องที่ไม่ควรทำ เพราะจะสร้าง
ความสับสนขึ้นได้ เพราะไฟเบรกไม่ได้สว่างหรือกะพริบตามการกดแป้นเบรกจริงๆ ก่อนที่จะเบรกควร
มองรถคันที่ตามมาด้วยว่าเขาน่าจะเบรกทันหรือไม่    ไม่ควรขับเข้าไปใกล้คันหน้าและกดเบรกอย่าง
รุนแรง เพราะทำให้รถเสียการทรงตัว และรถยนต์คันหลังที่ตามมาอาจเบรกไม่ทันจนชนท้ายรถได้  
รวมทั้งไม่เบรกพร้อมกับการเปลี่ยนเลน   หรือเปลี่ยนเลนได้แล้วเบรกทันที เพราะจะเป็นอันตรายจากการ
ถูกชนท้ายได้ง่ายเช่นกัน 

6.3 การเบรกเพ่ือหยุดรถในสถานการณ์ฉุกเฉิน เพ่ือให้รถหยุดในระยะสั้นและปลอดภัย ควรเหยียบย้ำแป้น
เบรกเป็น 2 จังหวะ ไม่เหยียบเบรกอย่างแรงให้ล้อหยุดหมุนในทันที เพราะล้ออาจล็อกจนรถเสียการทรง
ตัวทำให้เกิดอุบัติเหตุได้ ถ้าล้อล็อกให้ถอนแป้นเบรกแล้วกดซ้ำๆ หรือที่เรียกว่าย้ำเบรก การกดแป้นเบรก
ค้างไว้  อาจทำให้ล้อล็อกและไม่สามารถบังคับทิศทางของรถด้วยพวงมาลัยได้  รถจะไถลไปชนผู้อ่ืนหรือ
วัตถุข้างทางได้ 

 
เฉลยแบบทดสอบหน่วยที่ 4 
 ข้อ 1. ง  ข้อ 2. ก   ข้อ 3. ข   ข้อ 4.  ข  ข้อ 5. ค 
 ข้อ 6. ก ข้อ 7. ง   ข้อ 8. ค   ข้อ 9.  ก  ข้อ 10. ง 
 

 
 
 
 
 
 
 


