
 แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  6 

ชื่อวิชา    การขับรถยนต์ สอนครั้งที่  12 

ชื่อหน่วย   การขับรถยนต์ให้ปลอดภัย ชั่วโมงรวม  4   ชั่วโมง 

 
แนวคิดสำคัญ (Main Idea) 

 อุบัติเหตุบนท้องถนนส่วนใหญ่เกิดจากการที่ผู้ขับขี่ขับรถโดยประมาท ไม่คำนึงถึงอันตรายที่อาจ
เกิดขึ้นได้ทุกเวลา  จึงก่อให้เกิดอุบัติเหตุมากมาย  ผู้ขับขี่ต้องตระหนักถึงเหตุการณ์ที่อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุที่
สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สิน  การขับรถร่วมกับผู้ใช้รถใช้ถนนคนอ่ืน ๆ ต้องคิดไว้เสมอว่าอาจจะ  มี
คนหรือมีรถคันอื่น  ๆ อยู่ตามมุมอับที่มองไม่เห็ตและเตรียมความพร้อมในการขับรถหากเกิดเหตุขึ้น 
 
หัวข้อเรื่อง (Topics) 

6.1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถ 
6.2 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) 

1. อธิบายถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถได้ 
2. อธิบายการคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้าในลักษณะต่าง ๆ ได้ 
3. มีกิจนิสัยในการขับรถยนต์มีมารยาทในการขับรถยนต์และคำนึงถึงกฎจราจรสภาพแวดล้อม 
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
1.  แสดงความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถ 
2. แสดงความรู้เกี่ยวกับการคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า 
3. ปฏิบัติการการขับรถยนต์ 

 
การบูรณาการกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักความพอประมาณ 
1. ผู้เรียนใช้เวลาในการเตรียมอุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับ ได้อย่างเหมาะสม  
2. ผู้เรียนจัดสรรเวลาในการฝึกปฏิบัติตามใบงานได้อย่างเหมาะสม 
3. ผู้เรียนรู้จักใช้และจัดการวัสดุอุปกรณ์ต่างๆอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 



 

  

4. ผู้เรียนปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี 
5. ผู้เรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มเพื่อนและสังคม 
 
หลักความมีเหตุผล 
1.  ผู้เรียนเห็นคุณค่าของวัสดุ อุปกรณ์ และรถยนต์ฝึกหัดขับเพ่ือใช้ในการเรียน 
2. ตระหนักในความสำคัญของการฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธี 
3  นำเสนอวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง มีเหตุผล และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ 
4. แสดงความคิดอย่างมีเหตุผล 
5. ซักถามในสิ่งที่สงสัย และทักท้วงในสิ่งที่ไม่ถูกต้องอย่างถูกกาลเทศะ 
6. ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
7. มีการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

    
 หลักความมีภูมิคุ้มกัน 

1. ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องที่เรียน และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่นมีความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องที่ฝึกปฏิบัติและสามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ผู้เรียนสามารถใช้งานอุปกรณ์และรถยนต์ได้อย่างปลอดภัย 
4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานศึกษา 
5. มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบัติ 
6. แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ด้วยตนเองอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
7. มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการแสดงออกของตนเองในสถานการณ์ต่าง  

 
  เงื่อนไขความรู้ 

1. ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดในเรียนรู้ การเตรียมอุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับและการฝึกปฏิบัติ 

2. ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด 

3. ผู้เรียนปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ 

4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เงื่อนไขคุณธรรม 
1. ผู้เรียนใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างเห็นคุณค่า ประหยัด 

2. ผู้เรียนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ รถยนต์ฝึกหัดขับ เสร็จตามเวลาที่กำหนด 



 

  

3. ผู้เรียนมีความพยายามและกระตือรือร้นในการเรียนและฝึกปฏิบัติ 

4. ผู้เรียนให้ความร่วมมือกับการทำกิจกรรมของส่วนรวม  มีจิตอาสาในการช่วยเหลือผู้อื่น 
 
เนื้อหาสาระ 

6.1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการขับรถ  อุบัติเหตุเป็นเกตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิดมา
ก่อน และสร้างความสูญเสีย ความเสียหายต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้ประสบเหตุ บุคคลแวดล้อม สังคม และ
สร้างความสูญเสียแก่ประเทศชาติโดยรรวมองค์ประกอบในการเกิดอุบัติเหตุ ประกอบด้วย สาเหตุโดยตรง  ซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นของอุบัติเหตุอันเกิดมาจาก ผู้ควบคุม  ผู้รับผิดชอบโดยตรงต่องานกิจกรรมนั้น ๆ อาจหมายถึง  
คน   สิ่งของ  เครื่องจักร  เครื่องมือ  เป็นต้น  แต่ส่วนใหญ่เกิดจากคนผู้ทำหน้าที่  หากประมาทขาดจิตสำนึก
แห่งความปลอดภัย  แล้วจะไปสู่องค์ประกอบต่อไป องค์ประกอบอีกด้านหนึ่งคือสภาวะหรือสภาพแวดล้อมที่
เอ้ืออำนวย  หมายถึง  สภาพหรือบริเวณแวดล้อมรอบด้านมีส่วนเอื้ออำนวยให้เกิดอุบัติเหตุ  ทำให้ผลอุบัติภัย
ทวีความรุนแรงขึ้นซึ่งอาจจะเกิดจากสภาพธรรมชาติหรือการกระทำของคน หลักการขับขี่รถอย่างปลอดภัย  
ประกอบด้วย 

 6.1.1 ทราบถึงสิ่งที่เป็นสาเหตุที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุว่าเกิดจากเหตุใด 
 6.1..2 สามารถจำแนกได้ว่าในแต่ละสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุนั้นมีปัจจัยใดมาเกี่ยวข้อง   
  6.1.2.1  สาเหตุอุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพบุคคล   
  6.1.2.2 สาเหตุของอุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพยานพาหนะ   

    6.1.2.3 สาเหตุของอุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพถนนชำรุด   
    6.1.2.4   อุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพแวดล้อม 

 6.1.3 การตัดสินใจว่าจะทำอย่างไรให้ดีที่สุด  ปลอดภัยที่สุด  ในสถานการณ์นั้น  จะนำ
ประสบการณ์ความรู้  หรือข้อสังเกตต่างๆ  มาช่วยในการตัดสินใจก่อนที่จะปฏิบัติต่อไป  ปัจจัยเรื่องการมอง  
การใช้ความรู้  ระยะเวลาในการหยุดรถ  มุมอันตรายในตัวรถ  การขับตามหลังรถอ่ืนมากเกินไป  เพ่ือใช้เป็น
ข้อมูลในการตัดสินใจกระทำการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
   6.1.4 มุมอันตรายในตัวรถยนต์   
   6.1.5 การมองขณะขับรถ   
   6.1.6 ระยะทางสำหรับการหยุดรถยนต์   

 6.1.7 การใช้สัญญาณไฟ 
    6.1.7.1 การเปิดไฟสูงเมื่อรถสวนทางกัน   
    6.1.7.2  รถที่กำลังแซงให้เปิดไฟเลี้ยวขวา   
    6.1.7.3  ไม่เปิดไฟสูงส่องท้ายรถคันอ่ืน   



 

  

   6.1.8 การใช้ไฟฉุกเฉิน   
 6.1.9 การใช้ไฟเลี้ยวเพ่ือให้ทางการแซง 

 6.2 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า 
   6.2.1  การสังเกตุมุมอันตราย   
    6.2.1.1  อันตรายจากรถที่จอดสองฟากถนน มุมอันตรายจะมีอยู่ทั้งสองด้าน   
    6.2.1.2  อันตรายจากการมีรถรถจอดเรียงกันหลายคัน 
    6.2.1.3  อันตรายในกรณีของเด็กท่ีมีตัวเล็ก จึงอยู่ในมุมอันตรายได้ง่ายขึ้น   
    6.2.1.4  มุมอันตรายจากรถด้านขวามือบริเวณสี่แยก จากมุมมองของผู้ขับ  จะ
สังเกตเป็นรถมอเตอร์ไซด์ที่วิ่งมาจากทางขวามือได้ช้ากว่า   
    6.2.1.5  มุมอันตรายจากรถที่กำลังเลี้ยวขวา  
    6.2.1.6  มุมอันตรายจากการเลี้ยวรถในวงแคบ   
    6.2.1.7  มุมอันตรายจากทางโค้ง 
   6.2.2  การขับรถไปบนถนนลักษณะต่าง ๆ 
    6.2.2.1 การขับรถบนทางโค้งแคบ  ที่มองข้างหน้าไม่ค่อยเห็น 
    6.2.2.2  ตำแหน่งที่เหมาะสมและถูกต้อง   
    6.2.2.3 การเปลี่ยนแปลงของมุมอันตรายเนื่องจากการเปลี่ยนตำแหน่ง 
    6.2.2.4 การเว้นระยะห่างจากรถคันหน้า   
  
กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

1.  นำเข้าสู่บทเรียนเรื่องการขับรถยนต์ให้ปลอดภัยโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

2.  ทดสอบก่อนเรียน 
 

ขั้นการสอน 
1. บรรยายประกอบสื่อภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวแบบสื่อสารสองทางด้วยวิธีการสอนที่หลากหลาย 

พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
2. นักเรียนซักถามปัญหาข้อสงสัยและร่วมกันอภิปรายเสนอแนะเพ่ือหาแนวทางในการเรียนรู้ร่วมกัน

อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. ทำแบบฝึกหัดและร่วมกันเฉลย 
4. ปฏิบัติตามใบงานที่ 10 



 

  

5. ในระหว่างเรียนและปฏิบัติตามใบงานมีการประเมินคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
 
ขั้นสรุปและการประยุกต์ 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาสาระ และผลการฝึกปฏิบัติ 
2. ทดสอบหลังเรียน 

 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาการขับรถยนต์ของสำนักพิมพ์ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด 
2. แบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
 3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
4. รถยนต์ฝึกหัดขับ  
5. สนามฝึกหัดขับและอุปกรณ์ 
 

การวัดและประเมินผล 
          1 เครื่องมือวัดผล 

    -  แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
    -  แบบทดสอบ 
 -  แบบประเมินใบงาน 
 

          2 เกณฑ์การประเมินผล 
คะแนนความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์ 
ร้อยละ 50 ขึ้นไป  หมายถึง  ผ่าน 
ต่ำกว่า ร้อยละ 50 หมายถึง  ไม่ผ่าน 
คะแนนพฤติกรรมการเรียนทฤษฎีและปฏิบัติ 
3   หมายถึง      ดี 
2 หมายถึง      ปานกลาง 
1 หมายถึง      ต้องปรับปรุง 
ความรู้ความเข้าใจตามวัตถุประสงค์มีคะแนนรวมร้อยละ  50  ขึ้นไป 

พฤติกรรมการเรียน และการปฏิบัติตามใบงานมีคุณภาพระดับ  2  ขึ้นไป 
 



 

  

บันทึกหลังการสอน 
สรุปผลการจัดการเรียนรู้  
.................................................................... ..........................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................. ................................    
.......................................................................................................................................................................... ...             
............................................................................................................................. ................................................             
 
ปัญหาที่พบในกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................................................... ...
.......................................................................................................... ...................................................................    
............................................................................................................................. ................................................             
.................................................................................................................................................. ...........................             
แนวทางแก้ปัญหาการเรียนรู้ภาคทฤษฎี 
..............................................................................................................................................................................
..................................................................................................................... .........................................................
............................................................................................................................. ................................................    
......................................................................................................................................................................... ....             
............................................................................................ .................................................................................             
แนวทางแก้ปัญหาการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................................................................................................................... ...
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เฉลยแบบฝึกหัดหน่วยท่ี 6 
ข้อ 1. หลักการขับข่ีรถอย่างปลอดภัย  ประกอบด้วย 

1. ทราบถึงสิ่งที่เป็นสาเหตุที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุว่าเกิดจากเหตุใด เช่น เกิดจากสภาพบุคคล  เกิด
จากสภาพยานพาหนะ  เกิดจากสภาพวิศวกรรมการจราจร  หรือเกิดจากสภาพแวดล้อม 



 

  

2. สามารถจำแนกได้ว่าในแต่ละสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุนั้นมีปัจจัยใดมาเกี่ยวข้อง เป็นสาเหตุ
อุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพบุคคล  สาเหตุของอุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพยานพาหนะ  สาเหตุของอุบัติเหตุอัน
เกิดจากสภาพถนนชำรุด  หรือสาเหตุอันเกิดจากสภาพแวดล้อม   

3. การตัดสินใจว่าจะทำอย่างไรให้ดีที่สุด  ปลอดภัยที่สุด  ในสถานการณ์นั้น   
4. ให้ความสำคัญมุมอันตรายในตัวรถยนต์  รถยนต์รอบคันจะมีมุมอันตราย  มีจุดบอดในตัวรถ   
5. ขณะที่ขับรถต้องมองโดยคำนึงถึงระยะทางและเวลา 
6. ระยะทางสำหรับการหยุดรถยนต์   
7. การใช้สัญญาณไฟอย่างถูกต้อง 
8. ใช้ไฟฉุกเฉินเมื่อรถนั้นจอดอยู่กับท่ีเท่านั้น  ไม่เปิดไฟฉุกเฉินขณะรถแล่นบนถนน 
9. การใช้ไฟเลี้ยวเพ่ือให้ทางการแซง 
10. การใช้สัญญาณแตร 

 
ข้อ 2.  อุบัติเหตุอันเกิดจากสภาพบุคคล  มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

1. ความผิดพลาดในการกระทำขณะขับรถ  เช่น  ขับรถเร็วเกินอัตรากฎหมายกำหนด  ขับแซงในท่ี
คับขัน  ขับตัดหน้ารถอ่ืนในระยะกระชั้นชิด  ขับตามหลังรถอ่ืนในระยะกระชั้นชิด 

2. ความคลาดเคลื่อนในการรับรู้  สุขภาพผู้ขับข่ี  เช่น  การพักผ่อนไม่เพียงพอ  ข้อจำกัดในเรื่อง
สุขภาพที่เกิดขึ้นในช่วงวัยที่แตกต่างกัน  

3. การเสพสิ่งเสพติด และมึนเมาขณะขับรถ  
4. ขาดประกบการณ์ในการขับรถรวมถึงการไม่เคารพกฎหมาย   

 
ข้อ 3. การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้าโดยการสังเกตุมุมอันตรายต่าง ๆ ประกอบด้วย  อันตรายจากรถท่ีจอด
สองฟากถนน อันตรายจากการมีรถรถจอดเรียงกันหลายคัน อันตรายในกรณีของเด็กท่ีมีตัวเล็ก มุมอันตราย
จากรถด้านขวามือบริเวณสี่แยก   มุมอันตรายจากรถที่กำลังเลี้ยวขวา มุมอันตรายจากการเลี้ยวรถในวงแคบ  
และมุมอันตรายจากทางโค้ง   
 
ข้อ 4. ไฟสัญญาณฉุกเฉินจะใช้เมื่อรถนั้นจอดอยู่กับท่ีเท่านั้น  ห้ามวิ่งบนท้องถนนแล้วเปิดไฟฉุกเฉิน  เป็นการ
ใช้สัญญาณไฟฉุกเฉินที่ไม่ถูกต้อง การใช้ไฟฉุกเฉินบริเวณสี่แยก  เมื่อจะขับรถตรงไปจะเข้าใจผิดและปฏิบัติ
ตามๆ กัน  และคิดว่าเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้อง  เมื่อจะขับรถตรงไปบริเวณสี่แยกควรลดความเร็วดูว่าปลอดภัย  
จึงขับรถผ่านไปโดยไม่ต้องเปิดไฟฉุกเฉิน  การเปิดไฟฉุกเฉินอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้  เพราะขณะเปิดไฟ
ฉุกเฉินรถที่อยู่ทางข้างขวาก็จะเห็นไฟกะพริบที่ข้างขวา  ก็คิดว่ารถนั้นจะเลี้ยวขวา  ในทำนองเดียวกันรถท่ีอยู่
ทางด้านซ้ายก็จะเห็นไฟกะพริบด้านซ้าย  ก็คิดว่ารถนั้นจะเลี้ยวซ้าย  เพราะไม่สามารถมองเห็นไฟอีกด้านหนึ่ง 



 

  

 
ข้อ 5. การขับรถบนทางโค้ง ควรพยายามวิ่งด้วยความเร็วที่สามารถจะหยุดรถได้ภายในระยะเวลา

ครึ่งหนึ่งของระยะทางที่สายตามองเห็นได้  การที่จะสามารถมองเห็นคนหรือรถท่ีอยู่ในมุมมือให้ได้เร็วที่สุดนั้น  
ควรคำนึงด้วยว่าจะต้องขับรถให้วิ่งอยู่บนตำแหน่งของถนนดี  หรือในส่วนที่เกี่ยวกับรถคันอื่นนั้นจะ ขับรถให้
แล่นอยู่ตรงส่วนไหนของถนนเป็นสำคัญ หากขับรถให้อยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสมก็สามารถทำให้เรามองเห็นสิ่งที่
มองไม่เห็นขึ้นมาได้ 
 
เฉลยแบบทดสอบหน่วยที่ 6 
 ข้อ 1. ข  ข้อ 2. ค   ข้อ 3. ข   ข้อ 4.  ง   ข้อ 5. ก 
 ข้อ 6. ง  ข้อ 7. ค   ข้อ 8. ข   ข้อ 9.  ก   ข้อ 10. ค 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

  

 
 

 
 

 


