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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
หัวข้อเร่ือง 
      1. ความเครียดดึง ความเครียดอดั ความเครียดเฉือน  
 
สาระส าคัญ 
             1. ความเครียด คือ อตัราส่วนระหวา่งขนาดของวตัถุท่ีเปล่ียนแปลงไปต่อขนาดเดิมของ
วตัถุซ่ึงเกิดจากแรงท่ีมากระท า ความเครียดสามารถแบ่งออกได ้3 ประเภท ไดแ้ก่ ความเครียดดึง 

ความเครียดอดัหาไดจ้ากสูตร 
l


  และความเครียดเฉือนหาไดจ้ากสูตร 

l


  

              
วตัถุประสงค์ 
          1.  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถค านวณหาค่าความเครียดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

เนือ้หาสาระ 
1. ความเค้น 
                เม่ือวตัถุอยูภ่ายใตแ้รงดึง แรงอดั หรือแรงเฉือน จะท าใหว้ตัถุเกิดการเปล่ียนแปลงขนาด 
ขนาดท่ีเปล่ียนไปต่อขนาดเดิม เรียกวา่ “ความเครียด” 

                  ความเครียดจะไม่มีหน่วยเพราะเป็นความยาวหารดว้ยความยาว แบ่งออกเป็น 3 ชนิด 
คือ                        
                                1. ความเครียดดึง 
                                2. ความเครียดอดั 
                                3. ความเครียดเฉือน  
 

1.1 ความเครียดดึง 

                  ความเครียดดึง (tensile strain) แทนดว้ย t  เม่ือท่อนวตัถุถูกกระท าดว้ยแรงดึงตาม
แนวแกน และเพิ่มแรงดึงข้ึนอยา่งชา้ ๆ ท่อนวตัถุน้ีก็จะเกิดการยืดออกทีละนอ้ยตามขนาดของ F 
ท่ีเพิ่มข้ึน ท าใหว้ตัถุยดืออกเท่ากบั   ขณะท่ีวตัถุยดืออกก็จะเกิดการหดตามแนวด่ิงของท่อนวตัถุ
นั้นดว้ย 

 
รูปที ่2.7 ความเครียดดึง 

 

              เม่ือ             t    คือ ความเครียดดึงท่ีเกิดข้ึน 
                                       คือ ส่วนท่ียดืออกของวตัถุ 
                                   L    คือ ความยาวเดิมของวตัถุนั้น 
            จะไดค้วามสัมพนัธ์                             

L
t


  
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

            
  
             1.2 ความเครียดอดั 

                     ความเครียดอดั (compressive strain) แทนด้วย c  เม่ือท่อนวตัถุถูกกกระท าดว้ย
แรงกดตามแนวแกน และเพิ่มแรงกดอยา่งชา้ ๆ จนท าใหท้่อนวตัถุหดตวัลงเท่ากบั   
 

 

 
รูปที ่2.8 ความเครียดอดั 

 
 
                  เม่ือ               c  คือ ความเครียดอดัท่ีเกิดข้ึน 
                                            คือ ส่วนท่ีหดตวัลงของวตัถุ 
                                           L คือ ความยาวเดิมของวตัถุ 
 
                    จะไดค้วามสัมพนัธ์ 

                                             
L

c


  

 
               หมายเหตุ  ความเครียดดึงและความเครียดอดัจะไม่มีหน่วย 

 

                1.3 ความเครียดเฉือน 

                  ความเครียดเฉือน (shear strain) แทนดว้ย   เม่ือมีแรงเฉือนมากระท าจะเกิดการ
เปล่ียนแปลงรูปร่างหรือเกิดความเครียดข้ึน ความเครียดท่ีเกิดข้ึนน้ีเรียกวา่ความเครียดเฉือน 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 

   

  
 

รูปที ่2.9 ความเครียดเฉือน 
 

                    จะไดค้วามสัมพนัธ์ 

                                              
L


  

                                                   =  tan   

                       มุมท่ีเฉไป    เล็กมาก ค่าความเครียด tan       เรเดียน 

ดงันั้น  ความเครียดเฉือนจึงเป็นการวดัมุมท่ีเฉไป มีหน่วยเป็นเรเดียน (rad) 
 
สรุปเนือ้หา  
                ความเครียด คือ การเปล่ียนแปลงขนาดต่อขนาดเดิม หาไดจ้าก  

1. ความเครียดดึง ใชสู้ตร 
L

t


  

2. ความเครียดอดั ใชสู้ตร 
L

c


  

3. ความเครียดเฉือน ใชสู้ตร 
L


  
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
 ตัวอย่างที ่5 
                 เหล็กเส้นกลมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 20 มิลลิเมตร ยาว 120 มิลลิเมตร ยดืออก 0.41 
มิลลิเมตร จงหาค่าความเคียดดึงของเหล็กเส้นน้ี 
 
วธีิท า                                                                                                          L =  120 mm 

              จากสูตร 
L

t


                                                                            =  0.41 mm 

 

    แทนค่าในสูตร 
120

41.0
t   

mm

mm                                                           t  = ? 
 

                                  = 0.0034  mm 
 
                     ตอบ ความเคียดดึงของเหล็กเส้นเท่ากบั 0.0034 มิลลิเมตร  
 
ตัวอย่างที ่6  
                  เหล็กเส้นหน่ึงมีค่าความเครียดอดัเท่ากบั 0.0057 หากเหล็กเส้นน้ีมีความยาว 436 
มิลลิเมตร จงหาวา่เหล็กเส้นน้ีจะหดลงเท่าใด 
 
วธีิท า                                                                                                          t  = 0.0057  

              จากสูตร           
L

c


                                                                  L = 436 mm 

    แทนค่าในสูตร   
436

0057.0


                                                                = ?  

           ยา้ยสมการ            4360057.0   mm 
                                            = 2.49 mm 
 
                              ตอบ เหล็กเส้นน้ีจะหดลงเท่ากบั 2.49 มิลลิเมตร 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
ตัวอย่างที ่7 
                 ล่ิมอนัหน่ึงถูกกระท าดว้ยแรงเฉือนท าใหเ้กิดความเครียดเฉือนเท่ากบั 0.0013 เรเดียน 
หากขนาดท่ีเปล่ียนไปเท่ากบั 0.52 มิลลิเมตร จงหาขนาดเดิมของล่ิมอนัน้ี 
 
วธีิท า                                                                                                             = 0.52 mm 

            จากสูตร          
L


                                                                         =  0.0013 rad 

  แทนค่าในสูตร 
L

52.0
0013.0                                                                    L = ? 

        ยา้ยสมการ          
0013.0

52.0
L   mm 

                                        = 400 mm 
 
                           ตอบ  ขนาดเดิมของล่ิมอนัน้ีเท่ากบั 400 มิลลิเมตร 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันตอนการสอนหรือกจิกรรมของครู 
 
ขั้นน า 
                   1.  กล่าวทกัทายนกัศึกษาแลว้น าภาพของความเครียดแบบต่าง ๆ มาใหน้กัศึกษาดูแลว้
ถามความเขา้ใจ 
 
ขั้นสอน 
                    1.  แจง้จุดประสงคร์ายวชิา  หวัขอ้ท่ีจะตอ้งเรียน  การวดัการประเมินผล  ขอ้ตกลง
ต่าง ๆ แก่นกัศึกษา 
                    2.  บรรยายเน้ือหาประกอบแผน่ใสในหน่วยท่ี  2 
                    3.  สาธิตหลกัการค านวณประกอบแผน่ใสตวัอยา่งท่ี 5, 6 และ 7 
                    4.  เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาถาม และใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบหน่วยท่ี 2 
 
 ข้ันสรุป 
                   1.ใหน้กัศึกษาสรุปเน้ือหาใหฟั้ง  
 
งานทีม่อบหมายหรือกจิกรรม               
                   1.  ใหศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนในเร่ือง ท่ีจะสอนต่อไป 

              2.  ใหไ้ปศึกษาทบทวนเร่ืองความเคน้ และท าแบบฝึกหดั 
  

ส่ือการเรียนการสอน 
                     1.  เอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 2   
                  2. รูปภาพ 2.7, 2.8 และ 2.9 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
การวดัผลและประเมินผล 
                1.  สังเกตความสนใจผูเ้รียน  
                2.  ความรับผดิชอบต่องานท่ีมอบหมาย 
                3.  การใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมระหวา่งเรียน 
                4. ใหท้  าแบบทดสอบ 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
แบบฝึกหัด 

 
                 1. จงหาค่าความเครียดดึงของเหล็กเส้นหน่ึง ซ่ึงยาวเท่ากบั 1.30 เมตร และยดืออก 0.49 
มิลลิเมตร 
                 2. จงหาขนาดท่ีเปล่ียนไปของท่อนเหล็ก ถา้ท่อนเหล็กน้ีมีความเครียดเฉือนเท่ากบั 
0.0024 เรเดียน และมีขนาดเดิมเท่ากบั 0.15 เมตร 
                 3. เหล็กเส้นหน่ึงมีค่าความเครียดอดั เท่ากบั 0.0037 ถา้เหล็กเส้นน้ีเปล่ียนแปลงขนาด
ไป 1.49 มิลลิเมตร จงหาขนาดเดิมของเหล็กเส้นน้ี                   
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

เฉลยแบบฝึกหัด 
 
                 1. จงหาค่าความเครียดดึงของเหล็กเส้นหน่ึง ซ่ึงยาวเท่ากบั 1.30 เมตร และยดืออก 0.49 
มิลลิเมตร 
  
วธีิท า                                                                                                                 = 0.49 mm 

            จากสูตร 
L

t


                                                                                   L = 1.30×103 mm 

 แทนค่าในสูตร 
3t

1030.1

49.0


                                                                    t  = ? 

                               = 0.00038 
 
                                 ตอบ ค่าความเครียดดึงของเหล็กเส้นเท่ากบั 0.00038  
 
                2. จงหาขนาดท่ีเปล่ียนไปของท่อนเหล็ก ถา้ท่อนเหล็กน้ีมีความเครียดเฉือนเท่ากบั 
0.0024 เรเดียน และมีขนาดเดิมเท่ากบั 0.15 เมตร 
 
วธีิท า                                                                                                                 = 0.0024 rad 

                จากสูตร          
L


                                                                       L = 0.15×103 mm 

      แทนค่าในสูตร 
31015.0

0024.0



                                                           = ? 

            ยา้ยสมการ           31015.00024.0   mm 
                                            = 0.36 mm 
 
                           ตอบ ขนาดท่ีเปล่ียนไปของท่อนเหล็กเท่ากบั 0.36 มิลลิเมตร 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
               3. เหล็กเส้นหน่ึงมีค่าความเครียดอดั เท่ากบั 0.0037 ถา้เหล็กเส้นน้ีเปล่ียนแปลงขนาดไป 
1.49 มิลลิเมตร จงหาขนาดเดิมของเหล็กเส้นน้ี    
 
วธีิท า                                                                                                                   c  = 0.0037 

          จากสูตร   
L

c


                                                                                        = 1.49 mm 

แทนค่าในสูตร 
L

49.1
0037.0                                                                              L = ? 

ยา้ยสมการ 
0037.0

49.1
L   mm 

= 402.70 mm 
 
                             ตอบ ขนาดเดิมของเหล็กเส้นน้ี เท่ากบั 402.70 มิลลิเมตร 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
แบบทดสอบ 

 
                1. ค่าความเครียดอดัของเสาตน้หน่ึงเท่ากบั 0.0019 หากเหล็กเส้นน้ีมีความยาวเท่ากบั 
4.50 เมตร จงหาส่วนท่ีหดลงของเหล็กเส้นน้ี 
                2. จงหาค่าความเครียดดึงของเหล็กเส้นหน่ึง ถา้มีความยาว 3.45 เมตร และยดืออก 
0.048 มิลลิเมตร  
                3. เหล็กท่อนหน่ึงมีขนาดเดิมเท่ากบั 1.08 เมตร และเม่ือถูกแรงเฉือนมากระท าจึงเกิด
การเปล่ียนรูปไปเท่ากบั 1.54 มิลลิเมตร จงหาค่าความเครียดเฉือน 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
เฉลยแบบทดสอบ 

 
 

               1. ค่าความเครียดอดัของเสาตน้หน่ึงเท่ากบั 0.0019 หากเหล็กเส้นน้ีมีความยาวเท่ากบั 
4.50 เมตร จงหาส่วนท่ีหดลงของเหล็กเส้นน้ี 
 
วธีิท า                                                                                                                 c  = 0.0019 

             จากสูตร         
L

c


                                                                           L = 4.50×103 

   แทนค่าในสูตร 
31050.4

0019.0



                                                               = ? 

         ยา้ยสมการ           31050.40019.0   mm 
                                         = 8.55 mm 
 
                         ตอบ ส่วนท่ีหดลงของเหล็กเส้นน้ีเท่ากบั 8.55 มิลลิเมตร 
 
                2. จงหาค่าความเครียดดึงของเหล็กเส้นหน่ึง ถา้มีความยาว 3.45 เมตร และยดืออก 
0.048 มิลลิเมตร  
 
วธีิท า                                                                                                               L = 3.45×103 mm 

             จากสูตร  
L

t


                                                                                  = 0.048 mm 

   แทนค่าในสูตร 
3t

1045.3

048.0


  

mm

mm                                                        t  = ? 

                                 = 0.000014  
 
                           ตอบ ค่าความเครียดดึงของเหล็กเส้นเท่ากบั 0.000014 

 



 53 

 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  

 
               3. เหล็กท่อนหน่ึงมีขนาดเดิมเท่ากบั 1.08 เมตร และเม่ือถูกแรงเฉือนมากระท าจึงเกิดการ
เปล่ียนรูปไปเท่ากบั 1.54 มิลลิเมตร จงหาค่าความเครียดเฉือน 
 
วธีิท า                                                                                                                L = 1.08×103 mm 

               จากสูตร   
L


                                                                                 = 1.54 mm 

     แทนค่าในสูตร   
31008.1

54.1


  

mm

mm                                                          = ? 

                                   = 0.0014  rad 
 
                                ตอบ ค่าความเครียดเฉือนเท่ากบั 0.0014 เรเดียน 
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 แผนการสอน หน่วยที่  2 
ช่ือวชิา ความแขง็แรงของวสัดุ สอนคร้ังที ่ 3 
ช่ือหน่วย ความเคน้และความเครียด จ านวน  3 ช่ัวโมง  
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