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1. สาระส าคัญ 
ค่ามาตรฐานหรือคะแนนมาตรฐาน  เป็นตัวเลขที่เกิดจากผลต่างระหว่างค่าของข้อมูลแต่ละตัวกับค่าเฉลี่ย

เลขคณิตของ ข้อมูลชุดนั้นเป็นกี่เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สัญลักษณ์ Z –Score แทน คะแนนมาตรฐาน 
โดยใช้ในการเปรียบเทียบค่าคะแนนของข้อมูลที่มาจากข้อมูลต่างชุดกัน ว่าจะมีความแตกต่างกันอย่างไร โดยการ
เปลี่ยนคะแนนดิบของข้อมูลทั้งสองชุดนั้นให้เป็นคะแนนมาตรฐาน แล้วจึงน าเปรียบเทียบกัน 
 
2. สมรรถนะประจ าหน่วย 
 ใช้ค่ามาตรฐานในการเปรียบเทียบข้อมูล 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ด้านความรู้ 
3.1.1 ค่ามาตรฐาน 
3.1.2 สมบัติของค่ามาตรฐาน 

3.2 ด้านทักษะ 
           3.2.1 อธิบายความหมายของคะแนนมาตรฐานได้ 
  3.2.2 หาค่าคะแนนมาตรฐานจากข้อมูลที่ก าหนดได้ 
  3.2.3 บอกสมบัติของคะแนนมาตรฐานได้ 
 3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

      3.3.1 รับรู้ ตอบสนอง เห็นคุณค่า จัดระบบคุณค่า และพัฒนาลักษณะนิสัย ในเรื่อง ค่า
มาตรฐาน 
 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
 หน่วยที่ 4 ค่ามาตรฐาน ประกอบไปด้วยหัวข้อหรือเนื้อหาสาระการเรียนรู้ในเรื่องต่อไปนี้ 

4.1 ค่ามาตรฐาน 
4.2 สมบัติของค่ามาตรฐาน 
 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 
5.1 การน าเข้าสู่บทเรียน 

5.1.1 ครูอธิบายการแจกแจงความถี่โดยการเขียนกราฟเส้นโค้งความถ่ี 
เส้นโค้งความถี่ (Frequency Curve) คือ เส้นโค้งที่ได้จากการปรับด้านรูปหลายเหลี่ยมความถี่ให้

เรียบร้อยขึ้นโดยการปรับให้พื้นที่ใต้เส้นโค้งให้มีพ้ืนที่ใกล้เคียงกับพ้ืนที่ของรูปหลายเหลี่ยมความถี่ 
    กราฟของการแจกแจงความถี่มีหลายรูปแบบ ได้แก่ 

                โค้งรูประฆังหรือโค้งปกติ (Normal Curves) 
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    โค้งรูประฆังหรือโค้งปกติ (Normal Curves) เป็นโค้งท่ีแสดงการแจกแจงความถี่ของข้อมูลที่มีค่า
กลางมากกว่าข้อมูลที่มีค่าสูงและค่าต่ า เป็นโค้งที่แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนมากมีค่ากลาง ๆ และ
ข้อมูลที่มีค่าสูงจะมีจ านวนพอ ๆ กับข้อมูลที่มีค่าต่ า (ค่าเฉลี่ยเลขคณิต=มัธยฐาน=ฐานนิยม) ดังรูป 

 
   
 

   
 
 
 
 
 
 

 
   โค้งเบ้ (Skewed Curve) โค้งเบ้มี 2 ลักษณะ คือ 
     1. โค้งเบ้ทางบวกหรือโค้งเบ้ขวา เป็นโค้งท่ีแสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนมากมีค่าน้อยและข้อมูลส่วน
น้อยที่มีค่ามาก (ค่าเฉลี่ยเลขคณิต>มัธยฐาน>ฐานนิยม) ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/chadapornnaruemol01/hnwy-thi-1/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%882%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B24.png?attredirects=0


 
 

 แผนการจัดการเรียนรูมุ้่งเน้นสมรรถนะ หน่วยที่ 4 

 
ชื่อหน่วย  ค่ามาตรฐาน 

สัปดาห์ที่ 8 
ชั่วโมงรวม  3  ชั่วโมง 
สอนจ านวน 1 ครั้ง 

 

รายวิชาคณิตศาสตรแ์ละสถิตเิพื่องานอาชีพ  รหัสวิชา 30000-1401 

                 2. โค้งเบ้ทางลบหรือโค้งเบ้ซ้าย เป็นโค้งที่แสดงให้เห็นว่าข้อมูลส่วนมากมีค่ามากและข้อมูลส่วน
น้อยมีค่า  
            น้อย (ค่าเฉลี่ยเลขคณิต<มัธยฐาน<ฐานนิยม) ดังรูป 

 
 
     
               โค้งรูปตัวยู (U–Shaped Curve) 
               โค้งรูปตัวยู(U–ShapedCurve)เป็นโค้งท่ีแสดงการแจกแจงความถี่ของข้อมูลให้เห็นว่าข้อมูล
ส่วนมากจะ 
          มีค่าน้อยและค่ามาก และข้อมูลส่วนน้อยจะมีค่ากลาง ๆ ดังรูป 

 
     
                โค้งรูปตัวเจ (J–Shape Curve) 
                โค้งรูปตัวเจ เป็นโค้งท่ีแสดงการแจกแจงความถ่ีของข้อมูลให้เห็นว่าข้อมูลที่มีความถี่สูงสุดมีค่า
มากดังรูป 
 (ก) และข้อมูลที่มีความถี่สูงสุดมีค่าน้อยดังรูป (ข) 

https://sites.google.com/site/chadapornnaruemol01/hnwy-thi-1/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%882%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B25.png?attredirects=0
https://sites.google.com/site/chadapornnaruemol01/hnwy-thi-1/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%882%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B26.png?attredirects=0


 
 

 แผนการจัดการเรียนรูมุ้่งเน้นสมรรถนะ หน่วยที่ 4 

 
ชื่อหน่วย  ค่ามาตรฐาน 

สัปดาห์ที่ 8 
ชั่วโมงรวม  3  ชั่วโมง 
สอนจ านวน 1 ครั้ง 

 

รายวิชาคณิตศาสตรแ์ละสถิตเิพื่องานอาชีพ  รหัสวิชา 30000-1401 

 
    
             โค้งสองยอด (Bimodal Curve) 
             โค้งสองยอด เป็นโค้งท่ีแสดงการแจกแจงความถ่ีของข้อมูลคล้ายโค้งรูประฆังแต่มี 2 ยอดแสดงให้
เห็นว่าม ี
ข้อมูลที่มีความถี่สูงสุด 2 ค่า 

 
 
                 
               โค้งหลายตอน (Multi–modal Curve) 
               โค้งหลายตอน เป็นโค้งท่ีแสดงการแจกแจงความถ่ีของข้อมูลคล้ายโค้งรูประฆัง แต่มีหลายยอด
แสดงให้ 
เห็นว่าข้อมูลที่มีความถี่สูงสุดหลายค่า 

 
 
 

 
 

https://sites.google.com/site/chadapornnaruemol01/hnwy-thi-1/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%882%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B27.png?attredirects=0
https://sites.google.com/site/chadapornnaruemol01/hnwy-thi-1/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%882%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B28.png?attredirects=0
https://sites.google.com/site/chadapornnaruemol01/hnwy-thi-1/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%882%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B29.png?attredirects=0
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 5.2 การเรียนรู้ 
  5.2.1 ครูอธิบายความหมายค่ามาตรฐาน 

 ค่ามาตรฐาน หมายถึง การเปรียบเทียบค่าของข้อมูลตั้งแต่สองค่าขึ้นไปที่มาจากข้อมูลคนละชุดมี
ความแตกต่างกันหรือไม่เพียงไร อาจมีมาตราวัดที่แตกต่างกันหรือมีหน่วยต่างกัน  ซึ่งบางครั้งไม่สามารถ
เปรียบเทียบโดยตรงได้ ทั้งนี้เนื่องจากค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูลแต่ละชุดและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมักจะไม่
เท่ากัน เช่น ต้องการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนคนใดคนหนึ่ง
ในชั้นว่าเรียน วิชาไหนดีกว่ากัน แม้ว่าจะท าได้โดยดูจากคะแนนสอบของวิชาทั้งสองโดยปรับให้มีคะแนนเต็ม
เท่ากัน ถ้าคะแนนสอบของวิชาใดดีกว่าก็สรุปผลว่านักเรียนคนนั้นเรียนวิชานั้นได้ดี กว่า ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการ
สรุปผลที่ยังไม่ถูกต้องนักเพราะค่าเฉลี่ยเลขคณิต หรือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบวิชาทั้งสองของ
นักเรียนทั้งหมดในชั้น อาจจะไม่เท่ากัน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากเนื้อหาหรือข้อสอบของทั้งสองวิชามีความยาก
ง่ายต่าง กัน หรือครูผู้สอนแต่ละวิชามีวิธีการสอนที่จะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในวิชา นั้นๆ ต่างกัน เป็นต้น 
ดั้งนั้นเพ่ือที่จะให้การเปรียบเทียบมีความถูกต้องมากขึ้น จึงมีความจ าเป็นต้องแปลงคะแนนของวิชาทั้งสองที่
นักเรียนคนนั้นสอบได้ให้เป็น คะแนนมาตรฐานหรือค่ามาตรฐาน (ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตแต่ละส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากันเสียก่อน) โดยใช้สูตรค่ามาตรฐานแล้วจึงเปรียบเทียบคะแนนวิชาทั้งสอง การแปลงค่าข้อมูล
ของตัวแปรแต่ละตัวให้เป็นค่ามาตรฐานนี้โดยทั่วไปคือ การเปลี่ยนแปลงข้อมูลให้เป็นค่ามาตรฐานที่มีค่าเฉลี่ย
เลขคณิตเท่ากับ 0 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1 
  5.2.2 ครูอธิบายสูตรการหาค่ามาตรฐาน พร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบ ดังนี้ 

ค่ามาตรฐานหรือคะแนนมาตรฐาน  เกิดจากผลต่างระหว่างค่าของข้อมูลแต่ละตัวกับค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ของ ข้อมูลชุดนั้นเป็นกี่เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สัญลักษณ์ Z –Score แทน คะแนนมาตรฐาน เขียน
เป็นศูตรการค าควณดังนี้ 
  ถ้าให ้ Z       แทน ค่ามาตรฐานของข้อมูลแต่ละตัว 
   xi       แทน ข้อมูลแต่ละตัว 
   ,x   แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูลชุดนั้น ๆ 
   ,s   แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมูลชุดนั้น ๆ 
 
  จะได้ว่า 

 
 
 
 
 
 
 

Z   =   
s

xx i −      หรือ      Z    =


−ix  
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ตัวอย่าง คะแนนสอบวิชาภาษาไทยของนักศึกษาห้องหนึ่งมีค่าเฉลี่ยเลขคณิตและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเป็น 73 และ 16 ตามล าดับ ถ้าค่ามาตรฐานของคะแนนสอบวิชานี้ของนักเรียนคนหนึ่งในห้องนี้ 
คือ 0.2 อยากทราบว่านักเรียนคนนี้สอบได้ก่ีคะแนน 

           
 
              นั่นคือ  นักเรียนคนนี้สอบวิชาคณิตศาสตร์ได้  76.2 คะแนน                         ตอบ 
 
  5.2.3  ครูอธิบายตัวอย่างที่ 1-5 ในหนังสือเพ่ิมเติม พร้อมสุ่มเรียกถามนักศึกษาเป็น
รายบุคคล 
  5.2.4 ครูให้นักศึกษาลองท ากิจกรรมที่ 4.1 เพื่อทดสอบความเข้าใจ  
  5.2.5 ครูอธิบายสมบัติของคะแนนมตรฐาน 
            1. คะแนนมาตรฐานเป็นตัวเลขไม่มีหน่วย 

2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนมาตรฐานทั้งหมดของชุดข้อมูล จะมีค่าเท่ากับ 1 
3. คะแนนมาตรฐานของข้อมูลใดๆ จะเป็นบวก หรือลบก็ได้ขึ้นอยู่กับค่าของข้อมูลนั้นๆ 

กับมัชฌิม เลขของข้อมูลชุดนั้นว่าค่าใดมีค่ามากกว่ากัน 
4. คะแนนมาตรฐานโดยทั่วไปจะมีค่า - 3 ถึง +3 แต่อาจจะมีบางข้อมูลที่มีคะแนนมาตรฐาน

สูงหรือต่ ากว่านี้เล็กน้อย 
5. เมื่อแปลงข้อมูลทุกๆ ค่าในข้อมูลชุดใดชุดหนึ่งให้เป็นคะแนนมาตรฐานแล้วท าค่ามาตรฐาน 

               เหล่านั้นมาค านวณหาค่ามัชฌิมเลขคณิตจะได้เท่ากับ 0 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจะได้เท่ากับ 
1  (คะแนนมาตรฐานจะมีมัชฌิมเลขคณิตเท่ากับ 0 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1) 

6. จะได้ Z > 0 และ จะได้ Z< 0 
 
 5.3 การสรุป 
  5.3.1 นักศึกษาท าแบบทดสอบหน่วยที่ 4 
  5.3.2 ครูให้นักศึกษาจับคู่กันเปรียบเทียบค าตอบ 
  5.3.3 ครูเฉลยพร้อมกันทั้งชั้น 

https://sites.google.com/site/peaytun/5-3-kha-matrthan/ds.png?attredirects=0
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  5.3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับค่ามาตรฐาน ดังนี้ 
ค่ามาตรฐานหรือคะแนนมาตรฐาน  เป็นตัวเลขที่เกิดจากผลต่างระหว่างค่าของข้อมูลแต่ละตัวกับ

ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของ ข้อมูลชุดนั้นเป็นกี่เท่าของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สัญลักษณ์ Z –Score แทน คะแนน
มาตรฐาน โดยใช้ในการเปรียบเทียบค่าคะแนนของข้อมูลที่มาจากข้อมูลต่างชุดกัน ว่าจะมีความแตกต่างกัน
อย่างไร โดยการเปลี่ยนคะแนนดิบของข้อมูลทั้งสองชุดนั้นให้เป็นคะแนนมาตรฐาน แล้วจึงน าเปรียบเทียบกัน 
 
6. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 หนังสือเรียนวิชาคณิตศาสตร์และสถิติเพ่ืองานอาชีพ ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
 6.2 กิจกรรมการเรียนการสอน 
 6.3 Power Point หน่วยที่ 4 
  
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ ( ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
 7.1 ใบความรู้ในเรื่องดังต่อไปนี้ 

7.1.1 ค่ามาตรฐาน 
7.1.2 สมบัติของค่ามาตรฐาน 

 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
 ไม่มี 
 
9. การวัดผลและประเมินผล 
 9.1 ประเมินผลความก้าวหน้าของตนเอง 
 9.2 ประเมินความเรียบร้อยของ กิจกรรมและแบบฝึกหัด 
 9.3 แบบทดสอบเก็บคะแนน 
 9.4 สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
 9.5 ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 9.6 การสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
       ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
        ปัญหาที่พบ 
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......................................................................................................................................................... ..................... 
 
          แนวทางการแก้ไข 
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