
 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
สัปดาหท์ี ่ หน่วยที ่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 

1 1 แนะน ารายวิชา วิธีการเรียน การวัดผลและประเมินผล 
พัฒนาการทางเพศและการดูแลสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น 

1.1 การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเตบิโตของวัยรุ่น 
1.2 ระบบสบืพันธ์ุ 

     ใบงานที่ 1.1  
     ใบงานที่ 1.2  
     ใบงานที่ 1.3 

1 

2 1 พัฒนาการทางเพศและการดูแลสขุภาพทางเพศของวัยรุ่น  (ต่อ) 
1.3 วุฒิภาวะทางเพศ 
1.4  การดูแลสุขภาพทางเพศ 

     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 1  
     ใบงานที่ 1.4  
     ใบงานที่ 1.5 

1 

3 2 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 
2.1 ความหมายและความส าคัญของสมัพันธภาพ 
2.2 คุณลักษณะส าคัญของบุคคลในการสร้างสมัพันธภาพ 
2.3 การสร้างสมัพันธภาพกับบุคคลอื่น 
2.4 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

     ใบงานที่ 2.1  
  ใบงานที่ 2.2 

1 

4 2 สัมพันธภาพระหว่างเพศ (ต่อ) 
2.5 การเลอืกคู่ครองในอนาคต 
2.6 การแต่งงาน 
2.7 การวางแผนครอบครัว 

แบบฝกึหัดหน่วยที่ 2    
      ใบงานที่ 2.3  

   ใบงานที่ 2.4 

1 

 
 
 
 
 



 ข 

 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
สัปดาหท์ี ่ หน่วยที ่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 

5 3 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นทีส่่งผลตอ่ความรูส้ึกและพฤติกรรม 
3.1 ความหมายของภาพลักษณ์และค าที่เกี่ยวข้อง 

     3.2 การเกิดภาพลักษณ์  
3.3 ภาพลักษณ์ในอดีตและปัจจบุันของวัยรุ่น 

     ใบงานที่ 3.1  
     ใบงานที่ 3.2 

1 

6 3 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นทีส่ง่ผลต่อความรูส้กึและพฤติกรรม (ต่อ) 
     3.4 ภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญงิ 
    3.5 ผลกระทบจากภาพลักษณ์ทีเ่ปลี่ยนไปของวัยรุ่น  
     3.6 การปรับปรุงภาพลักษณ์ให้เหมาะสม 
     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 3 (ต่อ) 
    ใบงานที่ 3.3  
     ใบงานที่ 3.4 

1 

7 4 การใช้ทักษะเพื่อสือ่ถึงความต้องการ ความคิด และความรู้สกึ 
     4.1 ทักษะการตัดสินใจ  

4.2 ทักษะการต่อรอง 
    ใบงานที่ 4.1  
    ใบงานที่ 4.2 

1 

8 4 การใช้ทักษะเพื่อสือ่ถึงความต้องการ ความคิด และความรู้สกึ
(ต่อ) 

4.3 ทักษะการสื่อสาร 
     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4 
     ใบงานที่ 4.3 
     ใบงานที่ 4.4        

1 

 
 
 
 
 
 



 ค 

 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
สัปดาหท์ี ่ หน่วยที ่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 

9 5 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
5.1 ความหมายและความส าคัญของการตระหนักในคุณค่า
ของตนเอง 

     5.2 องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของ   
ตนเอง  
5.3 ลักษณะของผูท้ี่ตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

     ใบงานที่ 5.1  
     ใบงานที่ 5.2 

1 

10 5 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง (ต่อ) 
5.4 วิธีสร้างการตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 

     5.5 การตระหนักในคุณค่าของตนเองเกี่ยวกบัเรื่องเพศ  
5.6 โรคซึมเศร้า 

     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 5  
    ใบงานที่ 5.3  
    ใบงานที่ 5.4 

1 

11 6 กฎหมายเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
     6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ  

6.2 สถานการณ์เสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์ 
    ใบงานที่ 6.1  
    ใบงานที่ 6.2 

1 

12 6 กฎหมายเกี่ยวกับเรื่องเพศ (ต่อ) 
6.3 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 

     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 6    
     ใบงานที่ 6.3 
     ใบงานที่ 6.4 

1 

 
 
 
 
 



 ง 

 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
สัปดาหท์ี ่ หน่วยที ่ ช่ือหน่วย/รายการสอน จ านวนคาบ 

13 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 
     7.1 สิทธิและความเสมอภาค  

7.2 สิทธิทางเพศ 
     ใบงานที่ 7.1 

1 

14 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ (ต่อ) 
    7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
    7.4 การแสดงออกทางเพศ 
   ใบงานที่ 7.2 
   ใบงานที่ 7.3 

1 

15 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ (ต่อ) 
    7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  
    7.6 การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกบัวัฒนธรรมไทย 
   แบบฝึกหัดหน่วยที่ 7  
   ใบงานที่ 7.4 

1 

16 8 การเลือกใช้แหล่งบรกิารช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
    8.1 โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์ 
    ใบงานที่ 8.1 

1 

17 8 การเลือกใช้แหล่งบรกิารช่วยเหลือที่เป็นมิตร (ต่อ) 
    8.2 ภาวะการตั้งครรภ์กอ่นวัยอันควร  
    8.3 การเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือทีเ่ป็นมิตรในพื้นที่ 
    แบบฝึกหัดหน่วยที่ 8 
    ใบงานที่ 8.2 
    ใบงานที่ 8.3   

1 

18  ทดสอบปลายภาค 1 
รวม 18 

 
 
 
 
 
 



 จ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 1 พัฒนาการทางเพศและการดูแล
สุขภาพทางเพศของวัยรุ่น 
      1.1 การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต
ของวัยรุ่น  
     1.2 ระบบสืบพันธ์ุ  
     1.3 วุฒิภาวะทางเพศ  
      1.4 การดูแลสุขภาพทางเพศ 
      แบบฝึกหัดหน่วยที่ 1 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการ
ดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 
ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเตบิโตของ
วัยรุ่นได ้ 
     2. อธิบายความหมายของระบบสบืพันธ์ุได้  
     3. อธิบายความหมายและสามารถเข้าใจวุฒิภาวะ
ทางเพศได ้ 

4. บอกถึงหลักการดูแลสุขภาพทางเพศได ้
 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 1.1      อธิบายส่วนต่าง ๆ ของระบบสืบพันธ์ุเพศชาย 
ใบงานที่ 1.2      อธิบายรายละเอียดส่วนต่าง ๆ ของโครงสร้างอสุจ ิ
ใบงานที่ 1.3      บอกโครงสร้างอวัยวะสบืพันธ์ุภายในของเพศหญิง 
ใบงานที่ 1.4      อธิบายเกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธ์ุภายในของเพศหญงิ 
ใบงานที่ 1.5      อธิบายเกี่ยวกับอวัยวะสบืพันธ์ุภายนอกของเพศ

หญิง 
        

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียด
รอบคอบ ท างานเรียบร้อย สนใจใฝรู่้ มีความซื่อสัตย์ 
ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางที่ด ี
 

 
 
 



 ฉ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 2 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 
     2.1 ความหมายและความส าคัญของ
สัมพันธภาพ  
     2.2 คุณลักษณะส าคัญของบุคคลในการ
สร้างสัมพันธภาพ  
     2.3 การสร้างสมัพันธภาพกับบุคคลอื่น  
     2.4 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม  
     2.5 การเลือกคู่ครองในอนาคต  
     2.6 การแต่งงาน  
      2.7 การวางแผนครอบครัว 
      แบบฝึกหัดหน่วยที่ 2 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       สร้างสมัพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและ
ความรับผิดชอบ 
 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. บอกความหมาย ความส าคัญ คุณลักษณะส าคัญ
ของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพได ้ 
     2. บอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพกบับุคคลอื่น การ
วางตัวต่อเพศตรงข้ามได้  

3. บอกวิธีการเลือกคู่ครองในอนาคต การแต่งงาน 
การวางแผนครอบครัวได้ 

 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 2.1     ปฏิบัตติัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อนได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

ใบงานที่ 2.2      วางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รักได้อย่างเหมาะสม 
ใบงานที่ 2.3      อธิบายหลักในการเลอืกคู่ครอง 
ใบงานที่ 2.4      อธิบายเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรบัการคุมก าเนิด 
 
 

         
      ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บรูณาการเศรษฐกจิ
พอเพียง 
      ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียด
รอบคอบ ท างานเรียบร้อย สนใจใฝรู่้ มีความซื่อสัตย์ 
ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางที่ด ี

 
 
 
 
 



 ช 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 3 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นที่ส่งผลต่อ
ความรู้สึกและพฤติกรรม 
     3.1 ความหมายของภาพลักษณ์และค าที่
เกี่ยวข้อง  
     3.2 การเกิดภาพลักษณ์  
     3.3 ภาพลักษณ์ในอดีตและปจัจบุันของ
วัยรุ่น  
     3.4 ภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญงิ  
     3.5 ผลกระทบจากภาพลักษณ์ที่เปลี่ยนไป
ของวัยรุ่น  
      3.6 การปรับปรงุภาพลักษณ์ให้เหมาะสม     

แบบฝกึหัดหน่วยที่ 3  

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       แสดงความรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของวัยรุ่นที่สง่ผล
ต่อความรู้สึกและพฤติกรรม 
  
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. อธิบายความหมายของภาพลกัษณ์ และการเกิด
ภาพลักษณ์ได ้
     2. อธิบายภาพลักษณ์ในอดีตและปัจจบุันของวัยรุ่น 
และภาพลักษณ์ของเพศชายและเพศหญิงได ้
     3. บอกผลกระทบจากภาพลักษณ์ทีเ่ปลี่ยนไปของ
วัยรุ่นได ้

4. เรียนรู้วิธีปรับปรุงภาพลักษณ์ใหเ้หมาะสมได้ 
 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 3.1      เปรียบเทียบลักษณะภาพลักษณ์ของวัยรุ่นในอดีตกับ
ปัจจุบัน    

ใบงานที่ 3.2      อธิบายลักษณะภาพลักษณ์ภายนอกของวัยรุ่นเพศ
ชายและเพศหญิง 

ใบงานที่ 3.3      อธิบายลักษณะภาพลักษณ์ภายในของวัยรุ่นเพศชาย
และเพศหญงิ 

ใบงานที่ 3.4      ส ารวจภาพลักษณ์ของตนเอง สรุปภาพลักษณ์ที่ดี
และภาพลักษณ์ที่ควรปรบัปรุง 

       
ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

     ปรับปรุงภาพลกัษณ์ของตนเองให้ดีข้ึน 
 

 
 
 
 



 ซ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 4  การใช้ทักษะเพื่อสื่อถึงความ
ต้องการ ความคิด และความรูส้ึก  
     4.1 ทักษะการตัดสินใจ  
     4.2 ทักษะการต่อรอง  
      4.3 ทักษะการสื่อสาร 
     แบบฝึกหัดหน่วยที่ 4  

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก 

โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักใน
คุณค่าของตนเอง บนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของ
ผู้อื่น 

 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 

สามารถบอกทกัษะการตัดสินใจ ทกัษะการต่อรอง 
ทักษะการสื่อสารได ้

  
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 4.1      อธิบายความหมาย ความส าคัญ และประเภทของ
ทักษะการตัดสินใจ 

ใบงานที่ 4.2      อธิบายความหมายและความส าคัญทกัษะการตอ่รอง 
พร้อมทั้งระบสุาเหตุที่ท าให้การเจรจาต่อรองไม่ประสบ
ผลส าเร็จ 

ใบงานที่ 4.3      อธิบายความหมาย ความส าคัญ และองค์ประกอบ
ของทักษะการสือ่สาร 

ใบงานที่ 4.4      อธิบายเกี่ยวกับการพฒันาทกัษะต่าง ๆ 
        

     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
      ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียด
รอบคอบ ท างานเรียบร้อย สนใจใฝรู่้ มีความซื่อสัตย์ 
ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางที่ด ี
 

 
 
 



 ฌ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 5 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
     5.1 ความหมายและความส าคัญของการ
ตระหนักในคุณค่าของตนเอง  
     5.2 องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อการ
ตระหนักในคุณค่าของตนเอง  
     5.3 ลักษณะของผู้ที่ตระหนักในคุณค่าของ
ตนเอง  
     5.4 วิธีสร้างการตระหนกัในคุณค่าของ
ตนเอง 
     5.5 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ  
     5.6 โรคซึมเศร้า      
     แบบฝึกหัดที่ 5  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สกึ 
โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนักใน
คุณค่าของตนเอง บนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของ
ผู้อื่น 
 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. บอกความหมาย ความส าคัญของการตระหนักใน
คุณค่าของตนเอง รวมถึงองค์ประกอบที่มอีิทธิพลตอ่ 
การตระหนักในคุณค่าของตนเอง และลักษณะของผู้ที่
ตระหนักในคุณค่าของตนเองได้  
     2. บอกวิธีสร้างการตระหนกัในคุณค่าของตนเอง 
และการตระหนักในคุณค่าในเรื่องเพศได้  

3. บอกความหมายโรคซึมเศร้าได ้
 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 5.1     อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบที่มีอทิธิพลต่อการ
ตระหนักในคุณค่าของตนเอง 

ใบงานที่ 5.2     ท าแบบคัดกรองเกี่ยวกบัโรคซึมเศร้าแล้วสรปุผล 
ใบงานที่ 5.3     อธิบายเกี่ยวกับการตระหนักในคุณค่าตนเองของ 

แต่ละเพศ 
ใบงานที่ 5.4      ท าแบบทดสอบการวัดคุณค่าในตนเอง Rubin’s 

Self Esteem Scale แล้วสรปุผล 
 
 

 
     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     เห็นความส าคัญของการตระหนักในคุณค่าของ
ตนเอง 

 



 ญ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 6 กฎหมายเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
     6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ  
     6.2 สถานการณ์เสี่ยงต่อการมเีพศสมัพันธ์  
     6.3 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ      
     แบบฝึกหัดที่ 6  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
       แสดงความรู้เกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ 
สถานการณ์เสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ และกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศ 
 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 

     อธิบายความรู้เกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศ 
สถานการณ์เสี่ยงตอ่การมีเพศสัมพันธ์ และกฎหมายที่ 
เกี่ยวข้องกบัเรื่องเพศได้ 

 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 6.1      บอกผลกระทบในด้านต่าง ๆ ที่เกิดจากการถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศ 

ใบงานที่ 6.2      บอกวิธีในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ 

ใบงานที่ 6.3      อธิบายเกี่ยวกับมาตราของกฎหมายกระท าช าเรา
ฉบับใหม่ ตามพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวล
กฎหมายอาญา (ฉบับที่ 27) พ.ศ. 2562  

ใบงานที่ 6.4      วิเคราะห์ข่าวคดีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ แล้วแสดง
ความคิดเห็น 

 
 

 
     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีตามกฎหมายเรื่องเพศ 

 
 
 
 
 
 



 ฎ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิต
ทางเพศ 
     7.1 สิทธิและความเสมอภาค  
     7.2 สิทธิทางเพศ  
     7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
     7.4 การแสดงออกทางเพศ  
     7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  
     7.6 การแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย      
     แบบฝึกหัดที่ 7  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
   1. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรูส้ึก 
โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนัก ใน
คุณค่าของตนเอง บนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของ
ผู้อื่น  
     2. ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและ
ปัญหาจากการมเีพศสมัพันธ์ไม่พรอ้ม 
 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. บอกความหมายและเข้าใจค าว่า สิทธิและความ
เสมอภาค สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศได ้ 

2. เรียนรู้วิธีการแสดงออกทางเพศ และการแสดงออก
ทางเพศทีเ่หมาะสมกบัวัฒนธรรมไทย 

 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 7.1     บอกเกี่ยวกบัสิทธิทางเพศ 
ใบงานที่ 7.2     แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเท่าเทียมกันระหว่าง

เพศ 
ใบงานที่ 7.3     อธิบายมาตราของพระราชบญัญัติความเท่าเทียม

ระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 
ใบงานที่ 7.4     อธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุ่น 
 
 

 
     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีเกี่ยวกับการแสดงออกทาง
เพศที่เหมาะสม 

 
 



 ฏ 

 

สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
ชื่อเรื่อง สมรรถนะย่อยและจุดประสงค์การปฏิบัติ 

หน่วยท่ี 8 การเลือกใช้แหล่งบรกิารช่วยเหลือที่
เป็นมิตร 
     8.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
     8.2 ภาวะการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
     8.3 การเลือกใช้แหลง่บริการช่วยเหลือที่
เป็นมิตรในพื้นที่      
     แบบฝึกหัดที่ 8  
 

สมรรถนะย่อย (Element of Competency) 
    1. ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและ
ปัญหาจากการมเีพศสมัพันธ์ไม่พรอ้ม  
     2. ก าหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้าง
สุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 
 
จุดประสงค์การปฏิบัติ (Performance Objectives) 
     ด้านความรู้ 
     1. อธิบายความหมายของโรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์
ได ้ 
     2. มีความเข้าใจและรู้จักป้องกันภาวะการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรได ้ 

3. รู้จักการเลือกใช้แหล่งบรกิารช่วยเหลือที่เป็นมิตร
ในพื้นที่ได้ 

 
ด้านทักษะ 

ใบงานที่ 8.1     อธิบายลักษณะอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ใบงานที่ 8.2     แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญัหาการตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควรของวัยรุ่นในปจัจบุัน 
ใบงานที่ 8.3     อธิบายเกี่ยวกับลกัษณะการให้ความช่วยเหลอืของ

แหล่งบรกิารช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที ่
 
 

 
     ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 
     ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีเกี่ยวกับการเลือกใช้แหล่ง
บริการช่วยเหลือทีเ่ป็นมิตร 

 
 
 
 



 ฐ 

 

ตารางวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
                                
                                 
พฤติกรรม 
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1. พัฒนาการทางเพศและการดูแล
สุขภาพทางเพศของวัยรุ่น 

2 2 2 
  

7 2 15 1 

2. สัมพันธภาพระหว่างเพศ 1 2 1   6 3 13 3 
3. ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นทีส่่งผลต่อ
ความรู้สึกและพฤติกรรม 

1 2 1 
  

6 3 13 
3 

4. การใช้ทักษะเพื่อสื่อถึงความ
ต้องการ ความคิด และความรูส้ึก 

1 2 2 
  

6 3 14 2 

5. การตระหนักในคุณค่าของ
ตนเอง 

1 2 1 
  

6 3 13 3 

6. กฎหมายเกี่ยวกบัเรื่องเพศ 2 2 1   5 2 12 4 
7. สิทธิในการแสดงออกตามวิถี
ชีวิตทางเพศ 

1 2 1 
  

5 2 11 5 

8. การเลอืกใช้แหล่งบริการ
ช่วยเหลือที่เป็นมิตร 

1 1 1 
  

4 2 9 6 

รวม 10 15 10       
 35 45 20 100  

ล าดับความส าคัญ 2 1 3   
 
 
 
 
 
 
 


