
 
หลักสูตรรายวิชา 

ช่ือวิชา เพศวิถีศึกษา 
รหสัวิชา 20000-1602  จ านวน 1 หน่วยกิต 1 คาบต่อสัปดาห์ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   
 

วิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) รหัสวิชา  20000-1602  ท–ป–น    1-0-1   เป็นรายวิชา
ตามโครงสร้างหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ กลุ่มสมรรถนะ
วิชาชีพแกนกลาง มีจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และค าอธิบายรายวิชา ดังนี้ 

 
จุดประสงค์รายวิชา เพือ่ให ้

 1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทาง
เพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
 2. สามารถก าหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศ สร้างสัมพันธภาพที่ดี
กับผู้อื่นสื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจและการต่อรอง 
 3. ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น และเห็นความส าคัญของ
การเลือกแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างมีสุข 
 
สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิต
ทางเพศภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม 
 2. สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ 
 3. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการ
ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น 
 4. ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
 5. ก าหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคล 
 
ค าอธิบายรายวิชา 
            ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น การดูแลสุขภาพทางเพศ สัมพันธภาพกับความคาดหวัง
ต่อบทบาทและความรับผดิชอบ ภาพลักษณ์ที่ส่งผลต่อความรูส้ึกและพฤติกรรม ทักษะการตัดสนิใจ การต่อรอง 
การสื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก การตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพื้นฐานของการ
เคารพในสิทธิของผู้อื่น กฎหมายว่าด้วยเพศ สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศภายใต้กรอบของสังคม
และวัฒนธรรม และการเลือกใช้แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรในพื้นที่ 
 



 

หน่วยการเรียนรู้ 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
หน่วย

ที่ 
ช่ือหน่วย 

จ านวน
คาบ 

ที่มา 
A B C D E F G 

1 พัฒนาการทางเพศและการดูแลสุขภาพ
ทางเพศของวัยรุ่น 

3 ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 

2 สัมพันธภาพระหว่างเพศ 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
3 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่นทีส่่งผลตอ่

ความรู้สึกและพฤติกรรม 
2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

4 การใช้ทักษะเพื่อสือ่ถึงความต้องการ 
ความคิด และความรู้สึก 

2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 

5 การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ 
6 กฎหมายเกี่ยวกับเรื่องเพศ 2 ✓ ✓    ✓  
7 สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 2 ✓ ✓ ✓  ✓  ✓ 
8 การเลือกใช้แหล่งบรกิารช่วยเหลือ 

ที่เป็นมิตร 
2 ✓ ✓      

 วัดผลและประเมินผลปลายภาค 1        
รวม 18        

 
หมายเหต ุ A = หลกัสูตรรายวิชา 
  B = กมลทิพย์  ยุทธิวัฒน์. เพศวิถีศึกษา  
  C = กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือเรียนรู้เรื่องเพศ เล่ม 1 
  D = การวางตัวต่อเพศตรงข้าม. ออนไลน์  
  E = สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร.  เพศศึกษา 
  F = ความผิดเกี่ยวกบัเพศ. ออนไลน์     
  G = มูลนิธิแพธทูเฮลท์. หนงัสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
 
 
 
 
 



 

การวัดผลและประเมินผล 
ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education)          รหัสวิชา  20000–1602       
ท–ป–น   1–0–1   จ านวนคาบสอน  1 คาบ : สัปดาห์      ระดับชั้น ปวช.   

 
คะแนนการวัดผล 

  - พุทธิพิสัย  1) แบบฝึกหัด   10 %   
    2) ทดสอบหลังเรียน  10 %    
    3) วัดผลสมัฤทธ์ิ (ปลายภาค) 15 % 

รวม 35 % 
  - ทักษะพิสัย 1) กิจกรรมประจ าหน่วย  35 % 
    2) กิจกรรมที่มอบหมาย  10 % 

รวม 45 % 
- จิตพิสัย    รวม 20 % 

รวมทั้งหมด 100 % 
  (คะแนนทดสอบก่อนเรียนไว้ส าหรบัเปรียบเทียบกบัคะแนนทดสอบหลังเรียน) 
 
 คะแนนการประเมินผล (อิงเกณฑ)์ 
 80 – 100  คะแนน ได้ผลการเรียน  4.0 หมายถึง ผลการเรียน
อยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม 
 75 – 79  คะแนน ได้ผลการเรียน  3.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดมีาก 
 70 – 74  คะแนน ได้ผลการเรียน  3.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ด ี
 65 – 69  คะแนน ได้ผลการเรียน  2.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดพีอใช้ 
 60 – 64  คะแนน ได้ผลการเรียน  2.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑพ์อใช้ 
 55 – 59  คะแนน ได้ผลการเรียน  1.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑอ์่อน 

50 – 54  คะแนน ได้ผลการเรียน  1.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑอ์่อนมาก 
 50 คะแนน ได้ผลการเรียน  0 หมายถึง ผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ข้ันต่ า 
 
 
 
 
 
 
 
 


