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2.1 ความหมายและความส าคัญของสัมพันธภาพ 

2.1.1 ความหมายของสัมพันธภาพ 
ตามความหมายของส านักงานราชบณัฑิตยสถาน สัมพันธภาพ ตรงกับค าภาษาองักฤษว่า 

Relationship หมายถึง ความผกูพนั หรอืความเก่ียวขอ้ง 
สมัพนัธภาพ (Relationship) หมายถึง กระบวนการน าสมัพนัธภาพที่บุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้ไป 

ท าความรูจ้กักนั ติดตอ่สมัพนัธส์รา้งความคุน้เคยสนิทสนมกนั บคุคลที่สมัพนัธภาพกนัจะไดร้บัผลกระทบ   
ตอ่กนัและกนั 

สัมพันธภาพคือกระบวนการที่บุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป 



2.1.2 ความส าคัญของสัมพันธภาพ 
1. ท าใหบ้คุคลไดรู้จ้ดุเดน่และจดุดอ้ยของตนเอง
2. ท าใหรู้แ้ละเขา้ใจถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคล
3. ท าใหเ้กิดการยอมรบัและเขา้ใจสิ่งที่เกิดขึน้อยา่งแทจ้รงิ
4. เป็นกญุแจส าคญัที่จะน าบคุคลไปสูก่ารพฒันาเอกลกัษณข์องตนเอง
5. ท าใหเ้กิดความรูส้กึวา่ชีวิตมีความหมายและมีคณุคา่
6. ท าใหมี้สขุภาพจิตที่ดี
7. สามารถพฒันาตนเองใหไ้ปถึงศกัยภาพสงูสดุได ้
8. ท  าใหไ้มรู่ส้กึโดดเดี่ยว รูส้กึอบอุน่ มีชีวิตชีวา เม่ือเกิดปัญหาสามารถปรกึษากบัคนที่ไวใ้จ

และขอความชว่ยเหลือได ้
9. ชว่ยท าใหรู้ส้กึเป็นคนส าคญัของใครบางคน 



2.2 คุณลักษณะส าคัญของบุคคลในการสร้างสัมพันธภาพ 

ในการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลใหเ้ป็นสัมพนัธภาพที่ดีต่อกัน ตอ้งอาศัยคุณลกัษณะ
หรอืทศันคติ ของบคุคลที่ส  าคญั ดงันี ้

1. ความจรงิใจ หมายถึง การไมโ่กหก หลอกลวง ไมเ่ห็นแก่ตวั ไมเ่สแสรง้ 
2. การยอมรบัและใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
3. การรบัรูแ้ละเขา้ใจความรูส้กึของผูอ่ื้น 

2.3 การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 

วิธีในการสร้างสัมพันธภาพกับบคุคลต่าง ๆ ของแต่ละคนอาจแตกต่างกันไป เพราะแต่ละคนอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมและสถานการณ์ที่แตกต่างกัน แต่โดยทั่วไปการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลมีหลักการที่ควร
ค านึงถึง ดังนี้



1. ยิม้แยม้แจม่ใสอยูเ่สมอ เพราะการยิม้ใหค้นอ่ืนหมายถึงการแสดงความยินดีที่ไดพ้บ 

การยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอเป็นวิธีหน่ึงในการสร้างสัมพันธภาพกับบคุคลอ่ืน 
2. ไมแ่สดงพฤติกรรมที่จะท าใหค้นอ่ืนตอ้งรูส้กึอบัอาย
3. ควรใหค้วามสนใจกบัคนอ่ืนในทกุ ๆ ดา้น 
4. ตอ้งรูจ้กัชื่นชมและชมเชยคนอ่ืนที่เขาประสบความส าเรจ็หรอืท าความดี 
5. ไมค่วรวิพากษว์ิจารณค์นอ่ืน  



6. ตอ้งระมดัระวงัในเรือ่งของการใชภ้าษาในการสื่อสาร 
7. ตอ้งรูจ้กัใหค้วามรว่มมือในการท างานหรอืการท ากิจกรรมเป็นทีมใหป้ระสบความส าเรจ็
8. หากเกิดการโตแ้ยง้กนัในรูปแบบตา่ง ๆ ควรปรบัวิธีคิดใหม่
9. ควรหดัพิจารณาถึงความรูส้กึนึกคิดของบคุคลอ่ืนอยา่งละเอียด 
10. ถา้ตอ้งการขอความชว่ยเหลือจากคนอ่ืน ควรหลีกเลี่ยงการออกค าสั่งโดยไมจ่  าเป็น 
11. พยายามควบคมุอารมณข์องตนเองใหไ้ด ้
12. รูจ้กัใชอ้ารมณข์นั ซึง่จะชว่ยสง่เสรมิใหบ้รรยากาศการอยูร่ว่มกนัเกิดความสนกุสนาน  

การรู้จักใช้อารมณ์ขันจะช่วยส่งเสริมให้บรรยากาศการอยู่ร่วมกัน 
เกิดความสนุกสนานและเป็นวิธีหนึ่งในการสร้างสัมพันธภาพ 



2.4 การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

วัยรุ่นเป็นวัยที่ก  าลังผ่านจากเด็กสู่ความเป็นผู้ใหญ่ จึงมักท าใหป้ระสบกับปัญหาในการ
ปรบัตวัและการวางตวัตอ่เพศตรงขา้มซึง่มีความส าคญัมาก โดยแบง่ออกไดเ้ป็น 2 ฐานะ ไดแ้ก่ 

2.4.1 การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน 
1. การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย 
(1) ควรแตง่กายใหส้ภุาพ สะอาด เรยีบรอ้ย เหมาะสมกบักาลเทศะ 
(2) ควรใหเ้กียรติผูห้ญิง ท  าตวัเป็นสภุาพบรุุษ ชว่ยเหลือเพ่ือนผูห้ญิงตามสมควร 
(3) แสดงกิรยิาอาการตา่ง ๆ กบัเพ่ือนผูห้ญิงดว้ยความสภุาพ มีความองอาจสมความเป็นชาย 
(4) ใชค้  าพดูที่สภุาพ ไมแ่สดงความกา้วรา้ว ไมพ่ดูจาเสียดสี ไมพ่ดูจาหยาบคาย
(5) แสดงความหว่งใยและใหค้วามชว่ยเหลือเพ่ือนผูห้ญิงตามสมควรและเหมาะสม 
(6) ไมใ่หค้วามสนิทสนมจนเกินเพ่ือน ควรอยูใ่นขอบเขต และไมค่ลกุคลีกนัมากจนเกินไป 



2. การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง
(1) ตอ้งแตง่กายใหส้ภุาพ สะอาด เรยีบรอ้ย และเหมาะสม
(2) ตอ้งแสดงกิรยิามารยาทที่สภุาพเรยีบรอ้ยใหส้มกบัเป็นกลุสตรี
(3) ไมส่บูบหุรี่ ดื่มสรุา หรอืเสพสิ่งเสพติด
(4) รูจ้กัแสดงความขอบคณุดว้ยความจรงิใจ
(5) ไมพ่ดูจาหยาบคาย สง่เสียงดงั
(6) ไมแ่สดงกิรยิาอาการที่สนิทสนมกบัเพ่ือนผูช้ายจนเกินขอบเขต 
(7) ไมค่วรอยูต่ามล าพงักบัเพ่ือนผูช้ายสองตอ่สองในที่ลบัตาคน  

การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิงต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน 
ต้องไม่แสดงกิริยาอาการทีส่นิทสนมกับเพื่อนผู้ชายจนเกินขอบเขต 



2.4.2 การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก 
1. การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย
(1) ควรใหเ้กียรติและไวว้างใจฝ่ายหญิง
(2) ตอ้งแสดงความเป็นสภุาพบรุุษ คอยชว่ยเหลือฝ่ายหญิง
(3) ปกป้องฝ่ายหญิงเม่ือตกอยูใ่นสถานการณท์ี่เป็นอนัตราย
(4) แสดงความหว่งใยตอ่ฝ่ายหญิงทัง้ในเรือ่งเก่ียวกบัสวสัดิภาพและสขุภาพ
(5) ควรมีเวลาใหฝ่้ายหญิงส าหรบัการปรกึษาการด าเนินชีวิตรว่มกนัในอนาคต
(6) ควรหาโอกาสไปเยี่ยมพอ่แมข่องฝ่ายหญิง

การปฏิบัติตนของฝ่ายชายต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รักต้องแสดงความเปน็สุภาพบุรุษ 
คอยช่วยเหลือฝ่ายหญิง 



2. การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง
(1) ควรเป็นก าลงัใจใหฝ่้ายชายในการตอ่สูอ้ปุสรรคตา่ง ๆ
(2) ตอ้งท าตวัใหเ้ป็นที่ไวว้างใจของฝ่ายชาย
(3) แสดงความมีน า้ใจ โอบออ้มอารี ชว่ยเหลือฝ่ายชาย
(4) รูจ้กัใหเ้กียรติฝ่ายชาย
(5) หาโอกาสแนะน าฝ่ายชายใหพ้อ่แมข่องตนเองรูจ้กั
(6) ควรหาโอกาสไปเยี่ยมพอ่แมข่องฝ่ายชาย

2.5 การเลือกคู่ครองในอนาคต 

การเลือกคูค่รอง คือจดุเริม่ตน้ที่ส  าคญัของชีวิตสมรส การตดัสินใจเลือกคู่ครองไม่ใช่เป็นเรื่อง
ของดวงหรือ โชคชะตา แต่เป็นเรื่องการตัดสินใจครัง้ส  าคัญในชีวิตของคนเรา เพราะการวางรากฐาน        
ที่มั่นคงหรอื การตัง้ตน้ที่ดีจะท าใหเ้รามีครอบครวัที่มีความสขุ 



การเลือกคู่ครอง คือจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของชีวิตสมรส 
ก่อนที่จะตัดสินใจแต่งงานควรคิดอย่างรอบคอบและเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม 
หลักในการเลือกคู่ครอง มีดงันี ้
1. ควรมีความเขา้ใจในเรือ่งความรกัที่ถกูตอ้ง
2. ควรพยายามศกึษาท าความเขา้ใจซึง่กนัและกนั
3. ความเขา้กนัไดใ้นเรือ่งของนิสยัใจคอ บคุลิกภาพ และวฒิุภาวะ
4. ตอ้งพิจารณาในเรือ่งของการศกึษา อาชีพ เศรษฐกิจ ฐานะทางสงัคม
5. ตอ้งพิจารณาเก่ียวกบัเรือ่งเครอืญาติของคูส่มรสดว้ย
6. ควรใหค้วามส าคญักบัความตอ้งการหรอืความคาดหวงัจากชีวิตคู่



2.6 การแต่งงาน 

การแต่งงาน คือ การที่ชายและหญิงตกลงใจที่จะใช้ชีวิตร่วมกัน ช่วยกันสร้างหลักฐานของ
ครอบครัวใหม่ให้มั่นคง และมีบุตรสืบวงศ์ตระกูล 

การแต่งงาน คือการทีช่ายและหญิงตกลงใจทีจ่ะใช้ชีวิตร่วมกัน 
ช่วยกันสร้างหลักฐานของครอบครัวใหม่ใหม่ั้นคง 



2.6.1 เหตุผลทีด่ีของการแต่งงาน 
1. การแตง่งานจะท าใหเ้ราไดเ้พ่ือนที่ดีที่สดุ เป็นเพ่ือนคูค่ิดที่ชว่ยตัดสิน
2. การแตง่งานชว่ยท าใหค้นเรามีความรูส้กึวา่ตวัเองเป็นบคุคลส าคญั 
3. การแตง่งานมีความหมายชดัเจนวา่คนคนนัน้เป็นที่ตอ้งการของใครคนหนึ่งแลว้ 
4. การแตง่งานเป็นจดุเริม่ตน้ที่ส  าคญัของครอบครวั เป็นรากฐานส าคญัในการสรา้งครอบครวั 
5. การแตง่งานชว่ยเพ่ิมความสขุและคลายความเหงาได ้
6. การแตง่งานสามารถชว่ยตอบสนองอารมณท์างเพศไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามท านองคลองธรรม
7. การแตง่งานชว่ยเสรมิสรา้งความรกั ความผกูพนั และยืดอายคุวามรกัใหย้าวนานขึน้ 
2.6.2 ความพร้อมในการแต่งงาน 
สิ่งที่ควรพิจารณาเกี่ยวกับความพร้อมในการแต่งงาน มีดังนี้ 
1. สุขภาพ 
ก่อนแต่งงานทั้งชายและหญิงควรจะไปปรึกษาแพทย์ เพื่อเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับสุขภาพ    

ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การตรวจร่างกายก่อนแต่งงานถือว่าเป็นสิ่งส าคัญมาก 



ก่อนแต่งงานทัง้ชายและหญิงควรจะไปปรึกษาแพทย ์
เพ่ือเตรียมความพร้อมเก่ียวกับสุขภาพทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ 

2. วุฒิภาวะทางอารมณ ์
ก่อนตัดสินใจแต่งงานควรส ารวจตนเองว่ามีความพรอ้มหรือไม่ โดยเฉพาะความพรอ้ม

ทางดา้น วฒิุภาวะทางอารมณซ์ึ่งเป็นปัจจัยที่ส  าคัญที่สุด เพราะความลม้เหลวในชีวิตคู่มักเกิดมาจาก      
คูส่มรสทัง้สองฝ่ายหรอื ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมีพฒันาการทางอารมณไ์มเ่พียงพอ 



3. การปรับตัวในชีวิตแต่งงาน 
หลงัการแต่งงานย่อมตอ้งมีเรื่องของการปรบัตวัในดา้นต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง ซึ่ งเป็นเรื่องที่ 

ไม่สามารถท าใหส้  าเร็จไดโ้ดยง่าย แต่ตอ้งอาศยัการกระท าหลาย ๆ อย่างดว้ยจิตใจและอารมณท์ี่บรรลุ
วฒิุภาวะ โดยมีแนวทางในการปรบัตวั 

2.7 การวางแผนครอบครัว 

การวางแผนครอบครวั (Family Planning) หมายถึง การที่คูส่มรสวางแผนไวล้ว่งหนา้เพ่ือใหมี้
การตัง้ครรภ ์ขณะที่มีความพรอ้มทัง้รา่งกาย จิตใจ และสงัคม 



การวางแผนครอบครัวเป็นวิธีการที่ช่วยลดการเพิ่มของประชากรไดด้ีและถูกตอ้ง 
ตามหลักมนุษยธรรมและศีลธรรม 



2.7.1 ประโยชนข์องการวางแผนครอบครัว 
1. ชว่ยใหคู้ส่มรสที่เพ่ิงแตง่งานไดมี้โอกาสปรบัตวัเขา้หากนัก่อนที่จะมีลูก 
2. ชว่ยใหท้กุคนในครอบครวัมีความเป็นอยูท่ี่ดี เน่ืองจากพอ่แมส่ามารถเลีย้งดลูกูทกุคนได ้
3. ท  าใหคู้ส่มรสสามารถจ ากดัขนาดของครอบครวัไดต้ามที่ตอ้งการ 
4. ชว่ยลดภาระในการเลีย้งดขูองพอ่แม ่เน่ืองจากครอบครวัมีจ  านวนสมาชิกที่พอเหมาะ 
5. ชว่ยใหแ้มส่ขุภาพไมท่รุดโทรม เพราะการเวน้ระยะห่างในการมีลกูจะท าใหร้า่งกายของแม่

ไดพ้กัฟ้ืน 
2.7.2 วิธีการวางแผนครอบครัว 
วิธีการคมุก าเนิดที่ใชใ้นการวางแผนครอบครวั มีดงันี ้
1. การท าหมัน 
เป็นวิธีการคมุก าเนิดแบบถาวร เหมาะส าหรบัผูท้ี่มีบตุรเพียงพอแลว้ สามารถท าไดท้ัง้ฝ่ายชาย 

และฝ่ายหญิงการผ่าตดัท  าหมนัจะไมท่  าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ กบัทัง้ทางรา่งกายและจิตใจ 



(1) การท าหมนัชาย แพทยจ์ะผ่าตดัผกูทอ่น า้เชือ้อสจุิ 

การท าหมันชาย 



(2) การท าหมนัหญิง แพทยจ์ะผ่าตดัหรอืผกูทอ่รงัไข่หรอืปีกมดลกู 

การท าหมันหญิง 



2. การใช้ถุงยางอนามัย 
ถงุยางอนามยัมีลกัษณะเป็นถงุท าดว้ยยางบาง ๆ สามารถยืดได ้มีขนาดพอดี ใชส้วมอวยัวะ 

สืบพนัธุฝ่์ายชายในขณะที่จะมีเพศสมัพนัธ ์เพื่อป้องกนัไมใ่หต้วัอสจุิเขา้ไปในโพรงมดลกู 

ถุงยางอนามัยมีลักษณะเป็นถุงท าด้วยยางบาง ๆ สามารถยืดได้ ใช้สวมอวัยวะสืบพันธุฝ่์ายชาย
ในขณะทีจ่ะมีเพศสัมพันธ ์เพื่อป้องกันไม่ใหต้ัวอสุจิเข้าไปในโพรงมดลูก 



3. การกินยาคุมก าเนิด 
ยาคุมก าเนิด คือยาเม็ดที่ฝ่ายหญิงใชกิ้นทุกวันเพื่อป้องกันไม่ใหต้ัง้ครรภ ์โดยยาคุมก าเนิด     

จะชว่ยควบคมุหรอืป้องกนัไมใ่หไ้ข่ตกจากรงัไข่ 

ยาคุมก าเนิด คือยาเม็ดทีฝ่่ายหญิงใช้กินทุกวันเพื่อป้องกันไม่ใหต้ัง้ครรภ์
โดยยาคุมก าเนิดจะช่วยควบคุมหรือป้องกันไม่ใหไ้ข่ตกจากรังไข่ 



4. การใช้หว่งอนามัย 
หว่งอนามยั คือ เวชภณัฑท์ี่มีลกัษณะเป็นขดงอโคง้ท าดว้ยพลาสติก มีขนาดพอเหมาะส าหรบั 

ใส่ไวใ้นโพรงมดลูก ที่ปลายขา้งหนึ่งของห่วงอนามยัจะมีสายไนลอนผูกไว ้การใส่ห่วงอนามัยเป็นการ   
ชว่ยป้องกนั การตัง้ครรภท์ี่ไดผ้ลดี ไมยุ่ง่ยาก 

หว่งอนามัย คือเวชภัณฑท์ีมี่ลักษณะเป็นขดงอโค้งท าด้วยพลาสติก 
ช่วยป้องกันการตัง้ครรภท์ีไ่ด้ผลดี ไม่ยุ่งยาก และเป็นวิธีทีป่ระหยัด 


