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6.3 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรือ่งเพศ 



6.1 การล่วงละเมิดทางเพศ

การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนเก่ียวกับ      
เรื่องเพศในลกัษณะ ต่าง ๆ เช่น การใชส้ายตา การใชค้  าพดู การใชท้่าทางที่ส่อเจตนาล่วงเกินทางเพศ         
การกระท าอนาจาร การบงัคบั ใหม้ีเพศสมัพนัธ ์และการกระท าที่ท  าใหผู้อ่ื้นไดร้บัความอบัอาย 

6.1.1 พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ 
พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศ คือการกระท าอนาจารต่อผูอ่ื้นทัง้หญิงและชาย โดยการ

เรยีกรอ้ง ความพงึพอใจทัง้ทางรา่งกายและทางวาจา หรอืการเขา้แทรกแซงการด าเนินชีวิตของบุคคลอ่ืน
อยา่งไรเ้หตผุล แบง่ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้

1. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยวาจา หมายถึง การท าอนาจารต่อบุคคลอ่ืนด้วยการ          
ใชค้  าพดูเพื่อ ตอบสนองความพงึพอใจของตนเองในเรือ่งเพศ 

2. การล่วงละเมิดทางเพศด้วยการกรท าที่ไม่ถูกเนื้อต้องตัว หมายถึง การท าอนาจารต่อ 
บคุคลอ่ืนดว้ยการกระท าตา่ง ๆ 

3. การล่วงละเมิดทางเพศที่เป็นการกระท าอย่างชัดเจน หมายถึง การท าอนาจารด้วย
การกระ ท าอยา่งชดัเจนโดยการถกูเนือ้ตอ้งตวับคุคลอ่ืนโดยที่บคุคลนัน้ไมย่ินยอมพรอ้มใจ 



6.1.2 สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
1. สถานภาพและความสมัพนัธข์องบคุคล 
2. สถานที่อยูอ่าศยัมีสภาพไมเ่หมาะสม เชน่ บา้นตัง้อยูใ่นที่เปลี่ยวหา่งไกลชมุชน
3. การถกูกระตุน้จากสื่อตา่ง ๆ ทัง้สื่อสิ่งพิมพป์ระเภทลามก 
4. การไมร่กันวลสงวนตวั ดว้ยการแตง่กายที่ลอ่แหลม  

การไม่รักนวลสงวนตัว ด้วยการแต่งกายทีล่่อแหลม ไม่มิดชิด 
เป็นสาเหตุหน่ึงของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

5. การแสดงกิรยิาทา่ทางที่สอ่ถึงการยั่วย ุไมเ่หมาะสม
6. ผูท้ี่มีความบกพรอ่งทางรา่งกายและสติปัญญา  



6.1.3 การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ควรปฏิบตัิดงันี ้
1. ควรแตง่กายดว้ยเสือ้ผา้ที่รดักมุ เรยีบรอ้ย 
2. ไมค่วรไปไหนคนเดียว โดยเฉพาะในสถานที่เปลี่ยวหรอืเวลากลางคืน 
3. อยา่ไวใ้จคนแปลกหนา้ 
4. ไมค่วรรบัอาหาร น า้ และของกินทกุชนิด
5. หลีกเลี่ยงการอยูล่  าพงัสองตอ่สอง 

หลีกเล่ียงการถูกเนือ้ต้องตัวกับเพื่อนต่างเพศ 
เพื่อป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 



6. พกพาสิ่งของที่สามารถเอาไวใ้ชเ้ป็นอาวธุป้องกนัตวัได้
7. ควรหาเวลาไปฝึกวิชาศิลปะการป้องกนัตวัเอาไว้ เชน่ ยโูด เทควนัโด มวย เป็นตน้

การฝึกวิชาศิลปะการป้องกันตัวช่วยป้องกันการถูกล่วงละเมดิทางเพศได้ 

8. เม่ืออยูใ่นสถานการณท์ี่อาจถกูลว่งละเมิดทางเพศ ตอ้งรูจ้กัควบคมุสติตนเอง
9. หากอยูบ่า้นเพียงล าพงัตอ้งปิดประตหูนา้ตา่งใหแ้น่นหนา 
10. ควรบนัทกึหมายเลขโทรศพัทข์องสถานีต ารวจ เพ่ือน และคนที่ไวว้างใจได ้



6.1.4 ผลกระทบทีเ่กิดจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
1. ผลกระทบทางร่างกาย 
– ถกูท ารา้ยรา่งกายจนไดร้บับาดเจ็บหรอืพิการ
– การตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค ์
– การติดโรคทางเพศสมัพนัธร์วมทัง้โรคเอดส ์
– ความเสี่ยงตอ่การเป็นโรคอื่น ๆ 
2. ผลกระทบทางด้านจิตใจ 
– การฆ่าตวัตาย
– ปัญหาสขุภาพจิต 
3. ผลกระทบทางสังคม 
– วงจรความรุนแรงที่ไมส่ิน้สดุ
– ปัญหาสงัคมเรือ้รงัและซ า้ซอ้น    



6.2 สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

6.2.1 สถานทีอ่ยู่อาศัย 
ที่อยูอ่าศยัเป็นปัจจยัเสี่ยงอย่างหนึ่งต่อการมีเพศสมัพนัธ ์กรณีที่ไม่ไดอ้ยู่บา้นกับพ่อแม่แต่อยู่

หอพกั คอนโดมิเนียม หอ้งเช่า บา้นเช่า เป็นตน้ สถานที่เหล่านีถื้อว่ามีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ของวยัรุน่ไดง้า่ย 

6.2.2 การเทีย่วกลางคืน 
สถานที่เที่ยวกลางคืนถือว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงส  าหรบัวัยรุ่น โดยเฉพาะผูท้ี่ มีอายุต  ่ากว่า 18 ปี     

ไมค่วรเขา้ไปเที่ยวในสถานเรงิรมยก์ลางคืนเหลา่นี ้



การเทีย่วกลางคืนถือเป็นปัจจัยเส่ียงส าหรับวัยรุ่นต่อสถานการณก์ารมีเพศสัมพันธ ์

6.2.3 การเที่ยวต่างจังหวัด 
การไปเที่ยวต่างจังหวัดถือเป็นปัจจัยเสี่ยงอย่างหนึ่งต่อการมีเพศสัมพันธ์ โดยลักษณะความเสี่ยง 

นั้นอาจเกิดขึ้นได้หากไปด้วยกันเพียงสองต่อสอง ท าให้เกิดความใกล้ชิดสนิทสนม 



6.2.4 การดูส่ือลามกอนาจาร 
ปัจจุบนัสื่อที่น  าเสนอเรื่องเก่ียวกับเพศมีมากมาย หลายรูปแบบและเขา้ถึงได้ง่าย ซึ่งจดัเป็น

ปัจจยัเสี่ยงตอ่การมี เพศสมัพนัธด์ว้ยเชน่กนั
6.2.5 แหง่ความรักหรือวันวาเลนไทน ์
ปัจจุบันวัยรุ่นมักใหค้วามส าคัญกับวันแห่ง ความรักหรือวันวาเลนไทน์ เน่ื องจากรับเอา

วฒันธรรมและ คา่นิยมจากทางตะวนัตกมายดึถือปฏิบตัิ ดว้ยการแสดงออกถึง ความรกัที่มีตอ่ผูอ่ื้น 

ในวันวาเลนไทนวั์ยรุ่นมักแสดงออกถึง ความรักทีมี่ต่อเพศตรงข้ามท าใหเ้ส่ียง 
ต่อการมีเพศสัมพันธ์



6.3 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรือ่งเพศ 

6.3.1 พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที ่27) พ.ศ. 2562
ไดมี้การแก้ไขเพิ่มเติมกฎหมายกระท าช าเราขึน้ใหม่ ตามพระราชบัญญัติแก้ไขเ พ่ิมเติม

ประมวล กฎหมายอาญา (ฉบับที่ 27) พ.ศ. 2562 ความว่า พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี        
ศรสีินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยูห่วั มีพระบรมราชโองการโปรดเกลา้ฯ ใหป้ระกาศวา่ โดยที่
เป็นการสมควรแก้ไขเพิ่มเติม ประมวลกฎหมายอาญา จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ตรา
พระราชบัญญัติขึน้ไวโ้ดยค าแนะน าและยินยอม ของสภานิติบัญญัติแห่งชาติท  าหนา้ที่รัฐสภา โดยมี
สาระส าคญัสรุปไดด้งันี ้



พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที ่27) พ.ศ. 2562
มีการปรับปรุงเพิ่มโทษใหรุ้นแรงขึน้สูงสุดถึงขั้นประหารชีวิต 

6.3.2 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
พระราชบัญญัติการป้องกันและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น พ.ศ. 2559 ตามประกาศ 

ราชกิจจานเุบกษา เล่ม 133/ตอนที่ 30 ก/วนัที่ 31 มีนาคม 2559 มีผลบงัคบัใชต้ัง้แต่วนัที่ 29 กรกฎาคม 
2559 เป็นตน้มา พระราชบัญญัติฉบับนีต้ราขึน้โดยมุ่งหวังใหว้ัยรุ่นไดร้บัข้อมลูข่ าวสาร สามารถดูแล
พฤติกรรมทางเพศของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 



สาระส าคัญพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น พ.ศ. 2559 



6.3.3 การกรท าอนาจาร 
การอนาจาร ไดแ้ก่ การกระท าใหอ้ับอายขายหนา้ในทางเพศ โดยกระท าต่อเนือ้ตวัร่างกาย

โดยตรง เช่น การกอด ปล า้ สัมผัส จับตอ้งอวยัวะเพศของผูอ่ื้น หรือจะเป็นกรณีที่บงัคับผูอ่ื้นใหก้ระท า
ตนเองก็เป็นการ อนาจารได้

6.3.4 การหมัน้ 
การหมัน้ คือ การที่ชายและหญิงตกลงกนัวา่จะท าการสมรสกนัตามกฎหมาย บคุคลที่จะหมัน้

กนั ไดท้ัง้ชายและหญิงจะตอ้งมีอายอุยา่งนอ้ย 17 ปีบรบิรูณ ์ 

การหมัน้คือการทีช่ายและหญิงตกลงกันว่าจะท าการสมรสกันตามกฎหมาย 



6.3.5 การสมรส 
การสมรสหรือการแต่งงาน คือการที่ชายหญิงตกลงปลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา    

ซ่ึงตามกฎหมายก าหนดว่าการสมรสต้องมีการจดทะเบียนสมรสจึงจะมีผลตามกฎหมาย 

การสมรสหรือการแต่งงานคือการทีช่ายหญิงตกลงปลงใจทีจ่ะใช้ชีวิตคู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา



6.3.6 การหย่า 
การหย่า คือการยุติชีวิตการแต่งงาน ซึ่งอาจท าได้ด้วยความตกลงของทั้ง 2 ฝ่าย ท าหนังสือหย่า

และน าหนังสือนั้นไปจดทะเบียนหย่าที่ว่าการอ าเภอหรือเขต หรือในกรณีที่อีกฝ่ายไม่ยอมหย่า อีกฝ่าย         
ก็สามารถฟ้องและให้ศาลมีค าสั่งให้หยา่ได้ แต่ทั้งนี้ต้องมีเหตุหย่าตามที่กฎหมายก าหนดด้วย 

ตัวอย่างใบส าคัญการหย่า


