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แนวคดิส าคัญ 
 คนเราทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันในทุก ๆ  เรื่อง รวมถึงเรื่องสิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิต
ทางเพศ แต่การแสดงออกนั้นจะต้องเป็นไปตามกฎระเบียบ ไม่ส่งผลกระทบในทางที่ไม่ดีทั้งกับตนเองและผูอ้ืน่ 
ที่ส าคัญต้องไม่ขัดกับวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามด้วย ดังนั้น การได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิทธิในการแสดงออก
ตามวิถีชีวิตทางเพศจึงส าคัญ เพื่อที่เราจะได้ประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

 

สมรรถนะยอ่ย 
 1. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการ
ตระหนักในคุณค่าของตนเอง บนพื้นฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อื่น  

 2. ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
 

จุดประสงคก์ารปฏบิตั ิ
  ด้านความรู้ 
 1. บอกความหมายและเข้าใจค าว่า สิทธิและความเสมอภาค สิทธิทางเพศ ความเท่าเทียมระหว่างเพศได ้ 
 2. เรียนรู้วิธีการแสดงออกทางเพศ และการแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

 ด้านทักษะ 
 1. บอกเกี่ยวกับสิทธิทางเพศ 
 2. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ 

 3. อธิบายมาตราของพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 
 4. อธิบายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม/บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
              ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีเกี่ยวกับการแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสม 
 

เนื้อหาสาระ 
 7.1 สิทธิและความเสมอภาค 
 สิทธิ หมายถึง ความรู้สึกที่รับรู้ได้ในตัวมนุษย์ ที่มีมาตั้งแต่เกิดหรือเกิดข้ึนโดยกฎหมาย เพื่อให้

มนุษย์ได้รับประโยชน์ และมนุษย์จะเป็นผู้เลือกใช้สิ่งนั้นเอง โดยไม่มีผู้ใดบังคับได้ เช่น สิทธิในการกิน การนอน 
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แต่สิทธิบางอยา่งมนุษย์ได้รับโดยกฎหมายก าหนดให้มี เช่น สิทธิในการมี การใช้ทรัพย์สิน สิทธิในการร้องทุกข์
เมื่อตนถูกกระท าละเมิดกฎหมาย เป็นต้น 
 ความเสมอภาค (Equality) คือความเท่าเทียมกันในสิทธิและเสรีภาพ โดยเฉพาะความเท่าเทียม
กันในการด ารงชีวิตอย่างสงบและการแสวงหาความสุข ความเสมอภาคมีความหลากหลาย มีพื้นฐานมาจาก
ความคิดที่ว่าไม่มีผู้ใดด้อยกว่าผู้อื่นในโอกาสหรือสิทธิมนุษยชน 

 7.2 สิทธิทางเพศ 
 สิทธิทางเพศ คือสิทธิมนุษยชนในทุกเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศและเป็นสิทธิมูลฐาน  มี
ดังต่อไปนี้  
 1. สิทธิที่จะมีเสรีภาพทางเพศ ต้องขจัดการบังคับข่มขู่ทางเพศ การแสวงหาผลประโยชน์ และ 
การล่วงเกินทางเพศทุกรูปแบบ  
 2. สิทธิที่จะมีความเป็นอิสระ ความเป็นตัวของตัวเอง และความปลอดภัยในร่างกาย รวมถึง การ
ควบคุมและการหาความสุขจากร่างกายของตนเอง โดยปราศจากการทารุณกรรมและความรุนแรงในทุก 
รูปแบบ 
 3. สิทธิเท่าเทียมกันทางเพศ รวมทั้งความเคารพในความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นชาย
หรือหญิง และไม่ว่าจะมีอายุ เช้ือชาติ ศาสนา ชนช้ัน หรือมีรสนิยมทางเพศแบบใด  
 4. สิทธิที่จะมีสุขอนามัยทางเพศที่ดี รวมทั้งได้รับการรักษาพยาบาลโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
อยา่งถูกต้องและเหมาะสม  
 5. สิทธิที่จะได้รับความรู้เรื่องเพศที่กว้างขวางและเป็นข้อเท็จจริงที่ไม่เบี่ยงเบน ซึ่งครอบคลุม 
ความรู้ดา้นเพศศึกษาตั้งแต่เกิดจนตลอดชีวิต  
 6. สิทธิที่จะด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างอิสระ จะแต่งงานหรือไม่ก็ได้ รวมทั้งสิทธิในการใช้ชีวิตร่วม
ทางเพศแบบอื่น ๆ ที่ตนประสงค์  
 7. สิทธิที่จะตัดสินใจโดยเสรีและรบัผดิชอบในการเจริญพันธ์ุ สามารถเลือกการวางแผนครอบครวั
ที่เหมาะสม  
 8. สิทธิในความเป็นส่วนตัว สามารถตัดสินใจในการด าเนินชีวิตทางเพศโดยอิสระ ภายใต้
จริยธรรมทางสังคมและบุคคล 

7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ หมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดง
บทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่ต้องอยู่ภายในกรอบที่เหมาะสมของวัฒนธรรมที่ดีงาม  

7.4 การแสดงออกทางเพศ   
 อารมณ์ทางเพศ (Sexuality) หรือความต้องการทางเพศ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่เป็นผล
มาจากสิ่งเร้าที่ เป็นปัจจัยมากระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศข้ึน โดยมีระดับมากน้อยต่างกันข้ึนอยู่กับ
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และพื้นฐานด้านวุฒิภาวะของแต่บุคคล 

7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระท าที่วัยรุ่นได้แสดงออก ไม่ว่าจะเป็นการคบเพื่อนต่างเพศ 
การแสดงออกซึ่งความรักด้วยการกอด จูบ จับมือถือแขน หรือการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ เป็น



 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ หน่วยท่ี 7 

ชื่อหน่วย 
สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 

สัปดาห์ท่ี 13-15 
ชั่วโมงรวม  3  ชั่วโมง 
สอนจ านวน 3 ครั้ง 

 

รายวิชาเพศวิถศีึกษา  รหัสวิชา 20000-1602 

พฤติกรรมที่สามารถมองเห็นและสังเกตได้ด้วยตาเปล่า และมีความแตกตา่งกันของแต่ละบุคคล ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ปัจจัย ดังนี ้
 7.5.1 อิทธิพลของครอบครัว 
 7.5.2 อิทธิพลของเพื่อน 
 7.5.3 อิทธิพลของสังคม 
 7.5.4 อิทธิพลของวัฒนธรรม 
       7.6 การแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมกับวัฒนธรรมไทย       
 1. ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัว ควรมีเพศสัมพันธ์และอยู่ร่วมกันกับคนรักหลังแต่งงานแล้ว ต้อง
เก็บสิ่งที่มีค่าที่สุดมอบให้กับคนที่เรารักและเห็นคุณค่าเท่านั้น  
 2. ผู้ชายต้องรู้จักยับยั้งช่ังใจ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ควรรอให้ถึงวัยและเวลาอันเหมาะสมก่อน ต้องมี
ความเป็นสุภาพบุรุษด้วยการให้เกียรติผู้หญิง  
 3. ไม่ควรพูดเรื่องทางเพศอย่างเปิดเผย  
 4. มีคู่รักเพียงคนเดียว ไม่ส าส่อนทางเพศ  
 5. ต้องรู้จักจัดการอารมณ์ทางเพศของตนด้วยวิธีที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ และไม่สร้างความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น  
 6. การรู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกันและการวางตัวที่เหมาะสมทางเพศทั้งชายและหญิง ต้อง
แสดงออกต่อกันด้วยความจริงใจ 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
 1.  หนังสือเพศวิถีศึกษา หน่วยที่ 7 
 2.  แบบฝึกหัด ใบงานของหน่วยที่ 7 
 3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม หน่วยที่ 7 
 4. แหล่งสืบค้นข้อมลูหอ้งสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 13/18 คาบที่ 13/18)  
 ขั้นเตรียม 
  1. ครูขานช่ือผู้เรียน 
  2. ครูตรวจสอบความพรอ้มในการเรียน 
          ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 3.  ครูให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 7 

 4.  ครูตั้งค าถามเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนเรื่อง สิทธิและความเสมอภาค 
 5.  นักเรียนตอบค าถามที่ครูถาม 
 ขั้นเรียนรู้ 
 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในเรื่อง สิทธิและความเสมอภาค  
 7.  ครูให้นักเรียนศึกษา ค้นคว้าในเรื่อง สิทธิทางเพศ จากนั้นครูอธิบายสรุปอีกครั้ง 
 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานที่ 7.1  
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 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 
 ขั้นสรุป 
 10. ครูสรุปเนื้อหาสาระส าคัญในบทเรียน  
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 14/18 คาบที่ 14/18) (ต่อ) 
 ขั้นเตรียม 
  1. ครูขานช่ือผู้เรียน 
  2. ครูทบทวน ให้ข้อมลูย้อนกลับในหัวข้อเรือ่ง สทิธิและความเสมอภาค 
          ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูตั้งค าถามเพื่อน าเข้าสูบ่ทเรียนเรื่อง ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
 4. นักเรียนตอบค าถามที่ครูถาม 

 ขั้นเรียนรู้ 
 5.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
 6.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ การแสดงออกทางเพศ แล้วให้นักเรียนซักถาม 
 7.  ครูให้นักเรียนจับกลุ่มปฏิบัติใบงานที่ 7.2 และใบงานที่ 7.3 
 8.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงาน 
 ขั้นสรุป 
 9. ครูสรุปเนื้อหาสาระส าคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน  
  

กิจกรรมการเรียนรู้ (สัปดาห์ที่ 15/18 คาบที่ 15/18) (ต่อ) 
 ขั้นเตรียม 
  1. ครูขานช่ือผู้เรียน 
  2. ครูทบทวน ให้ข้อมลูย้อนกลับในหัวข้อเรือ่ง ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
          ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

3.  ครูตั้งค าถามเพื่อน าเข้าสูบ่ทเรียนเรื่อง พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 4. นักเรียนตอบค าถามที่ครูถาม 

 ขั้นเรียนรู้ 
 5.  ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 6.  ครูให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นในเรื่อง การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย 
 7.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดหน่วยที่ 7   
 8.  ครูให้นักเรียนจับกลุม่ปฏิบัติใบงานที่ 7.4 
 9.  ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดและใบงาน 
 ขั้นสรุป 
 10. ครูสรุปเนื้อหาสาระส าคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน  
 11. ครูให้นักเรียนทดสอบหลงัเรียนหน่วยที่ 7  



 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ หน่วยท่ี 7 

ชื่อหน่วย 
สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 

สัปดาห์ท่ี 13-15 
ชั่วโมงรวม  3  ชั่วโมง 
สอนจ านวน 3 ครั้ง 
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การวัดผลและประเมินผล 
 

การวัดผล 
(ใช้เครื่องมือ) 

การประเมินผล 
(น าผลเทียบกบัเกณฑ์และแปลความหมาย) 

1. แบบทดสอบกอ่นเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 7 (ไว้เปรียบเทียบกบัคะแนนสอบหลังเรียน) 
2. แบบสังเกตการท างานกลุม่และการน าเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60% 
3. แบบฝึกหัดในหน่วยที่ 7 เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลงัเรียน (Post–test) หน่วยที่ 7 เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจรงิ เกณฑ์ผ่าน 60% 

 

งานที่มอบหมาย 
 ให้นักเรียนท าแบบฝกึหัดหน่วยที่ 7 และใบงานให้สมบูรณ์ สง่ในครั้งต่อไป 
 

ผลงาน/ชิ้นงาน/ความส าเร็จของผู้เรยีน 
1. คะแนนจากแบบฝึกหัดในหน่วยที่ 7 
2. คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 7 
3. ผลจากการปฏิบัติตามใบงาน 
 

เอกสารอ้างอิง 
1. หนังสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา รหสัวิชา  20000–1602  บริษัท ศูนย์หนงัสือ เมืองไทย 
2. เว็บไซต์และสื่อสิง่พิมพ์ที่เกี่ยวข้องกบัเนื้อหาบทเรียน 
3. การอ้างองิตามบรรณานุกรมของหนงัสือเรียนวิชาเพศวิถีศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะ หน่วยท่ี 7 

ชื่อหน่วย 
สิทธิในการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ 

สัปดาห์ท่ี 13-15 
ชั่วโมงรวม  3  ชั่วโมง 
สอนจ านวน 3 ครั้ง 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
       ข้อสรุปหลังการจัดการเรยีนรู้ 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
 
        ปัญหาท่ีพบ 
................................................................................................................................................... ...........................
........................................................................................................ ......................................................................
............................................................................................................................. .................................................
......................................................................................................................................... ..................................... 
 
          แนวทางการแก้ไข 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
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