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7.1 สิทธิและความเสมอภาค 

สิทธิ หมายถึง ความรูส้ึกที่รับรูไ้ดใ้นตัวมนุษย ์ที่มีมาตั้งแต่เกิดหรือเกิดขึน้โดยกฎหมาย 
เพ่ือใหม้นษุย ์ไดร้บัประโยชน ์และมนษุยจ์ะเป็นผูเ้ลือกใชส้ิ่งนัน้เอง โดยไมมี่ผูใ้ดบงัคบัได

เสรีภาพ หมายถึง การใชส้ิทธิอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่ งไดอ้ย่าง
อิสระแตท่ัง้นี ้จะตอ้งไมก่ระทบตอ่สิทธิของผูอ่ื้น 

สิทธิมนุษยชน (Human Rights) คือ สิทธิความเป็นมนษุยห์รอืสิทธิในความเป็นคน เป็นของ
ทกุคนไมเ่ลือกวา่จะมีเชือ้ชาติ แหลง่ก าเนิด เพศ อาย ุสี ผิว ความคิดเห็นทางการเมืองที่แตกตา่งกนั 

สิทธิมนุษยชนคือสิทธิความเป็นมนุษยห์รือสิทธิในความเป็นคน 



ความเสมอภาค (Equality) คือความเท่าเทียมกันในสิทธิและเสรีภาพ โดยเฉพาะความ     
เทา่เทียมกนั ในการด ารงชีวิตอยา่งสงบและการแสวงหาความสขุ ความเสมอภาคมีความหลากหลาย 

7.2 สิทธิทางเพศ 

สิทธิทางเพศ คือสิทธิมนษุยชนในทกุเรือ่งที่เก่ียวขอ้งกบัเรือ่งเพศและเป็นสิทธิมลูฐาน
7.2.1 สิทธิทางเพศ มีดงัตอ่ไปนี ้
1. สิทธิที่จะมีเสรภีาพทางเพศ ตอ้งขจดัการบงัคบัข่มขู่ทางเพศ 
2. สิทธิที่จะมีความเป็นอิสระ ความเป็นตวัของตวัเอง และความปลอดภยัในรา่งกาย 
3. สิทธิเทา่เทียมกนัทางเพศ รวมทัง้ความเคารพในความหลากหลายทางเพศ 
4. สิทธิที่จะมีสุขอนามัยทางเพศที่ดี รวมทั้งได้รับการรักษาพยาบาลอย่างถูก ต้องและ

เหมาะสม
5. สิทธิที่จะไดร้บัความรูเ้รือ่งเพศที่กวา้งขวางและเป็นขอ้เท็จจรงิที่ไมเ่บี่ยงเบน 
6. สิทธิที่จะด าเนินชีวิตรว่มกนัอยา่งอิสระ จะแตง่งานหรอืไมก็่ได ้
7. สิทธิที่จะตดัสินใจโดยเสรแีละรบัผิดชอบในการเจรญิพนัธุ ์
8. สิทธิในความเป็นสว่นตวั สามารถตดัสินใจในการด าเนินชีวิตทางเพศโดยอิสระ  



7.2.2 สิทธิทางเพศของเยาวชน ประกอบดว้ย 
1. สิทธิในความเสมอภาค 
2. สิทธิในการมีสว่นรว่ม 
3. สิทธิในการมีชีวิตและปลอดภยัจากอนัตราย 
4. สิทธิในความเป็นสว่นตวั
5. สิทธิในความเป็นอิสระแหง่ตนและการไดร้บัการยอมรบัในฐานะบคุคล
6. สิทธิในการคิดและแสดงออกอยา่งเสร ี
7. สิทธิดา้นสขุภาพ 
8. สิทธิที่จะไดรู้แ้ละเรยีนรู ้
9. สิทธิในการเลือกวา่จะแตง่งานหรอืไม ่จะมีบตุรหรอืไม ่
10. สิทธิในการไดร้บัความคุม้ครองสิทธิ   



7.2.3 สิทธิอนามัยเจริญพันธุ ์(Reproductive Rights)
1. สิทธิในชีวิต 
2. สิทธิในเสรภีาพและความปลอดภยัของบคุคล 
3. สิทธิในความเสมอภาคและความเป็นอิสระจากการเลือกปฏิบตัิในทกุรูปแบบ 
4. สิทธิในความเป็นสว่นตวัสทิธิในเสรภีาพแหง่ความคิด 
5. สิทธิในการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารและการศกึษา
6. สิทธิในการเลือกวา่จะสมรสหรอืไม ่
7. สิทธิในการวางรากฐานและการวางแผนครอบครวั 
8. สิทธิในการตดัสินใจวา่จะมีบตุรหรอืไม ่และจะมีเม่ือใด 
9. สิทธิในการดแูลและปอ้งกนัสขุภาพ 
10. สิทธิในการไดร้บัประโยชนจ์ากความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร ์
11. สิทธิในเสรภีาพในการชมุนมุและการมีสว่นรว่มทางการเมือง 
12. สิทธิในการปลอดจากการถกูทารุณกรรมและการปฏิบตัิมิชอบ 



7.3 ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

ความเทา่เทยีมระหว่างเพศ หมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรภีาพในการ
แสดงบทบาท ของตนเองตอ่สงัคมไดอ้ยา่งเทา่เทียมกนั แตต่อ้งอยูภ่ายในกรอบที่เหมาะสมของวฒันธรรม
ที่ดีงาม

ความเทา่เทยีมระหว่างเพศคือการทีเ่พศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพ 
ในการแสดงบทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่างเทา่เทยีมกัน 



7.4 การแสดงออกทางเพศ 

การแสดงออกถึงความรูส้ึกต่อคนที่เราพึงพอใจมีหลายวิธี แต่ควรค านึงถึงการแสดงออกที่ให้
เกียรติกับคนที่เราพึงพอใจดว้ย รวมทั้งตอ้งค  านึงถึงความรูส้ึกที่เกิดขึน้ระหว่างคนสองคนที่อาจจะ        
ไมต่รงกนั 

การท าความรู ้จักหรือเรียนรูค้นที่ถูกใจ คือการท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การไปเดินเล่น           
การไปเที่ยวดว้ยกนั หรอืไปกบักลุม่เพ่ือน การชว่ยกนัท าการบา้น โดยมีขอ้ที่ตอ้งค านึงถึงดงันี ้

1. การไปเที่ยวดว้ยกนัเป็นเพียงการท าความรูจ้กั เรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั
2. การเรียนรูแ้ละท าความรู ้จักกันมากขึน้จะท าให้เราค้นพบว่า คนนี้เรารักแบบเพื่อน         

แบบพี่นอ้ง 
3. อย่าสรุปเอาเองว่า การไดจ้ับมือถือแขน สัมผัสกัน มองตากัน หรืออยู่กันสองต่อสอง       

แลว้ตอ้งมีเพศสมัพนัธก์นั 



การได้จับมือถือแขนหรือการไปเทีย่วด้วยกันไม่ได้หมายความถึง
การยินยอมทีจ่ะมีเพศสัมพันธกั์น 

อารมณท์างเพศ 
อารมณท์างเพศ (Sexuality) หรือความตอ้งการทางเพศ หมายถึง ความรูส้ึกของบุคคลที่เป็น

ผลมาจาก สิ่งเรา้ที่เป็นปัจจยัมากระตุน้ใหเ้กิดความรูส้กึทางเพศขึน้ โดยมีระดบัมากนอ้ยต่างกันขึน้อยู่กับ
ความสามารถ ในการควบคมุอารมณแ์ละพืน้ฐานดา้นวฒิุภาวะของแตบ่คุคล 



การเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายช่วยป้องกันและควบคุมอารมณท์างเพศได้



แนวทางการปฏิบัติเพื่อผ่อนคลายความต้องการทางเพศ
1. การผ่อนคลายความตอ้งการทางเพศดว้ยการเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศ 
การเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศ หมายถึง การใชแ้นวทางในการปฏิบตัิกิจกรรมตา่ง ๆ เพ่ือหนัเห 

ความสนใจในเรือ่งที่เก่ียวกบัเพศ 

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการหรือกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนเ์พ่ือสังคม 
เป็นวิธีหน่ึงในการเบี่ยงเบนอารมณท์างเพศ 



2. การผ่อนคลายความตอ้งการทางเพศดว้ยการบ าบดัความใครด่ว้ยตนเอง 
การบ าบดัความใครด่ว้ยตนเอง หมายถึง การผ่อนคลายความตอ้งการทางเพศดว้ยการกระตุน้

ใหเ้กิดความรูส้กึทางเพศในตนเอง จากการกระตุน้สว่นใดสว่นหนึ่งของรา่งกายก็ได ้จนเกิดการผ่อนคลาย
ตอ่ความตอ้งการ ทางเพศที่เกิดขึน้ 

7.5 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 

พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระท าที่วัยรุ่นไดแ้สดงออก ไม่ว่าจะเป็นการคบเพื่อน    
ตา่งเพศ การแสดงออกซึ่งความรกั ดว้ยการกอด จูบ จับมือถือแขน ทัง้นีข้ึน้อยู่กับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ซึง่สามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 4 ปัจจยั ดงันี ้



7.5.1 อิทธิพลของครอบครัว 
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่ใหก้ารอบรมสั่งสอนและปลูกฝังคุณธรรมรวมทั้งค่านิยมที่พึง

ประสงคใ์หแ้ก่สมาชิกในครอบครวั 
7.5.2 อิทธิพลของเพื่อน 
การคบเพ่ือนมีความส าคญัและมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมการแสดงออกของวยัรุน่ เพราะเพ่ือนจะ

มีอิทธิพลในเรื่องความคิด ความเชื่อ และการแนะน าในเรื่องต่าง ๆ รวมทัง้พฤติกรรมทางเพศ วยัรุน่จะมี
ความสมัพนัธ ์กบัเพ่ือนรุน่เดียวกนัมากกวา่บคุคลในวยัอ่ืน 

7.5.3 อิทธิพลของสังคม 
สงัคมเป็นส่วนหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดพฤติกรรมทางเพศ ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศ มีดงันี ้
1. สถานภาพทางสังคม สถานภาพในสังคมไทยถูกก าหนดจากฐานะทางเศรษฐกิจ ที่ใน

ปัจจุบัน มีความเหลื่อมล า้อย่างมาก คนรวยในประเทศไทยจะมีฐานะร  ่ารวยมาก ในขณะที่คนจนจะ
ยากจนมาก 

2. สื่อมวลชน การน าเสนอข่าวของสื่อมวลชนโดยไม่มีการกลั่นกรองถึงความเหมาะสม จะมี
อิทธิพลตอ่กระแสคา่นิยมทางเพศไดง้า่ย 



7.5.4 อิทธิพลของวัฒนธรรม 

7.6 การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 

7.6.1 ค่านิยมเร่ืองเพศในอดีตของสังคมไทย 
1. ผูห้ญิงตอ้งอยูก่บัเหยา้เฝา้กบัเรอืน ถกูกดข่ีข่มเหง
2. ผูช้ายเป็นใหญ่และมีอ านาจในการตดัสินใจทกุอยา่ง 
3. ผูห้ญิงตอ้งรกัษากิรยิามารยาท ไมแ่สดงการยั่วยวน 
4. การนดัพบกนัของผูห้ญิงและผูช้ายสามารถท าไดก้ารจากแนะน าของผูใ้หญ่ 
5. การเลือกคูค่รองจะเป็นในลกัษณะที่เรยีกวา่คลมุถงุชน ซึง่ผูใ้หญ่จะเลือกคูค่รองให้
6. ผูห้ญิงถกูปลกูฝังเรือ่งคา่นิยมใหมี้ความรกัและซื่อสตัยต์อ่สามีเพียงคนเดียว 

วัฒนธรรม หมายถึง ลักษณะที่แสดงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ ความกลมเกลียว 
และศีลธรรมอันดีงามของประชาชน วัฒนธรรมเป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่ปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานจาก
บรรพบุรุษ สู่รุ่นต่อไป 



7.6.2 ค่านิยมเร่ืองเพศในปัจจุบันของสังคมไทย 
1. ผูห้ญิงไดร้บัการศกึษาในระดบัสงูไดเ้ชน่เดียวกบัผูช้าย
2. สภาพแวดลอ้มในปัจจบุนัแตกตา่งจากในอดีตไปอยา่งสิน้เชิง มีสิ่งที่ลอ่ตาล่อใจมากมาย 
3. ความกา้วหนา้และรวดเรว็ของสื่อเทคโนโลยี 
4. การคบเพ่ือนตา่งเพศเป็นไปอยา่งอิสระ 
5. การมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรแบบไมย่ัง้คิดโดยใชค้วามรกัเป็นขอ้อา้ง  

การมีเพศสัมพันธก่์อนวัยอันควรแบบไม่ยัง้คิด ท าใหเ้กิดปัญหาตามมา 



7.6.3 การแสดงออกทางเพศทีเ่หมาะสมกับวัฒนธรรมไทย ควรปฏิบตัิดงันี ้
1. ผูห้ญิงตอ้งรกันวลสงวนตวั ควรมีเพศสมัพนัธแ์ละอยูร่ว่มกนักบัคนรกัหลงัแตง่งานแลว้
2. ผูช้ายตอ้งรูจ้กัยบัยัง้ชั่งใจ ไมช่ิงสกุก่อนหา่ม ควรรอใหถ้ึงวยัและเวลาอนัเหมาะสมก่อน 
3. ไมค่วรพดูเรือ่งทางเพศอยา่งเปิดเผย 
4. มีคูร่กัเพียงคนเดียว ไมส่  าสอ่นทางเพศ 
5. ตอ้งรูจ้กัจดัการอารมณท์างเพศของตนดว้ยวิธีที่ถกูตอ้ง สรา้งสรรค ์
6. การรูจ้กัใหเ้กียรติซึง่กนัและกนัและการวางตวัที่เหมาะสมทางเพศทัง้ชายและหญิง 


