






แนวคิดเก่ียวกบัวงจร PDCA เริม่ขึน้เป็นครัง้แรกโดยนกัสถิติ Walter Shewhart ซึ่ง
ไดพ้ฒันาจากการควบคมุกระบวนการเชิงสถิติที่ Bell Laboratories ในสหรฐัอเมริกา 
เมื่อทศวรรษ 1930 ในระยะเริ่มแรกวงจรดงักล่าวเป็นท่ีรูจ้กักนัในช่ือ “วงจร Shewhart” 
จนกระทั่ งราวทศวรรษท่ี 1950 ได้มีการเผยแพร่อย่างกว้างขวางโดย EdwardsW. 
Deming ปรมาจารยท์างดา้นการบรหิารคณุภาพ 

เม่ือเริ่มแรก Deming ไดเ้นน้ถึงความสมัพันธ ์4 ฝ่าย ในการด าเนินธุรกิจเพื่อให้
ไดม้าซึ่งคณุภาพและความพึงพอใจของลกูคา้ ซึ่งไดแ้ก่ ฝ่ายออกแบบ ฝ่ายผลิต ฝ่าย
ขาย และฝ่ายวิจยั ความสมัพนัธข์องทัง้ 4 ฝ่ายนัน้ จะตอ้งด าเนินไปอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
ยกระดบัคณุภาพของสินคา้ตามความตอ้งการของลกูคา้ท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
โดยใหถื้อว่าคณุภาพจะตอ้งมาก่อนสิ่งอ่ืนใด จนวงจรนีเ้ป็นท่ีรูจ้กักนัในอีกช่ือว่า“วงจร
เดมม่ิง” หรอื วงจร PDCA



วงจรคุณภาพเดมมิ่ง (PDCA) เป็นวิธีการท่ีเป็นขัน้เป็นตอนในการท างานให้
ส าเร็จถูกตอ้งอย่างมีประสิทธิภาพและเช่ือถือวางใจได ้ซึ่งประกอบไปด้วย การเขียน
แผนงาน การน าแผนงานไปลงมือปฏิบัติการตรวจสอบผลการปฏิบัติงาน และการ
ปฏิบตัิการแกไ้ขปัญหา การใหอ้งคก์ารมีเป้าหมายท่ีแน่นอนในการปรบัปรุงคุณภาพ
และใช้เทคนิคการควบคุมทางสถิติ โดยมีผู้บริหารระดับสูงเป็นผู้น  าและต้องจัด
การศกึษาและการฝึกอบรมอย่างจรงิจงัมี 4 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย

1.Plan..(วางแผน) หมายถึง การวางแผนการด าเนินงานอย่างรอบคอบ 
ครอบคลมุถึงการก าหนดหวัขอ้ท่ีตอ้งการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลง ซึ่งรวมถึงการพฒันาสิ่ง
ใหม่ ๆ การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการปฏิบัติงาน ซึ่งประกอบด้วย การก าหนด
เป้าหมาย การจัดอันดบัความส าคญัของเป้าหมาย การด าเนินงานและระยะเวลาใน
การด าเนินงาน

2.Do..(ปฏิบัติตามแผน) หมายถึง การด าเนินการตามแผน อาจประกอบดว้ย
การมีโครงสรา้งรองรบั การด าเนินการ มีวิธีการด าเนินการ และมีผลของการด าเนินการ



3.Check..(ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน) หมายถึง การประเมินแผน อาจ
ประกอบดว้ยการประเมินโครงสรา้งท่ีรองรบั การด าเนินการ การประเมินขัน้ตอนการ
ด าเนินงาน และการประเมินผลของการด าเนินงานตามแผนท่ีไดต้ัง้ไว้

4. Act..(ปรับปรุงแก้ไข) หมายถึง การน าผลการประเมินมาพฒันาแผน อาจ
ประกอบด้วย การน าผลการประเมินมาวิเคราะห์ว่ามีโครงสรา้ง หรือขั้นตอนการ
ปฏิบตัิงานใดท่ีควรปรบัปรุงหรอืพฒันาสิ่งที่ดีอยู่แลว้ใหด้ีย่ิงขึน้ไปอีก

รูปที ่1.1 วงจร PDCA



1.2.1 การน ามาใช้เพือ่ป้องกัน
1. การน าวงจร PDCA มาใช ้ท าใหผู้ป้ฏิบตัิมีการวางแผน ซึ่งการวางแผนท่ี

ดีจะช่วยปอ้งกนัปัญหาท่ีท่ีไม่ควรเกิดไดด้ว้ย อีกทัง้ยงัช่วยลดความสบัสนในการท างาน
2. การท างานท่ีมีการตรวจสอบเป็นระยะ ท าให้การปฏิบัติงานมีความ

รดักมุขึน้ และแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างรวดเรว็ก่อนจะลกุลามเป็นปัญหาท่ียากจะแกไ้ข
3. การตรวจสอบท่ีน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ข ท าใหปั้ญหาท่ีเกิดขึน้แลว้ไม่

เกิดซ า้ หรือลดความรุนแรงของปัญหา ถือเป็นการน าความผิดพลาดมาปรบัใช้ใหเ้กิด
ประโยชน์

1.2.2 การน ามาใช้เพือ่แก้ปัญหา
ถา้พบสิ่งท่ีไม่เหมาะสม ไม่สะอาด ไม่สะดวก ไม่มีประสิทธิภาพ ฟุ่ มเฟือย 

ควรแกปั้ญหาการใช ้PDCA เพื่อแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การท า C–PDCA คือตรวจสอบก่อน
ว่าปัญหาท่ีเกิดขึน้มีอะไรบา้ง เม่ือพบแลว้ก็วางแผนเพ่ือด าเนินการตามวงจร PDCA



1.2.3 การน ามาใช้เพือ่พฒันา
การน า PDCA มาใชเ้พื่อปรบัปรุงหรอืพฒันา คือไม่ตอ้งรอใหเ้กิดปัญหา 

แต่ตอ้งเสาะแสวงหาสิ่งต่าง ๆ หรือวิธีการท่ีดีกว่าเดิมอยู่เสมอ เพ่ือยกระดบัคุณภาพ
ชีวิตและสงัคม เมื่อคิดว่าจะปรบัปรุงอะไร ก็ใชว้งจร PDCA เป็นขัน้ตอนในการปรบัปรุง
หรอืพฒันา



เปา้หมายในชีวิต (Life Goals) หมายถึง สิ่งท่ีเราใหค้วามส าคญัและปรารถนาจะ
ใหเ้กิดขึน้ในอนาคต ซึง่เป็นแรงจงูใจใหม้นษุยมี์พลงักา้วไปสู่อนาคตที่ดี การมีเปา้หมาย
ในชีวิตจะช่วยใหรู้จ้กัการใชชี้วิตอย่างมีความหมาย มีความหวงั และมีทิศทางท่ีชดัเจน 
เพราะการมีเปา้หมายจะเป็นตวับ่งชีว้่า เราตอ้งการอะไร เราจะมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร

การก าหนดเป้าหมาย มี 2 แบบ คือเป้าหมายระยะสัน้ และเป้าหมายระยะยาว
ดงันัน้ การก าหนดเปา้หมายใหชี้วิตจึงมีเรื่องของเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ซึ่งเป็นความ
ตั้งใจท่ีอยากจะท าให้ส  าเร็จในระยะเวลาท่ีต้องการ เม่ือบอกเป้าหมายได้  บอก
ระยะเวลาท่ีตอ้งการไปใหถ้ึงได ้ต่อไปก็คือการวางแผนใหไ้ปใหถ้ึงเป้าหมาย โดยตอ้ง
ประเมินจากสิ่งท่ีตัวเองมี และสิ่งท่ีน่าจะพัฒนาเพื่อให้บรรลุไปสู่ เป้าหมายได้การ
วางเปา้หมายในชีวิตของแต่ละบคุคลย่อมแตกต่างกนั ดงันี ้



1. การวางแผนเก่ียวกบัการศกึษา เช่น การศกึษาหรอืเรยีนในสาขาที่ชอบ สาขา
ท่ีถนดัและเหมาะสมกบัตนเอง เช่น สาขาแพทยศาสตร ์นิติศาสตร์

2. การวางแผนเก่ียวกบัสขุภาพอนามยัที่ดี เป็นอีกปัจจยัหนึ่งที่ควรน ามารวมไว้
ในการวางแผน เช่นวางแผนการพกัผ่อนและการออกก าลงักายในแตล่ะวนั

3. การวางแผนเก่ียวกบัอาชีพในอนาคตเมื่อเรยีนส าเรจ็ อาชีพหรอืงานท่ีท าเป็น
ตวัก าหนดหลกัท่ีช่วยดทิูศทางในอนาคต

4. การวางแผนดา้นการเงิน การวางแผนเก่ียวกบัรายรบั รายจ่ายแต่ละเดือนใน
ชีวิตประจ าวนันัน้ควรมีการเก็บออมอย่างตอ่เน่ืองและใชเ้ม่ือจ าเป็นท่ีสดุเท่านัน้

5. การวางแผนเก่ียวกับการสรา้งครอบครวัในอนาคต การออมเงินหรือการ
ลงทุนตลอดจนการวางแผนเก่ียวกับทรัพย์สินท่ีเป็นมรดกตกทอด ไม่ว่าจะเป็ น
สงัหาริมทรพัยห์รืออสงัหาริมทรพัย ์ซึ่งอาจหมายรวมถึงสวสัดิการท่ีได้รบัหลงัจากการ
เกษียณจากการท างาน

6. การวางแผนที่จะปฏิบตัิเป็นคนดี ท าความดี ด  าเนินชีวิตอยู่ในกรอบศีลธรรม



การวางแผนเป้าหมายชีวิตของบุคคล แบง่ได ้3 ระดบั ดงันี ้
1. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขัน้ตน้ เป็นการวางแผนตัง้เป้าหมายของชีวิตโดย

มุ่งมั่น ฝึกฝนตนเองใหบ้รรลเุปา้หมายของชีวิต วา่จะตอ้งเรยีนใหจ้บ มีอาชีพ มีฐานะท่ีดี
ใหไ้ด ้ดว้ยองคป์ระกอบต่าง ๆ เช่น การประพฤติตนเป็นคนดี

2. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขั้นกลาง เป็นการตัง้เป้าหมายของชีวิตว่าตอ้ง
พยายามตัง้ตวัและสรา้งฐานะของตนเอง มีชีวิตคู่ มีชีวิตครอบครวัที่ดี ท  างานดว้ยความ
ขยนัอดทน ไม่ย่อทอ้ รูจ้กัการสรา้งคณุคา่ใหชี้วิต ดว้ยการตัง้ใจท าความดี

3. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขั้นสูงสุด เป็นการตั้งเป้าหมายของชีวิตท่ีเป็น
ประโยชน์อย่างย่ิงต่อตนเองและบุคคลอ่ืน คือการตั้งใจด าเนินชีวิตให้ประสบ
ความส าเรจ็ในการศกึษาเลา่เรยีน มีหนา้ที่การงานท่ีมั่นคง มีชีวิตครอบครวัที่เป็นสขุ ตัง้
มั่นท่ีจะท าแตค่วามดี ช่วยเหลือเกือ้กลูผูอ่ื้นตามความเหมาะสม มีสติ ไม่ประมาท หมั่น
ตรวจสอบและรกัษาเปา้หมายของชีวิตใหมี้ความมั่นคงในทกุ ๆ ดา้น



1.4.1 Plan (วางแผน) 
Plan..(วางแผน) คือ การวางแผนชีวิตหรือเป้าหมายของชีวิต โดยจะตอ้ง

ทราบว่าตนเองนัน้อยากท าอะไร ตอ้งการอะไร แลว้จึงตัง้เป้าหมายและวิธีการในการ
ด าเนินชีวิตใหช้ดัเจน ยกตวัอย่างเช่น

1. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขัน้ตน้ คือ การวางแผนดา้นการศึกษา การ
วางแผนดา้นการประกอบอาชีพ

2. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขัน้กลาง คือ เม่ือการวางแผนเป้าหมายใน
ชีวิตขั้นตน้ไดป้ฏิบัติจนประสบความส าเร็จ ก็จะน าไปสู่การมองไปในส่ วนของการ
วางแผนในดา้นการประกอบอาชีพ หนา้ท่ีการงานเพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็

3. การวางแผนเป้าหมายชีวิตขัน้สงู คือ เม่ือการวางแผนเป้าหมายในชีวิต
ทัง้สองระดบัมีความสมบรูณก็์จะน าไปสู่การวางแผนท่ีจะแบ่งปันสิ่งท่ีเป็นประโยชนต์่อ
คนอ่ืน ตอ่สงัคม และตอ่ประเทศชาติ



1.4.2 Do (ปฏบิัตติามแผน)
Do (ปฏิบตัิตามแผน) คือ การท าตามแผนที่ไดต้ัง้เปา้หมายไวก่้อนหนา้นี ้

ดว้ยความตัง้ใจมุ่งมั่นพยายามท่ีจะท าใหส้  าเรจ็
1.4.3 Check (ตรวจสอบการปฏบิัตติามแผน)

Check(ตรวจสอบการปฏิบตัิตามแผน) คือ การประเมินเป้าหมายชีวิตท่ี
ไดว้างแผนไวก่้อนหนา้นี ้โดยสอบถามตวัเองว่าเปา้หมายชีวิตท่ีไดต้ัง้เปา้หมายไวน้ัน้ มี
ข้อใดท่ีท าแล้วส าเร็จลุล่วง หรือยังต้องแก้ไขปรับปรุงวิ ธีการท่ีจะ ท าให้ประสบ
ความส าเรจ็ใหร้วดเรว็ย่ิงขึน้

1.4.4 Act (ปรับปรุงแก้ไข)
Act (ปรบัปรุงแกไ้ข) คือ หากตรวจสอบแลว้พบว่ามีขอ้ผิดพลาดไม่ว่าใน

ขั้นตอนใด ๆ ก็ตามให้หาสาเหตุและแก้ไข แล้วน าผลการประเมินมาปรบัปรุงห รือ
พฒันาเพ่ือใหชี้วิตประสบความส าเรจ็ตอ่ไป



รูปที ่1.3 วงจรคณุภาพกบัการวางแผนเปา้หมายชีวิต



1.5.1 การออม (Saving)
การออม เป็นการแบ่งรายไดส้่วนหนึ่งเก็บสะสมไวส้  าหรบัวตัถปุระสงคต์่าง 

ๆ เช่น เพ่ือไวใ้ชใ้นอนาคต เผ่ือเวลาฉกุเฉิน เพื่อใชใ้นสิ่งที่อยากไดห้รอือยากท า การออม
ส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเสี่ยงต่อการสูญเสียเงินตน้ต ่า และไดร้บัผลตอบ 
แทนไม่สงูเม่ือเทียบกบัการลงทนุ เช่น การฝากออมทรพัย์

ดงันัน้ การออม (Saving) จึงหมายถึง การเก็บสะสมเงินทีละเล็กทีละนอ้ย
ให้พอกพูนขึน้เม่ือเวลาผ่านไป ซึ่งการออมส่วนใหญ่มักจะอยู่ในรูปของเงินฝากกับ
ธนาคาร หรือบริษัทเงินทุน โดยได้รับดอกเบีย้เป็นผลตอบแทน ซึ่งการออมนั้นจะ
สามารถน ามาใชจ้่ายไดท้ันท่ีในกรณีฉุกเฉิน หรือในอนาคตเม่ือเกษียณ หรือตกงาน 
รวมถึงส ารองเป็นคา่ใชจ้่ายยามเจ็บป่วยหรอืประสบอบุตัิเหตุ



ความส าคัญของการออมเงนิ
1. ช่วยใหค้รวัเรือนมีความมั่นคง เมื่อบุคคลต่าง ๆ ในครวัเรือนมีงานท าและมี

รายไดก็้จะน าไปจับจ่ายใชส้อยในชีวิตประจ าวนัส่วนหนึ่ง และส่วนหนึ่ งท่ีเหลือก็เก็บ
ออมไว ้เงินที่เก็บออมไวก็้เพ่ือสรา้งความมั่นคงใหก้บัครวัเรอืน

2. ช่วยใหค้รวัเรือนมีรายไดม้ากขึน้ การออมโดยการน าเงินไปฝากธนาคารและ
สถาบนัการเงิน การซือ้พนัธบตัรรฐับาล การซือ้หุน้ในธุรกิจต่าง ๆ จะท าใหผู้อ้อมไดร้บั
ผลประโยชนใ์นรูปของดอกเบีย้ เงินปันผลและก าไร

3. ช่วยยกระดบัมาตรฐานการครองชีพใหสู้งขึน้ ผูอ้อมอาจน าเงินออมไปซือ้
บา้น รถยนตเ์ฟอรนิ์เจอรต์่าง ๆ อุปกรณไ์ฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส ์เช่น โทรศพัทมื์อถือ 
โทรทศัน ์เครื่องปรบัอากาศ ตูเ้ย็นเป็นตน้ ซึ่งสินคา้ต่าง ๆ ดงักล่าวจะช่วยอ านวยความ
สะดวกสบายใหก้บัชีวิตได้

4. ช่วยในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ เงินออมของประชาชนในประเทศ
จากการฝากไวก้บัสถาบนัการเงิน และซือ้หุน้จากธุรกิจจะถกูน าไปใชใ้นการลงทนุของ
ภาคธรุกิจ



ปัจจัยทีค่วรพจิารณาในการออม
เม่ือเริม่ออมเงินแลว้ สิ่งตอ่ไปท่ีจะตอ้งพิจารณาคือ จะเก็บเงินออมนัน้ไวอ้ย่างไร 

หากจะเก็บเป็นเงินสดไวก้บัตวั แมจ้ะน ามาใชจ้่ายไดง้่าย แต่ก็เสี่ยงต่อการสญูหายและ
ไม่มีผลตอบแทนท่ีจะท าใหเ้งินออมงอกเงยเพ่ิมขึน้ได ้ทางเลือกท่ีดีจึงอาจเป็นการมอง
หาผลิตภณัฑเ์พ่ือการออมหลากหลายรูปแบบท่ีออกโดยสถาบนัการเงินต่าง ๆ เช่น

1. บญัชีเงินฝาก
2. ผลิตภณัฑค์ลา้ยเงินฝาก ซึ่งการเลือกผลิตภณัฑเ์พื่อการออมใหเ้หมาะสมกบั

ความตอ้งการและวตัถปุระสงคใ์นการออมนัน้ สามารถพิจารณาไดจ้ากปัจจยัต่อไปนี ้
(1)  ผลตอบแทน ผลตอบแทนจากการออม คือ  ดอกเบี ้ย  ซึ่ ง มี

ความส าคญัมากต่อการออม เพราะย่ิงอตัราผลตอบแทนสงูเท่าไร เงินออมก็จะย่ิงงอก
เงยรวดเร็วขึน้เท่านั้น ทั้งนี ้ สามารถสอบถามข้อมูลอัตราผลตอบแทนของแต่ละ
ผลิตภณัฑไ์ดจ้ากสถาบนัการเงินท่ีตอ้งการ หรือตรวจสอบอตัราดอกเบีย้ประจ าวนัของ
ธนาคารพาณิชยไ์ดจ้ากเว็บไซตข์องธนาคารแห่งประเทศไทย



(2) อตัราเงินเฟ้ออตัราเงินเฟ้อเป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อ “คา่ของเงิน” เช่น
เมื่อก่อนซือ้ขา้วราดแกงจานละ 15 บาท แต่ปัจจบุนัราคาเพิ่มขึน้เป็น 30–50 บาท ราคา
สินคา้ท่ีเพ่ิมสูงขึน้อย่างต่อเน่ือง หรือ “เงินเฟ้อ” ท าให้เงินมีมูลค่า หรือ “อ านาจซือ้” 
ลดลงเม่ือเวลาผ่านไป

(3) ระยะเวลาในการออม เพราะการออมมีผลตอบแทน ดงันัน้ ย่ิงเริ่มตน้ออมเรว็
เท่าไหรเ่งินก็จะย่ิงงอกเงยมากขึน้เท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีท่ีน าเงินไปฝากแบบ
มีการคิดดอกเบีย้ทบตน้ดอกเบีย้ท่ีไดจ้ะถูกทบเขา้กับเงินตน้เดิม และกลายเป็นเงินตน้
ของงวดถดัไปเรือ่ย ๆ ท าใหเ้งินงอกเงยเรว็ขึน้

(4) สภาพคล่องทางการเงินของผลิตภณัฑ ์สภาพคล่องทางการเงิน คือ ความ
ยากง่ายในการเปลี่ยนสินทรพัยท่ี์มีเป็นเงินสด สินทรพัยท่ี์มีสภาพคล่องสงู จะสามารถ
เปลี่ยนเป็นเงินสดไดอ้ย่างรวดเรว็ เช่น เงินฝากธนาคาร สว่นสินทรพัยท่ี์มีสภาพคลอ่งต ่า

(5) อัตราค่าธรรมเนียมและข้อก าหนดต่าง ๆ ผลิตภัณฑ์เพื่อการออมแต่ละ
ประเภทจะมีขอ้ก าหนดและอตัราค่าธรรมเนียมท่ีแตกต่างกนั เช่น เงินฝากบางประเภท
อาจมีขอ้ก าหนดวา่หากถอนเงินเกินจ านวนครัง้สงูสดุที่ก  าหนด จะตอ้งเสียค่าธรรมเนียม
การเบิกถอนเพ่ิม รวมทัง้อาจมีค่าธรรมเนียมกรณีบญัชีไม่เคลื่อนไหว



(6) ภาษี หกั ณ ท่ีจ่าย โดยทั่วไปผลตอบแทนในรูปของดอกเบีย้เงินฝากจะถูก
หกัภาษี ณที่จ่าย 15% แตก็่มีผลตอบแทนการออมบางประเภทท่ีไดร้บัยกเวน้ภาษี เช่น

(ก) ดอกเบีย้จากเงินฝากออมทรพัยส์ว่นท่ีไม่เกิน 20,000 บาท
(ข) ดอกเบีย้จากสลากออมทรพัย์
(ค) ดอกเบีย้จากเงินฝากประจ ารายเดือน ตัง้แต่ 24 เดือนขึน้ไป (บุคคล

ธรรมดาสามารถใชส้ิทธิฝากเงินในบญัชีประเภทนีไ้ดเ้พียงบญัชีเดียว โดยยอดเงินฝาก
รวมตอ้งไม่เกิน 600,000 บาทและผูป้กครองสามารถเปิดบญัชีในนามของผูเ้ยาวไ์ด)้



เป้าหมายของการออม
1. การออมเพื่อประโยชนร์ะยะสัน้ ซึ่งในระยะสัน้อาจมีความจ าเป็นตอ้งใชเ้งิน 

เช่น เพื่อรกัษาพยาบาลสมาชิกในครวัเรอืน ใหก้ารศกึษาแก่บตุรหลาน จดัหาท่ีอยู่อาศยั 
พกัผ่อนประจ าเดือน จึงควรเก็บรายไดส้่วนหนึ่งเพ่ือใชจ้่ายระยะสัน้

2. การออมเพื่อประโยชนร์ะยะยาว เป็นเงินออมที่ค่อย ๆ สะสมทีละเล็กทีละ
นอ้ยเป็นเวลายาวนาน เพื่อไวใ้ชจ้่ายในอนาคต เพื่อความมั่นคงของชีวิต และไวใ้ชจ้่าย
เม่ือออกจากงาน เพ่ือด ารงชีวิตเม่ือยามชรา

ทัง้นีเ้ป้าหมายการออมขึน้อยู่กับวยั อายุ เพศ การศึกษาและปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น 
ประชากรในวยัเริม่ตน้เขา้ท างาน อาจมีเปา้หมายของการออมเพื่อเก็บออมไวซ้ือ้รถยนต ์
เพื่อการศึกษาต่อ เพื่อแต่งงานเพื่อซือ้ท่ีอยู่อาศยั ส่วนประชากรในวัยกลางคนอาจมี
เป้าหมายของการออมเพื่อเป็นทนุการศึกษาบุตรเก็บไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉินและเจ็บไขไ้ด้
ป่วย เก็บไวใ้ช้หลังเกษียณอายุจากการท างานแลว้ ส่วนประชากรในวัยชรา อาจมี
เปา้หมายเพ่ือไวร้กัษาตวัยามเจ็บป่วย



สมการของการออม
การออมเงินใหไ้ดเ้งินจากการออมจ านวนมาก ๆ ไม่เพียงตอ้งรูจ้กัประหยัดหรอืจ่าย

ใหน้อ้ยลงเท่านัน้ เรายงัตอ้งรูจ้กัวิธีหารายไดใ้หม้าก ซึง่เขียนเป็นสตูรการออมไดง้่าย ๆ คือ

เงนิออม = รายได้ – รายจ่าย

ตัวอย่าง พนิตพรมีรายไดจ้ากเงินเดือนเป็นเงิน 30,000 บาท/เดือน แต่พนิตพรมีค่าใชจ้่าย
ประจ าต่อเดือนทัง้หมดรวมทุกรายการ ประกอบดว้ย ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่า
น า้ คา่ไฟ ค่าของใชส้ว่นตวั ฯลฯ เป็นเงินจ านวน 28,000 บาท/เดือน

สมการการออม = รายรบั – รายจ่าย  เงินออม
ดงันัน้                         30,000 – 28,000 = เงินออม

30,000 – 28,000 = 2,000 บาท
สรุปได้ว่า พนิตพร ควรมีการออมเงินอย่างนอ้ย 2,000 บาทตอ่เดือน



วิธีการและทางเลือกของการออมเงนิ มีวิธีการปฏิบตัิดงันี ้
1. การจดัสรรเงินดว้ยตนเอง เป็นการวางแผนการเงินที่ไดม้าควรจดัสรรเงนิส่วน

หนึ่งไวเ้ป็นเงินออม โดยไม่ตอ้งคิดตลอดเวลาว่าเงินท่ีออมมีไวส้  าหรบัความจ าเป็นใน
อนาคต และจะตอ้งไม่น าเงินออมที่เก็บไวไ้ปใชจ้่ายในสิ่งที่ฟุ่ มเฟือยและไม่ไดป้ระโยชน์

2. การวางแผนการใชจ้่ายเงินในชีวิตประจ าวนั คนส่วนใหญ่เมื่อพดูถึงเรื่องการ
ออมมกัจะเห็นว่าเป็นเรื่องท่ีไม่สามารถท าได ้โดยใหเ้หตผุลท่ีแตกต่างกนัไป แต่มกัสรุป
ไดว้่า จะออมไดอ้ย่างไร

3. การออมโดยการฝากเงินกับธนาคาร สถาบนัการเงิน รวมถึงสหกรณ์ออม
ทรพัย ์เป็นการออมเงินท่ีคนส่วนใหญ่รูจ้กั และคุน้เคยท่ีสดุ มีความสะดวกและมีความ
มั่นคง แต่ผลตอบแทนท่ีได้(ดอกเบีย้) จากการฝากเงินค่อนขา้งต ่า เน่ืองมาจากระบบ
การฝากเงินมีความเสี่ยงต ่า

4. การท าประกนัชีวิต การท าประกนัชีวิตเป็นวิธีการหนึ่งในการสรา้งเสริมนิสยั
การออมดว้ยการจดัสรรเงินสว่นหนึ่งมาช าระเบีย้ประกนัภยัใหแ้ก่บรษัิทประกนัชีวิตตาม
จ านวนและระยะเวลาในการช าระเบีย้ประกนัภยัท่ีก าหนดไวใ้นสญัญา เมื่อครบก าหนด
สญัญา บรษัิทประกนัชีวิต ก็จะจ่ายเงินใหแ้ก่ผูเ้อาประกนัชีวิตตามจ านวน



1.5.2 การลงทุน (Investment)
การลงทนุ (Investment) คือ การน าเงินท่ีเก็บสะสมไปสรา้งผลตอบแทนท่ี

สงูกวา่การออมโดยลงทนุในพนัธบตัรรฐับาล หรอืหลกัทรพัยต์่าง ๆ 
ประเภทของการลงทุน
1. การลงทนุดา้นผูบ้รโิภค โดยผูบ้รโิภคสามารถลงทนุดว้ยการออมเงินใน

ลกัษณะดงัตอ่ไปนี ้
(1) ลงทนุซือ้สินคา้และอสงัหาริมทรพัย ์ซึ่งอาจจะขึน้อยู่กบัสภาพของ

เศรษฐกิจ เช่น บา้น ท่ีดิน รถยนต ์เครือ่งใชไ้ฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์
(2) ลงทุนทางธุรกิจ เกิดจากความตอ้งการหารายไดจ้ากผลก าไรใน

การด าเนินงานของผูล้งทนุ เช่น รา้นอาหาร อู่ซ่อมรถ รา้นเสรมิสวย
(3) ลงทุนในหลักทรพัย ์เช่น การซือ้พันธบัตรรฐับาล การซือ้หุ้นใน

ตลาดหลกัทรพัย ์หรอืหุน้กู ้เป็นตน้ ซึ่งผลประโยชนท่ี์จะไดร้บันัน้จะเป็นดอกเบีย้หรอืเงิน
ปันผลตามประเภทของหลกัทรพัย์



2. การลงทนุทางธรุกิจ มี 2 ลกัษณะ คือ
(1) การลงทนุทางตรง คือ การท่ีผูล้งทุนในการท าธุรกิจประเภทต่าง ๆ เช่น 

กิจการเจา้ของคนเดียว หา้งหุน้สว่นสามญั บรษัิทจ ากดั เป็นตน้
(2) การลงทุนทางออ้ม คือ การท่ีผูล้งทนุเขา้ไปมีส่วนร่วมในธุรกิจทางออ้ม 

โดยการซือ้หุน้หรอืหลกัทรพัยท์างการเงินเพ่ือเก็งก าไร เช่น พนัธบตัรรฐับาลและหุน้ทนุ



ความสามารถในการรับความเสี่ยง
แต่ละบุคคลมีความสามารถในการรบัความเสี่ยงแตกต่างกัน ขึน้กับ

หลายปัจจยั เช่น
1. อาย ุการลงทนุท่ีมีอายนุอ้ยหรือมีความตัง้ใจท่ีจะลงทนุในระยะยาว 

ย่อมจะยอมรบัความเสี่ยงไดม้ากกว่านกัลงทนุท่ีมีอายมุากขึน้ หรอืสามารถลงทนุไดใ้น
ช่วงเวลาท่ีสัน้กวา่

2. ฐานะทางการเงิน นกัลงทนุท่ีมีฐานะการเงินดีซึ่งหมายถึงมีสินทรพัย์
สภาพคล่องและสินทรพัยเ์พื่อการลงทนุเป็นจ านวนมาก โดยเงินท่ีน ามาลงทนุนัน้เป็น
สดัส่วนนอ้ยเม่ือเทียบกบัความมั่งคั่งสทุธิ

3. ทัศนคติ แม้แต่นักลงทุนท่ีมีอายุเท่ากันและมีฐานะการเงินระดับ
เดียวกัน ก็มีความสามารถในการยอมรบัความเสี่ยงไม่เท่ากัน ขึน้อยู่กับลกัษณะนิสยั
และทศันคติส่วนบคุคลดว้ยจะสงัเกตไดว้่าในช่วงที่ตลาดการเงินมีความผนัผวน



หลักการลงทุน มีหลกัท่ีส  าคญัอยู่ 6 ประการ ดงันี ้
1. ความปลอดภัยของเงินลงทุน คือ การลงทุนที่มุ่งรกัษาไวซ้ึ่งเงินลงทุน โดย

หวงัท่ีจะไดร้บัเงินลงทุนเป็นการแน่นอน การลงทุนท่ียึดถือหลกัความปลอดภยั ไดแ้ก่ 
การฝากเงินกบัธนาคาร หรอืการซือ้หลกัทรพัยร์ฐับาล

2. เสถียรภาพของรายได้ คือ การลงทุนที่ให้รายไดโ้ดยส ่าเสมอ หรือได้รับ
ผลตอบแทนจากการลงทนุเป็นการแน่นอนและสม ่าเสมอ

3. ความงอกเงยของเงินลงทุน คือ การท่ีผูล้งทุนโดยทั่วไปมักจะตัง้ความมุ่ง
หมายไวว้่าเงินท่ีเขาลงทนุไปนัน้จะตอ้งมีค่าเพ่ิมพนูขึน้

4. ความคล่องตวัในการซือ้ขาย คือ การเลือกลงทุนในหลกัทรพัยท์ี่ซือ้ง่ายขาย
คล่อง และเป็นหลกัทรพัยท่ี์เป็นท่ีตอ้งการของตลาด

5. การกระจายเงินลงทนุ คือ การลงทนุไม่ควรทุ่มเงินลงทนุไปในหลกัทรพัยช์นิด
ใดชนิดหนึ่งเพราะถา้ธรุกิจนัน้เกิดลม้เหลว เงินท่ีลงทนุไปนัน้จะสญูเสียไปทัง้หมด

6. หลกัเก่ียวกับภาษี คือ การลงทุนตอ้งพิจารณาดว้ยว่าผลตอบแทนที่ไดร้บั
จะตอ้งเสียภาษีหรอืไดร้บัการยกเวน้ภาษี ถา้ตอ้งเสียภาษีดว้ยจะท าให้ผลตอบแทนท่ีได้
จรงินอ้ยลง



เป้าหมายการลงทุนของบุคคล โดยทั่วไปมี 3 ลกัษณะ ดงันี ้
1. เปา้หมายเพื่อเป็นเงินทนุยามฉกุเฉิน เพราะทกุคนย่อมมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง

การมีเงินสกักอ้นหนึ่งไวใ้ชจ้่ายในยามฉกุเฉิน โดยทั่วไปจะกนัเงินประมาณ 6–7 เท่าของ
เงินเดือนมาเป็นเงินทุนส าหรบัยามฉุกเฉินไวใ้ชจ้่ายเม่ือยามจ าเป็น เช่น กรณีท่ีเกิดตก
งานขึน้มาจะไดมี้เงินจ านวนนีไ้วใ้ชจ้่ายไดใ้นขณะท่ีก าลงัหางานใหม่ เม่ือฉกุเฉินขึน้มา

2. เป้าหมายที่ใช้เงินทุนเฉพาะอย่าง เป็นเงินทุนเฉพาะอย่างที่จัดสรรไวเ้ป็น
พิเศษในแต่ละเหตุการณแ์ต่ละวตัถุประสงค ์เช่น เพื่อใชต้อนเกษียณอายุ หรือเพื่อใช้
ทศันาจรท่องเท่ียว ฯลฯ ซึ่งเหตกุารณเ์หล่านีจ้ะไม่เกิดขึน้ทนัทีทนัใดเหมือนกรณีเตรียม
เงินทนุเผ่ือยามฉกุเฉิน เพราะเหตกุารณเ์หล่านีส้ามารถทราบล่วงหนา้ได ้คาดคะเนไดว้่า
จะเกิดขึน้เม่ือไร

3. เป้าหมายเพื่อใชเ้ป็นเงินทนุในการเก็งก าไร เป็นเงินทนุส าหรบัใชเ้พื่อเก็งก าไร
นีห้ากเกิดสญูหายไป หรือขาดทนุขึน้มาก็ไม่ท  าใหก้ระทบกระเทือนต่อการด ารงชีพปกติ
ของเรา เพราะเป็นเงินท่ีไม่ไดอ้ยู่ในการวางแผนการเงินปกติของบคุคล



รูปที ่1.4 การเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการลงทนุ



ประโยชนข์องการลงทุน
1. เพ่ิมโอกาสและทางเลือกในการลงทนุนอกเหนือจากการออมเงิน
2. กระจายความเสี่ยงของการลงทนุไปในหลกัทรพัยห์ลายประเภท
3. สามารถเป็นเจา้ของหลกัทรพัยห์ลากหลายประเภท
4. ไดร้บัสิทธิประโยชนท์างภาษี เช่น เงินที่ลงทนุในกองทนุรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ 

สามารถน าไปลดหย่อนภาษีเงินไดบ้คุคลธรรมดาได้
ตารางที ่1.1 เปรยีบเทียบการออมและการลงทนุ



ตารางที ่1.1 (ตอ่) การเปรยีบเทียบระหว่างการออมและการลงทนุ



รู้จักสิ่งทีล่งทุน
สิ่งส  าคัญมากท่ีผู้ลงทุนต้องท าก่อนการตัดสินใจน าเงินของเราไปลงทุนใน

ผลิตภณัฑเ์พื่อการลงทนุใด ๆ คือ การใชเ้วลาศกึษาหาความรูแ้ละท าความเข้าใจกบัสิ่ง
นัน้อย่างถ่องแทก่้อน เพราะการลงทนุมีความเสี่ยง ในปัจจบุนัมีแหล่งข้อมลูท่ีใหค้วามรู ้
และค าแนะน าเบือ้งตน้ท่ีเป็นประโยชนส์  าหรบันกัลงทนุมือใหม่มากมาย ซึ่งจะพบขอ้มลู
บางส่วนในเว็บไซตนี์ ้ภายใตห้วัขอ้ การบริหารจดัการเงิน และบริการท่ีหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ก ากบัดแูล นอกจากนี ้ยงัมีเวบ็ไซตอ่ื์น ๆ ดงันี ้

1. www.start-to-invest.com ของส านกังานคณะกรรมการก ากบัหลกัทรพัย์
และตลาดหลกัทรพัย ์(ก.ล.ต.) หน่วยงานของรฐัท่ีก ากับดแูลและพฒันาการลงทุนใน
ตลาดทนุ ในเวบ็ไซตนี์มี้ขอ้มลูความรูแ้ก่ผูล้งทนุตัง้แต่วางแผนการลงทนุ ผลิตภณัฑเ์พื่อ
การลงทนุ ช่องทางการลงทนุ ขอ้ควรระวงั รวมถึง การสอบถามและรอ้งเรยีน

2. www.tsi-thailand.org ของศนูยส์่งเสรมิการพฒันาความรูต้ลาดทนุ ตลาด
หลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทยจะมีขอ้มลูความรูส้  าหรบัทัง้ผูเ้ริม่ตน้วางแผนสูค่วามมั่งคั่ง



3. www.settrade.com ซึง่เป็นเว็บไซตส์  าหรบัติดตามราคาหลกัทรพัย์ และเป็น
แหล่งรวบรวมราคาสินทรพัยป์ระเภทต่าง ๆ รวมถึงมีขอ้มูลความรูส้  าหรบันักลงทุน
มือใหม่ดว้ย

4. www.wealthmagik.com ซึ่งรวบรวมข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการลงทุน มี
เครื่องมือช่วยหาการลงทุนท่ีเหมาะสมกับนักลงทุนแต่ละคน พร้อมทั้งมี ข้อมูล
เปรยีบเทียบและจดัอนัดบักองทนุรวม

5..www.thaimutualfund.com ซึ่งรวบรวมข้อมูลความรูเ้ก่ียวกับกองทุนรวม 
รวมถึงขอ้มลูของแตล่ะกองทนุรวม เช่น ขอ้มลูสงัเขป มลูค่าหน่วยลงทนุ (NAV)

6..www.morningstarthailand.com ซึ่งรวบรวมข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการ
ลงทนุ รวมถึงมีขอ้มลูเปรยีบเทียบและจดัอนัดบักองทนุรวม และ ETF
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